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Конфуций о любви
 

Что такое любовь? Когда она появилась? Об этом спорят писатели, философы, ученые
уже не одну тысячу лет. Любовь бывает страстная, неразделенная, первая, 
странная, сильная, всепобеждающая. Любовь может как очистить человеческую душу, 
так и привести к измене или предательству. Что может научить любви? 
Как построить отношения между возлюбленными? Как сделать отношения в семье 
гармоничными? Как правильно воспитать детей, чтобы они уважали своих родителей? 
Обо всем этом пойдет разговор в этой книге. И хотя советы для влюбленных написал
древний китайский философ Конфуций много тысяч лет назад, они актуальны до сих 
пор. Также вы познакомитесь с биографией Конфуция, самого почитаемого китайского
мудреца, и узнаете интересные факты о любви.
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Глава первая. Конфуций: жизнь и главные уроки великого мудреца

1.1 Биография философа

Китайская цивилизация – одна из древнейших в мире. И если верить исследователям,
то ее возраст насчитывает около 5000 лет. Цивилизация этого государства такая же
древняя, как и египетская. Но удивляет не это. Царство фараонов исчезло, оставив
после себя лишь исполинские памятники, напоминавшие о величии Египта много веков
назад. В Китае же сохранились не только величественные памятники, но и древние 
китайские законы и мудрость предков. Может быть, поэтому завоевателям китайских 
земель так и не удалось сломить этот народ и установить там свой порядок.

Китайцы уже в древние времена высоко ценили учёность, поэтому-то их литература 
по философии, филологии, искусству, политике так богата, как ни в какой другой 
стране мира. Самым великим философом, лучшим выразителем китайской мудрости 
считается Конфуций. Недаром китайцы его называют самым совершенным человеком, 
который когда-либо существовал, воплощением мудрости, добродетели. Этот древний 
мудрец, а его учению уже более двух тысяч лет, оказал большое влияние 
на развитие идеологии Китая.

История не сохранила точной даты рождения Конфуция, но, по одним источникам, 
он появился на свет в 550 году до Рождества Христова, по другим версиям – 
в 551 году, где-то зимой. Его родословная берет свое начало из царского рода. 
Древний предок Конфуция был герцогом, но затем он отказался от высокого титула, 
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и его потомки слились уже с простым народом.

Потеряв высокий титул, род стал носить имя Кьунг, а Конфуций – это уже 
латинизированная форма слова, Кьунг-Фу-тце – это учитель или философ Кьунг.

Отца Конфуция звали Шу-Леанг-Хей. Он был офицером и комендантом городка Тсов. 
Имел шесть дочерей и больного сына от первых жен. Отсутствие здорового 
наследника очень беспокоило Шу-Леанг-Хея, и он решился на еще один брак уже 
в возрасте 70 лет. Офицер решил породниться с родом Иен, в котором было три 
незамужних дочери. Младшая из дочерей Янь Чжэнцзай покорилась воле отца и вышла 
замуж за Шу-Леанг-Хея.

Молодая жена опасалась, что из-за возраста мужа не сможет родить наследника. 
Существует даже такая легенда, что однажды во время вечерней прогулки девушка, 
поднявшись на священный холм, что находился около городка Цзоуи, обратилась 
к Богам с молитвой послать ей сына. Боги услышали мольбу Янь Чжэнцзай и она 
зачала ребенка. В Китае до сих пор живет еще одна легенда, связанная 
с Конфуцием. Она гласит, что когда младенец появился на свет, рядом из земли 
забил ключ с теплой водой, но как только малыша омыли, этот источник исчез.

Боги послали Янь Чжэнцзай долгожданного сына, но счастье молодой женщины длилось
недолго: когда Конфуцию исполнилось три года, его отец умер. Старшие жены 
невзлюбили Янь Чжэнцзай, молодой вдове пришлось покинуть дом мужа. Янь вернулась
на родину, но не к родителям, а решила жить самостоятельно. Конфуцию пришлось 
много работать уже с самых ранних лет, так как маленькая семья еле находила 
средства к существованию. Несмотря на все трудности, мать Конфуция сумела 
привить сыну уважение к предкам. Она часто рассказывала сыну о славных деяниях 
его отца. Все это сказалось на характере великого китайского философа. Конфуций 
решил, что он тоже должен занять достойное место в роду Кьунг. Он занялся 
самообразованием, и это дало свои результаты. Конфуция назначили чиновником, 
отвечающим за выдачу и прием зерна в клане, а затем перевели в чиновники, 
отвечающие за скот.

Женился Конфуций в 19 лет, имел сына Ли и двух дочерей. Великий китайский мудрец
очень ценил учёность, но вот сын пошел не в отца, возможно, поэтому их отношения
так и не сложились.

В 30 лет Конфуций решил попробовать себя в роли учителя. В истории Китая он 
значится как первый профессиональный преподаватель и организатор частной школы 
и общества ученых-интеллектуалов. Карьеру учителя Конфуций начал очень скромно. 
Его учениками были не мальчики, а юноши, нуждающиеся в наставнике. Плату 
за обучение Конфуций брал вещами. Но если у учеников не было возможности 
платить, но было желание учиться и, самое главное, были к этому способности, 
он их не отчислял, а разрешал учиться дальше. Преподавал Конфуций четыре 
дисциплины: культуру, этику (или поведение), политику (или преданность) 
и доверие (то есть, психологию). Постепенно росло число его учеников, и спустя 
несколько лет их уже насчитывалось около трех тысяч человек. Среди них особыми 
талантами отличались человек 80. Самые ревностные ученики редко покидали учителя
надолго, именно они сохранили в памяти все высказывания Конфуция и сообщили 
подробности его жизни.

1.2. Уроки жизни от Конфуция

Урок первый. «Неважно, как медленно Вы идете, до тех пор, пока Вы 
не остановитесь».

Эту мудрость тысячелетней давности можно перевести так: если вы поставили перед 
собой цель и хотите ее достичь, то идите к своей цели и не останавливайтесь. 
Любую, даже сложную дорогу осилит идущий. Будьте преданными своему делу, 
выполняйте его последовательно, и вы покорите намеченную вершину.

Урок второй. «Никогда не заводите дружбу с человеком, который не лучше Вас 
самих». Возможно, китайский мудрец хотел сказать следующее: «Проанализируйте 
свое окружение. Насколько комфортно вам в этом кругу. Если окружающие верят 
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в вас, то вам будет легче добиться успеха в жизни, а если они вас принижают, 
то все ваши мечты он разобьют вдребезги. Выбирайте себе таких друзей, которые 
будут тянуть вас ввысь, людей с огнем в сердце. Старайтесь наполнить свою жизнь 
позитивом, больше думайте о хорошем».

Урок третий. «Легко ненавидеть и трудно любить. На этом основаны многие вещи 
в нашей жизни. Всего хорошего трудно добиться и намного легче получить что-то 
плохое».

Да, ненавидеть и злиться намного легче. Любовь – это труд души, ведь прощение 
и великодушие требуют больших усилий и щедрого сердца. Но всегда надо помнить, 
что ненависть испепеляет человека, выхолащивает его изнутри, а любовь возрождает
к жизни и поднимает над бренной суетой. Любовь к себе, к людям, к жизни – 
это основа гармоничной жизни, поэтому порой стоит принять окружающих нас людей 
(ворчливых старушек, коллег по работе со своенравным характером, недовольных 
пассажиров в общественном транспорте) такими, какие они есть.

Урок четвертый. «Успех зависит от предварительной подготовки, а без такой 
подготовки обязательно случится неудача». Если хотите добиться успеха, мало 
ставить высокие цели, необходимо составить детальный план их достижения, 
подготовить все необходимое и только потом начать покорение вершин.

Урок пятый. «Ничего нет плохого, что Вы ошиблись». Нет ничего плохого в том, 
что человек делает ошибки. Ошибки – это не крах, это повод найти другую дорогу, 
возможно, намного более комфортную. Главное, при совершении ошибки не позволить 
негативу заполнить свои мысли и помнить, что выход есть, просто он находится 
где-то рядом.

Урок шестой. «Когда ты разгневан, думай о последствиях». Это высказывания 
Конфуция можно заменить русской пословицей «Слово не воробей, вылетит – 
не поймаешь». Неконтролируемая вспышка гнева, обидные слова, сказанные сгоряча, 
могут испортить отношения между людьми навсегда. Поэтому надо научиться 
сохранять самообладание в любых ситуациях.

Урок седьмой. «Если очевидно, что цели не могут быть достигнуты, 
не корректируйте цели, корректируйте действия». Этим высказыванием Конфуций 
хотел донести до нас мысль, что, если цель стала казаться вам недостижимой, 
необходимо подкорректировать свой план достижения цели.

Урок восьмой. «Если я иду с двумя другими людьми, то каждый из них будет 
выступать в роли моего учителя. Я буду подражать хорошим чертам одного из них, 
и исправлять в себе минусы другого». Скорее всего, это изречение Конфуция можно 
растолковать так: все встречи в нашей жизни не случайны. Но уроки из этих встреч
можем извлечь только мы сами. Проанализируйте ваши личные, деловые, семейные 
и дружеские отношения. Возможно, недостатки вашего окружения – это и ваши 
недостатки. Подумайте, может вам стоит что-то исправить в себе, чтобы наладить 
отношения с другими людьми.

Урок девятый. «Чем бы Вы ни занимались в жизни, делайте это всем своим сердцем».

Понаблюдайте за своими действиями при достижении цели. Если вы не уверены, 
стоит ли достигать поставленную цель, есть желание все свернуть, то и намеченное
дело не движется. Но стоит только загореться идей, посвятить всего себя ей, 
как на пути начнут попадаться нужные люди в нужное время, начинают происходить 
события, о которых даже и не думалось, даже находятся деньги для достижения 
цели. Поэтому, если у вас есть желание добиться намеченного, то измените свое 
мышление, будьте верны своей цели и тогда удача обязательно постучится в вашу 
дверь.

Мы перечислили лишь самую малую часть уроков Конфуция. Они сохранились в памяти 
предков, благодаря его ученикам. Сам же он не оставил собственных сочинений, 
возможно не считал нужным записывать свои мысли, так как считал себя не творцом,
а лишь толкователем. Он считал, что те знания, которыми он обладает, даны ему 
не от природы, а это его любовь к старине и мудрости предков.

Когда Конфуцию исполнилось 50 лет, он решил попробовать себя в роли 
государственного деятеля и был назначен на пост первого советника в царстве Лу. 
Конфуций пытался преобразовать общественное устройство. Прототипом 
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для нормального устройства общества для него была хорошая семья, в которой 
старшие заботятся о младших, младшие уважают и любят старшее поколение, а затем 
и заботятся о нем. Особое внимание он отдавал сыновнему долгу. Конфуций одобрял 
традиционный культ предков, верность родителям, родине. Но из-за интриг 
политическая карьера Конфуция не сложилась, и вскоре он покинул Родину и вместе 
с учениками отправился в путешествие по Китаю.

Последние годы жизни мудреца сложились не очень удачно. У него умер сын 
и несколько учеников. Если смерть сына он перенес спокойно, то после смерти 
любимого ученика он очень долго плакал и тосковал, восклицая: «Небо меня 
уничтожает, небо меня уничтожает!» Умер Конфуций в 478 году. Рядом с ним в его 
последнюю минуту не было жены и детей, только его ученики. Но весть о смерти 
мудреца с быстротой молнии разнеслась по государству. Конфуция похоронили 
с большой торжественностью. Многие ученики поставили рядом с могилой своего 
учителя хижины и оплакивали своего учителя целых три года.

Человек, которым государственные деятели пренебрегали, когда он был жив, вдруг 
стал объектом всеобщего поклонения. Могила Конфуция (высокий холм с мраморной 
статуей) расположена недалеко от города Кьиу-фо в большом прямоугольнике. 
Ее легко найти, так как входом этому святому для каждого китайца месту служат 
огромные ворота и аллея из кипарисов. Рядом с Конфуцием похоронены китайские 
императоры, этот факт говорит о большом почитании древнего мудреца.

Сейчас род Конфуция насчитывает почти 50 тысяч потомков, а глава рода носит 
титул герцога. Вот такая честь до сих пор оказывается Конфуцию в Китае.

Глава вторая. Конфуций: уроки любви и уважения

Что такое любовь? Писатели и поэты утверждают, что это волшебное и таинственное 
чувство. И хотя оно сложное для толкования, но именно оно окрыляет человека 
и делает его счастливым. Любовь – это универсальное чувство, каждый человек его 
испытывает по-своему.

Любить можно Родину, родных, искусство, свою работу и, конечно, женщину 
или мужчину.

О любви написано много. Древние философы это высокое чувство называли «корнем 
жизни», «опорой мира», «мерилом человечности», «восхитительнейшим благом». 
Не оставил без внимания эту сферу человеческой жизни и Конфуций.

Возможно, некоторые его высказывания вам покажутся банальными или избитыми, 
а ход его мыслей чересчур простым и очевидным. Но ведь эти истины, прежде чем им
стать избитыми, кто-то высказал первым. И, безусловно, уроки мудрости никогда 
не бывают лишними, а за простыми на первый взгляд вещами скрывается большая 
глубина.

Важно помнить, что каждый философ – это сын своей эпохи, поэтому на его мышление
влияли уровень культуры того времени, жизненный опыт человечества, общественный 
строй, личные обстоятельства.

Давайте рассмотрим несколько цитат Конфуция о любви, эти древние изречения 
соотнесем с нашей современной жизнью, и тогда, возможно, учения этого древнего 
мудреца помогут вам обрести гармонию.

«Любовь – это начало и конец нашего существования. Без любви нет жизни. Потому 
что, любовь есть то, перед чем преклоняется мудрый человек».

Давайте немного пофантазируем и проверим, прав ли был Конфуций. Представьте, 
что перед вами появился всемогущий джин и предложил исполнить все ваши желания, 
но только те, которые относятся к материальной стороне вашей жизни. И вот 
по мановению его волшебной палочки у вас появляются красивый особняк, красавица 
жена, умные, здоровые дети, карьера и все остальные блага. Но взамен он забрал 
из вашего сердца любовь. И в один миг вы и ваше окружение стали похожи 
на роботов. Дома поселилась вежливая, но холодная атмосфера. Каждый член семьи 
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занят лишь собой, даже подарки дарятся не из любви или желания побаловать, 
а из корысти или выгоды. На работе пропали все дружеские отношения, друзья 
общаются только из-за того, что это для них чем-то выгодно. Вы хотите такого 
развития событий? Скорее всего, нет. Помните, что именно любовь – это основа 
всего. Без нее нет ничего, поэтому будьте щедры, дарите свою любовь и доброту 
другим. Думайте с любовью, дышите с любовью, говорите с любовью, излучайте 
любовь, и тогда вы заметите, как изменится окружающий вас мир и ваше окружение.

Конфуций утверждал: «Любовь это приправа к жизни. Может подсластить, а может 
и пересолить».

О том, как положительно влияет любовь на нашу жизнь, мы только что рассуждали. 
А вот может ли это прекрасное чувство «пересолить» вкус жизни – давайте 
разберемся. Любовь может как дарить счастье, так и приносить горе, 
разочарование. Например, безответная любовь. В ситуацию, когда один человек 
любит, а второй не отвечает взаимностью, может попасть каждый. Что же делать, 
если вас постигла именно такая любовь? Не стоит воспринимать ее как трагедию 
или несчастье. Может быть, благодаря именно ей вы приобретете необходимый 
жизненный опыт, научитесь любить. Чтобы смягчить этот удар судьбы, 
воспользуйтесь следующими советами.

Примите ситуацию такой, какая она есть. Смиритесь, что объект вашего вожделения 
не испытывает к вам теплых чувств. Если вы в душе будете лелеять надежды, 
что у вас есть шанс, то застрянете в своем чувстве и закроете себе дорогу 
вперед.

Проанализируйте ситуацию, найдите причины, почему ваш возлюбленный не загорается
ответным чувством. Понимание причины поможет взять обстоятельства под контроль.

Постарайтесь забыть его или ее. Посвятите свое свободное время родным, друзьям. 
А вот общих знакомых лучше избегать. Не стоит сыпать себе соль на раны, 
расспрашивая друзей, как поживает ваш любимый или любимая.

Смените обстановку или займитесь каким-нибудь новым делом. Стройте планы 
на будущее, двигайтесь вперед. Заполните свою жизнь позитивными событиями.

Цените себя. Не стоит заниматься самобичеванием только потому, что другой 
человек не ответил вам взаимностью.

«Подсыпать соли» может и наркоманическая, или компульсивная, любовь. 
Наркоманическая любовь – это любовная зависимость, желание контролировать каждый
шаг любимого человека, сделать его свой собственностью. От наркоманической любви
чаще страдают люди с заниженной самооценкой, а также те, кто в детстве 
не получал заботу родителей или потерял чувство защищенности. Справиться с этим 
болезненной эмоцией поможет работа над собой. Необходимо научиться любить себя, 
поработать над чувством собственного достоинства.

«Счастье – это когда тебя понимают, большое счастье – это когда тебя любят, 
настоящее счастье – это когда любишь ты».

Счастье – это когда тебя понимают, большое счастье – это когда тебя любят, 
это бесспорно. Но давайте порассуждаем над последней частью этой цитаты. 
Отлично, когда любовь не обременена всякими «если», «но», «когда», но любовь 
бывает очень разная. Мы рассмотрим сейчас всего два варианта.

Первый – это любят вас. Любящий вас человек готов положить к вашим ногам целый 
мир. В начале отношений такое внимание, возможно, будет нравиться, 
но со временем его навязчивость начнет раздражать, так как вы сами 
не испытываете ответных чувств. Наверняка у вас появится ощущение, что вы 
теряете свободу, и вам, словно птице, захочется выпорхнуть из золотой клетки.

Второй вариант – любовь исходит от вас. Когда любовь поселяется в сердце 
человека, все невзгоды и неприятности кажутся мелкими, лишь бы милый был рядом, 
чтобы можно было слышать его голос, видеть его улыбку, ощущать рядом его 
дыхание. Чем больше мы отдаем любви, тем больше ее получаем обратно, и вот 
в этом случае мы начнем испытывать настоящее счастье, потому что любим сами.

Здесь уместно добавить еще одно высказывание Конфуция: «Человек, не имеющий 
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любви, не может долго выносить бедность и не может постоянно пребывать 
в радости».

Следующее высказывание Конфуция о любви. «Влечение сердец рождает дружбу, 
влечение ума – уважение, влечение тел – страсть, и только все три вместе рождают
любовь».

Приходила ли вам в голову мысль, почему мужчину тянет к женщине, а женщин – 
к сильному полу? Ведь мы же не животные, притяжение трудно объяснить одними 
инстинктами. Влюбленную пару удерживает вместе не только физическая близость, 
но и взаимоуважение, поддержка, взаимопонимание, дружба, бескорыстие, восхищение
друг другом, помощь. И пока будут живы все эти отношения между мужчиной 
и женщиной, будет жить и любовь.

Глава третья. Конфуций о любви: как наладить отношения со второй половинкой

Любовь и взаимоотношения, построенные на этом прекрасном чувстве, – огромное 
счастье. Но рано или поздно любовь начинает угасать, постепенно исчезает 
«головокружение» и возбуждение, на смену вихрю эмоций приходит суровая 
реальность. Однажды наступает момент, когда, посмотрев на свою вторую половинку,
мы совершено не видим в ней того человека, в которого когда-то влюбились. 
Но не стоит впадать в панику: просто закончился период влюбленности, и это 
совершенно не значит, что закончилась любовь. Ведь любовь – это не просто 
физическое влечение, удовольствие; это взаимопонимание, уважение, забота, 
ответственность. Любовь нужно научиться сохранять и даже создавать. Чтобы жизнь 
с любимым человеком были гармонична, необходимо научиться правильно строить 
отношения. Это сложно. В наше время не каждая молодая пара способна преодолеть 
этот кризис, поэтому в настоящее время так часто стали происходить разводы. 
Молодые люди не хотят тратить силы, время и нервы на то, чтобы понять своего 
супруга или супругу. Каждый пытается тянуть одеяло на себя, не думая о том, 
что надо позаботиться о партнере, не помня о его достоинствах и преимуществах. 
В результате разбиваются чудесные пары, половинки которых самой природой были 
предназначены друг для друга.

Итак, давайте узнаем, какие советы дает Конфуций тем, кто хочет на долгие годы 
сохранить любовь и хорошие отношения.

«Благородный человек предъявляет требования к себе, низкий человек предъявляет 
требования к другим». «Если к самому себе будешь более требовательным, 
чем к другим, то избежишь обид».

Благородный человек, в какую бы ситуацию он ни попал, вначале оценит свои 
действия и поступки, так как считает, что за все происходящее в его жизни 
отвечать, прежде всего, должен он сам. Низкий человек пытается свои ошибки 
перевалить на плечи другого человека.

Чтобы избежать конфликтов в семейной жизни, научитесь принимать близких вам 
людей такими, какие они есть, позвольте им быть самими собой, и тогда ваши 
отношения перейдут на другой уровень.

Запомните, что штамп в паспорте не дает вам права управлять жизнью другого 
человека. Прежде чем предъявить требования, поставьте себя на место своего 
партнера или партнерши. Понравилось бы вам, если бы вас с утра до вечера 
воспитывали, делали замечания, что-то от вас требовали? Возможно, в сложившейся 
негативной ситуации больше вашей вины, чем вашего партнера. Сделайте объективную
оценку. Не заостряйте свое внимание на недостатках любимого человека, ищите 
тактичный выход из сложившейся ситуации. Больше хвалите. Добром и вниманием 
можно добиться многого!

Воспользуйтесь следующим советом Конфуция: «Владеть собою настолько, чтобы 
уважать других, как самого себя, и поступать с ними так, как мы желаем, чтобы 
с нами поступали, – вот правильный путь жизни, истинное поведение».

Вспомните, встречался ли на вашем жизненном пути человек, который по отношению 
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к вам вел себя несдержанно, грубо, хамски, не считаясь с вашим мнением? Какие 
чувства вы испытывали в этот момент? Возмущение? Обиду? Горечь? А сейчас 
проанализируйте: а вы всегда с уважением относитесь к окружающим? Если частенько
пытаетесь воспитывать других людей, тогда лучше начните воспитание с себя. 
Наладьте отношения с теми, кому вы уже успели нагрубить. Это приведет 
к положительным изменениям в отношениях с окружающими.

Научитесь владеть собой в стрессовых ситуациях. Сложно дать общие советы, ведь 
все люди индивидуальны, все по-разному воспринимают ситуацию и реагируют на нее.
Но все же попробуем.

Если вы попали в стрессовую ситуацию, постарайтесь успокоиться. Сосчитайте 
до десяти, делая глубокие вдохи-выдохи.

Если вы не можете изменить сложившуюся ситуацию, то постарайтесь изменить свое 
отношение к ней. Представьте эту ситуацию в будущем и спросите себя, будет ли 
она вас потом так волновать, как сейчас. Скорее всего, нет, так стоит ли сейчас 
так нервничать?

Найдите в сложившейся проблеме что-нибудь позитивное. Ведь у каждой ситуации 
есть две стороны: как отрицательная, так и положительная.

Иногда стоит промолчать, чтобы потом не сожалеть о вырвавшихся в гневе словах. 
Поработайте с дыханием, успокойтесь и только потом начинайте разговор.

Если спор никак не предотвратить, не направляйте критику на личность, а только 
на ситуацию.

Надеемся, что эти советы помогут и в налаживании личных отношений.

Следующее высказывание Конфуция гласит: «За несправедливость платите 
справедливостью, за добро – добром». Если посмотреть на ответные поступки людей,
то можно заметить, что многие за обиду стараются отплатить той же монетой, 
сильнее задеть своего обидчика. А если им оказали что-то хорошее, то отвечают 
благосклонностью. В результате получается, что человек не хозяин своих 
поступков, им управляют окружающие. Так неужели стоит позволять окружающим 
решать за вас, каким вам быть? Мудрый человек не пойдет наперекор своему 
внутреннему миру и на зло ответит добром, на несправедливость – справедливостью.
Ведь вокруг человека, в душе которого царит мир и добро, даже аура особенная. 
А у того, кто сделал подлость, на душе останется тяжелый груз. Кстати, и закон 
бумеранга гласит, что всё сделанное человеком возвращается к нему же обратно, 
да еще и с двойной силой. Добро вернется добром, а зло отплатит негативом. 
Добрые намерения запускают добрую волну, делают наш мир лучше и ярче. 
Постарайтесь освободиться от ярости, обид, агрессии, негатива, ведь они могут 
испортить не только ваше настроение, но и всю жизнь. Поэтому «работай 
над очищением твоих мыслей. Если у тебя не будет дурных мыслей, не будет 
и дурных поступков» – так сказал Конфуций много веков назад.

«Будьте строги к себе и мягки к другим. Так вы оградите себя от людской 
неприязни». Так ли нужна мягкость в отношениях к другим людям? Был ли прав 
Конфуций?

Давайте попробуем разобраться, что же подразумевается под мягкостью?

Мягкость – это доброта, отзывчивость, тактичность в поведении или поступках, 
способность переживать людям. Это высокое душевное качество помогает слабому 
человеку обрести внутреннюю силу, а сильному человеку – стать тоньше. Мягким 
может быть только сильный человек, который не нуждается в одобрении окружающими 
своих поступков. Мягкость позволяет обрести человеку спокойствие и в мыслях, 
и в действиях, оптимистическое отношение к жизни. Человек понимает не только 
свои возможности, но и возможности окружающих людей. Мягкость освобождает 
человека от грубости и озлобленности, помогает выстроить отношения.

Чтобы развить в себе мягкость, научитесь не спеша выслушивать мнение собеседника
и принимать его суждения и выводы. Участвуйте в благотворительных акциях, 
от чистого сердца оказывайте помощь нуждающимся. Будьте внимательны к окружающим
и изживайте в себе излишнюю прямолинейность, грубость, деспотичность.
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Глава четвертая. Как построить отношения с любимым человеком. Еще несколько 
секретов

Как женщины свою жизнь не представляют без окружения мужчин, так и мужчины 
стремятся к общению со слабым полом. И пока идет легкий флирт, все хорошо, 
но как только отношения становятся более тесными, взаимопонимание часто 
заканчивается. Чуткий внимательный обожатель становится жестким, бесчувственным 
грубияном. А ласковая, нежная любимая превращается в плаксивую и требовательную 
мегеру.

Мужчина и женщина, они такие разные. Как построить отношения между ними, 
как сделать совместную жизнь счастливой? Об этом написано много книг и статей. 
Мы же снова вернемся к советам Конфуция.

Чтобы научиться понимать друг друга, необходимо не только учитывать различия 
в работе мозга женщины и мужчины, но и научиться искусству ведения диалога, 
общения. Если вечером заглянуть в квартиры, где семейные пары отдыхают после 
трудового дня, то картины будут примерно одинаковые. Муж смотрит телевизор, 
сидит у компьютера или читает прессу, в основном, молча. Жена в это время трещит
без умолку, пытаясь посвятить супруга в новости прошедшего дня. Она рассказывает
ему все: как с трудом завела машину, какие обновки у коллег, как вел себя 
начальник, как подскочили цены. Слушая весь этот монолог, мужчина уже с трудом 
сдерживает раздражение. Ему хочется спокойно посидеть, а жена не оставляет его 
в покое. Жена же обижается на такое невнимание со стороны мужа. Вот вам и начало
конфликта. А разрешить его очень просто. Оказывается, женщине в течение суток 
надо сказать слов в три раза больше, чем мужчине. Поэтому ей надо просто 
выговориться, чтобы стало легче. Мужчине достаточно просто ее выслушать 
или сделать вид, что он слушает, и тогда в семье будет царить мир.

Но семейной паре приходиться часто решать семейные вопросы или проблемы, искать 
выход из сложившейся ситуации, в чем-то убеждать свою вторую половину. Поэтому, 
чтобы добиться взаимопонимания, необходимо научиться искусству общения.

Конфуций учил: «Есть три ошибки в общении людей: первая – это желание говорить 
прежде, чем нужно; вторая – застенчивость, не говорить, когда это нужно; 
третья – говорить, не наблюдая за вашим слушателем». Или. «Рядом с благородным 
мужем допускают три ошибки: с ним говорить, когда слова не доходят до него, – 
это опрометчивость; не говорить, когда слова бы до него дошли, – это скрытность;
и говорить, не наблюдая за выражением его лица, – это слепота».

Почему Конфуций советовал наблюдать за выражением лица собеседника? Попробуем 
разобраться. Оказывается, жесты и мимика помогут распознавать истинные чувства 
вашего собеседника. Поэтому во время разговора наблюдайте за его реакцией, 
за движением головы, выражением лица, глаз, позой, движением рук.

Во время диалога следите за выражением лица собеседника, как оно будет 
изменяться во время разговора. Если вы заметили выражение скуки на лице вашей 
второй половинки, значит, данный разговор ее не интересует. Перестройте вашу 
беседу, смените тему. Если на лице мужа, жены вы заметите оживление, блеск 
в глазах, значит, обсуждение его заинтересовало, задайте как можно больше 
вопросов.

Положение головы тоже может многое рассказать. Если собеседнику становится 
скучно, то он начинает отворачивать голову в сторону, реагировать на малейшие 
шумы в квартире. Но если разговор его очень интересует, то даже случайно 
разбитая вами чашка не отвлечет его от беседы.

Положение тела. Если вашей половинке разговор начинает надоедать, но она еще 
не осмеливается вам об этом сказать, то тело может выдать мысли. Если разговор 
кажется скучным, то человек бессознательно делает шаг назад, поворачивает 
в сторону туловище. Поэтому будьте внимательны, смените тему или остановите 
монолог. Назовите вашу вторую половинку по имени. Задайте вопрос, касающийся 
лично его или ее. Таким способом вы сможете снова привлечь к себе внимание.
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Если во время разговора вы заметили, что собеседник смотрит вам в лицо, его тело
открыто, то постарайтесь этот момент уловить. Так как в эти мгновения ваш 
партнер полностью открыт для вас, приступайте к решительным действиям.

Язык рук. Если человек во время разговора что-то теребит в руках, будь то 
канцелярская скрепка, спичка, значит, он находится в состоянии задумчивости, 
созерцательности. Возможно, он в этот момент размышляет над тем, что вы ему 
сказали. Сделайте паузу. Если руки второй половины во время разговора повернуты 
ладонями вверх или направлены в вашу сторону, это значит, что человек открыт 
для диалога.

Если во время разговора глаза человека блуждают, сузились зрачки, значит, 
ему скучно, смените тему разговора. Если зрачки расширились, то это сигнал того,
что собеседнику с вами очень интересно.

Вот еще одно высказывание Конфуция, которое может помочь найти выход 
из конфликта или сложной ситуации: «Не тот велик, кто никогда не падал, а тот 
велик – кто падал и вставал!» Если делать дословный перевод, то Конфуций хотел 
донести до нас мысль о том, что не стоит бояться ошибок и поражений. Человек, 
потерпевший неудачу и сумевший снова достичь высот, очень силен духом и достоин 
уважения. Победы и неудачи бывают в жизни каждого. Если человек овладеет 
искусством справляться с проблемами, не растрачивая себя на ненужные 
переживания, то его жизнь станет намного ярче и полнее.

Но как справиться с поражениями в любовных делах? В любовных отношениях бывают 
такие моменты, что в какой-то момент наступило разочарование в спутнике жизни, 
порой очень горькое. Одни спустя месяц об этом забывают, другие мучаются всю 
жизнь. Одни, потерпев поражение, собирают в себе новые силы и начинают все 
заново, другие впадают в депрессию. Третьи вновь наступают на те же самые 
грабли.

К любовным поражениям можно отнести безответную любовь, любовную зависимость 
или измену.

Измена – это так больно! Что делать в этой ситуации? Если несколько десятилетий 
назад муж или жена об измене своей половины узнавали самыми последними, 
так как окружающие об этом предпочитали молчать, то теперь с развитием мобильной
связи и интернета весть об измене распространяется чуть ли не со скоростью 
света.

Если вам сообщили эту шокирующую новость прямо в лицо, а такие любители 
посмотреть на чужое горе есть, постарайтесь изо всех сил этому назойливому 
псевдопомощнику не показать ваших переживаний, под любым предлогом 
выпроводите его. Вы можете устроить истерику, порушить все вокруг, поплакать, 
но без посторонних свидетелей.

Справившись с этими первыми эмоциями, не торопитесь к разборкам с виновником. 
Сейчас в вас бушует негодование, вы не способны трезво оценивать ситуацию. 
Не требуйте признаний, да еще и во всех подробностях.

Займите себя чем-нибудь. Включите музыку, примите душ, сделайте уборку, 
прогуляйтесь. Возьмитесь за какую-нибудь механическую работу, она успокаивает 
лучше всего.

Не жалейте себя. Не распаляйте свое воображение. Ведь то, что вам изменили, 
вовсе не значит, что ваша соперница или соперник лучше вас. Не подпускайте 
и близко мысль отплатить супругу или супруге той же монетой.

Поговорите с близкой подругой или другом на эту тему, лучше на нейтральной 
территории. Выговоритесь, тогда вам будет легче, но желательно разговор вести 
без алкоголя.

Возможно, стоит на какое-то время с разъехаться с половинкой, взять тайм-аут.

К разговору серьезно подготовьтесь. Помните, что измены не случаются на пустом 
месте, что что-то нарушилось в ваших отношениях. И если вы найдете эти причины, 
то сможете сохранить ваш брак. Но если вам это удастся, то постарайтесь 
не держать обиду в своем сердце, иначе она будет отравлять всю вашу жизнь. Дайте
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шанс своему любимому подняться и начать все сначала.

Глава пятая. Семья и дети

Любовь. Счастье. Эти чувства в полной мере можно испытать только в семье. Когда 
рядом любимый муж, любимая жена, дети. Если в доме царят любовь, 
взаимопонимание, взаимоподдержка, то все трудности такая семья преодолеет.

А вот что такое счастье семьи и как быть счастливым всем вместе? Как создать 
счастливую семью? Над этим вопросом уже много веков думают ученые и философы. 
Рассуждения на эту тему есть и Конфуция. Особое внимание этот древний китайский 
мудрец уделял отношениям между родителями и детьми.

«Служа отцу с матерью, увещевайте их как можно мягче. Если ваши советы 
не возымеют действия, будьте по-прежнему почтительны и смиренны. Даже если вы 
раздосадованы в душе, не высказывайте своего недовольства».

Еще до распространения христианства было принято, чтобы младшие уважали старших,
дети почитали своих родителей. Но в наше время этот важный древний наказ предков
стал забываться. Дети не только не уважают родителей, но и оскорбляют их, 
не заботятся о них, когда они потеряют свое здоровье. А ведь почитания родителей
требует сама природа: именно родители подарили жизнь своим детям, воспитали, 
дали образование, охраняли их жизнь, смотрели за каждым их шагом, радовались 
удачам, помогали преодолевать препятствия. Родители готовы пожертвовать всем, 
чтобы их дети были счастливы.

Как же воспитать своих детей, чтобы они потом уважали своих родителей?

Поговорка не зря гласит «яблочко от яблоньки»… Как мы относимся к своим 
родителям, так потом наши дети будут относиться к нам. Именно родители прививают
ребенку отношение к внешнему миру. Личный пример взрослых – самый лучший для них
урок. И такие уроки надо показывать сыновьям и дочерям в самом младенчестве. 
Наукой доказано, что уже к концу первого месяца жизни малыш начинает понимать 
изменения в интонации голоса, а к десяти месяцам обращает внимание на выражение 
лица матери и каким тоном она произносит слова. Если мать дружелюбна 
с незнакомыми людьми, то и младенец тоже начинает с ними общаться. Понаблюдайте 
за своими детьми, и вы найдете доказательства этим научным предположениям. 
Дети – это маленькие «повторюшки». С первого года жизни они копируют поведение 
взрослых. Обратите внимание, как вы относитесь своим родителям, проанализируйте 
свое поведение, ведь через несколько лет ваши поступки и ваше поведение повторят
ваши дети, но уже по отношению к вам.

Конечно, если родители честны, искренне любят своих детей, заботились о них всю 
свою жизнь, то и исполнять сыновний долг перед ними не сложно. А как быть, если 
родитель зол, ворчлив, жаден, эгоистичен? Конфуций говорил: «…будьте по-прежнему
почтительны и смиренны. Даже если вы раздосадованы в душе, не высказывайте 
своего недовольства».

Конфликты поколений. Почему они возникают? Характер человека с возрастом 
меняется. С годами спокойные люди становятся раздражительными, капризными, 
обидчивыми. Причиной такого изменения часто являются нарушения гормонального 
фона организма, поэтому не спешите злиться на родителей: наступит день, и вы 
займете их место. Найдите время и навестите их, позвоните, будьте внимательнее. 
Придумайте им какое-нибудь занятие, чтобы они чувствовали себя полезными 
и нужными.

«Почтительный сын – это тот, кто огорчает отца и мать разве что своей болезнью».

В конфуцианской философии сыновней почтительности отводилась большая роль. 
Но Конфуций имел в виду не только уважение родителей, но и уважение всех 
предков, а также народного правителя. Конфуций был уверен, что идеальный 
государственный строй нужно строить по принципу семейных отношений, в которых 
царит уважение и забота.
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Мы же с вами рассмотрим сыновнюю почтительность, почему она так важна в семейных
отношениях. Что такое почтительность? Почтительность – это искреннее и глубокое 
чувство благодарности к кому-нибудь, уважение. «Почтительный сын – это тот, 
кто огорчает отца и мать разве что своей болезнью». Конфуций хотел сказать, 
что почтительный сын не доставляет проблем родителям свои поведением, своими 
поступками.

В начале главы мы говорили о том, как важно уважительно относится к старшему 
поколению. Но в наше время это сделать становится все сложнее. Если посмотреть 
на современные семьи, можно увидеть такие картины: бабушка воспитывает свою 
взрослую дочь прямо при внуках, муж критикует жену, не стесняясь в выражениях, 
при детях, жена платит ему той же монетой. О воспитании уважения к старшим 
в этих семьях уже речи не идет. Но даже если в семье и царят добрые уважительные
отношения, ребенок ведь не замкнут в стенах квартиры, он посещает детские 
учреждения, играет с ровесниками, на его воспитание оказывает влияние 
и окружающая среда, в которой все чаще стал царить дух неуважения ко всем и вся.

Как воспитывать уважение к родителям? Готовых рецептов нет, ведь жизнь очень 
разнообразна, что подходит для одной семьи, совершенно неприемлемо в другой, 
но вот ряд общих советов.

Требования родителей к ребенку должны быть согласованы. Например, если отец 
не разрешает ребенку долго сидеть за компьютером, то и мать тоже должна 
поддерживать требования отца. Родители никогда не должны выяснять отношения 
между собой при детях. Все споры допустимы только в отсутствие ребенка.

Чтобы воспитать у сына или дочери уважение к старшим, будьте сами почтительны 
с другими людьми, воспитывайте ребенка на собственном примере. Никогда 
ни критикуйте своих родителей, особенно при детях. Постарайтесь жить отдельно, 
чтобы не возникали конфликты поколений, но при этом постоянно навещайте своих 
родителей, заботьтесь о них и приучайте к этому своих детей.

Нельзя чересчур баловать детей, строгость тоже должна присутствовать 
в воспитании. Используйте политику кнута и пряника. Но под кнутом 
подразумеваются не физические наказания, а серьезный разговор с ребенком 
с должными объяснениями.

Почему вредно баловать детей? Рассмотрим такой эпизод из жизни. В семье родился 
малыш, его балуют, лелеют, сдувают с него пылинки. Малыш подрос, вот ему уже 
пять лет, и в общественном транспорте можно наблюдать такую картину. Бабушка 
зашла с внуком в автобус. Пассажиры уступили ей место, но она сама не садится, 
а усаживает своего дорогого внука и старается чуть ли не грудью защитить его 
от автобусной давки, а сама при этом с трудом стоит на ногах. Конечно, став 
взрослым, этот внук не уступит места старшим.

Очертите границу дозволенного. Ребенок еще мал, он не осознаёт, что хорошо, 
а что плохо. Что такое дисциплина, малыш должен знать с раннего возраста. 
Мы не имеем в виду «ежовые рукавицы». Дисциплина – это разумный порядок. 
А пример должны показать родители.

Если в семье царит мир и согласие, то уважение к родителям и почтительное 
отношение к старшим воспитать намного легче.

Уважайте своего ребенка как личность.

«Слово, руководствуясь которым, можно прожить всю жизнь, – снисходительность». 
Снисходительность требует мудрости, понимания, терпения. Снисходительное 
отношение к детям значит умение прощать какие-то их проступки, терпимее 
относиться к их ошибкам. Поэтому суть снисходительности – это восприятие детей 
как маленьких личностей. Необходимо уже с первых минут жизни видеть в малыше 
личность. Ведь человека воспитывает не только слово, но интонация голоса, 
эмоциональный настрой. В будущем дети будут отражать манеру разговора родителей.
И, конечно, недопустимо критиковать ребенка. Такие обидные слова и фразы, 
как «тихоня», «неумеха», «у тебя ничего не получится», во-первых, программируют 
будущее ребенка, во-вторых эти слова вернутся к нему обратно, когда уже его дети
станут взрослыми. Критиковать намного легче, чем хвалить. Но постарайтесь 
изменить свое поведение, будьте снисходительны, поощряйте своих детей: «Какой ты
у меня умничка. У тебя все получится! Ты самый хороший». Детям необходимо 
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чувствовать, что они любимы в семье и их принимают такими, какие они есть, 
и тогда таланты и способности вашего ребенка раскроются.

«В древности не давали легкомысленного слова из опасения посрамиться 
неисполнением его».

Умение держать данное слово очень важно в семье, в семейных отношениях. Не стоит
бросаться обещаниями, когда вы точно знаете, что их не выполните. Таким 
поведением вы понижаете уровень доверия других людей к себе. Поставьте себя 
на место того человека, которому вы что-то пообещали, он ждал от вас помощи, 
надеялся. И чем сильнее была эта надежда на вас, тем сильнее человек 
разочаровался в вас, а, как известно, разочарования перерастают в обиду, снижают
доверие.

Что значит «держать слово»? Это способность выполнить обещание, данное другому 
человеку, несмотря на преграды; умение отвечать за то, что вы сказали. Как же 
научиться держать данное слово?

В первую очередь стоит понять, что каждое выполненное вами обещание повысит вашу
самооценку, сделает вас более уверенным человеком. Вы научитесь добиваться 
поставленных целей. Да, именно так: держать слово выгодно, прежде всего, вам, 
поэтому стоит поработать над этим своим качеством.

Невыполненные обещания угнетают, заставляют испытывать муки совести, ухудшают 
вашу репутацию.

Прежде чем дать обещание, хорошо подумайте, сможете ли вы его выполнить, 
учитывайте свои возможности. Не поддавайтесь эмоциям, вначале успокойтесь, 
а только потом пообещайте, что вы исполните просьбу. Указывая сроки выполнения 
обещания, учитывайте, что могут быть форс-мажорные обстоятельства, поэтому лучше
иметь запас времени.

Не обещайте того, что вы выполнить не сможете, научитесь говорить «нет».

Записывайте данные вами обещания, это поможет вам не забыть их и выполнить все 
в срок. Не забывайте даже про пустячные обещания. Их необходимо выполнить 
в первую очередь. Каждое данное обещание важно.

Если все же так сложились обстоятельства, что вы не смогли выполнить данное 
слово, предупредите об этом человека, которому вы обещали. Проанализируйте, 
почему вам это не удалось.

Выработайте тактику исполнения обещания. Начните с себя. Пообещайте вначале себе
выполнить что-то важное и выполните. Так вы быстрее поймете, насколько крепкая 
у вас сила воли.

И в завершение главы хочется добавить: не гоняйтесь за призрачным счастьем, ведь
оно совсем рядом с вами – в вашей семье. Берегите ее!

Глава шестая. Интересно о любви

Любовь. Откуда она берется? Это божественный дар? А может быть, просто 
физиологический инстинкт или плод нашей фантазии? Давайте посмотрим на это 
волшебное чувство с разных сторон.

6.1. Интересные факты

Приводим подборку интересных фактов о любви.
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Если верить древним мифам, то изначально человек имел четыре руки, четыре ноги, 
две головы и два набора половых органов. Но когда эти сверхлюди решили свергнуть
богов, прогневанный Зевс разделил их пополам, создав мужчину и женщину. С тех 
пор мужчина и женщина пытаются отыскать свою половинку, чтобы вновь 
почувствовать себя единым целым.

Оказывается моногамные или единобрачные отношения существуют не только 
у человека, но и у животных. Например, моногамию можно наблюдать у волков, 
лебедей, альбатросов, грифов, гиббонов. Эти животные создают пару на всю жизнь, 
заботятся друг о друге, помогают в сложных ситуациях. Лебеди-шипуны стали даже 
легендой. Но вот о том, что существует верность у пингвинов, мало кто знает. 
У этих птиц, как и у людей, существует период ухаживания. Самец использует самые
разнообразные средства, чтобы покорить будущую подругу: и пёрышки свои распушит,
и песни споет, и красивые камни-голыши подарит. Если самочка принимает дар, 
то эта пара до конца жизни держится вместе. А черные грифы, например, очень 
строги к измене. Неверную особь преследует не только партнер, но и вся стая.

Ученые установили, что влюбленность зарождается не сразу, а вот симпатия 
к другому человеку возникает в первые четыре минуты общения. Кроме того, 
влюбленность длится не более года, затем она либо исчезает, либо переходит 
в новую стадию осознанной любви.

Оказывается, у влюбленной пары сердца бьются синхронно. И эту загадку природы 
ученые до сих пор не могут разгадать.

Любовь по воздействию ее на организм можно сравнить с наркотиком 
или обезболивающим лекарством. Влюбленные испытывают такое же чувство эйфории, 
какое бывает от дозы кокаина. Объятия любимого уменьшают боль, так как в этот 
момент в организме вырабатывается «болеутоляющий» гормон. И еще интересный факт:
воспоминания о любви активизируют творческое мышление. Любовь делает человека 
добрее, так как в организме любящего человека активно вырабатывается окситоцин, 
гормон, влияющий на настроение, добродушие.

Пары, которые внешне очень похожи друг на друга, реже ссорятся, их брак намного 
крепче. А вот пары с одинаковым темпераментом вряд ли смогут построить 
гармоничные отношения, со временем им станет скучно друг с другом. Но есть 
и такое мнение у психологов: что если у человека в семье были какие-то 
неразрешенные проблемы с родителем, то в спутника или спутницу жизни он выберет 
человека, похожего на отца или мать.

«Разбитое сердце» – это не просто метафора. Когда человек переживает любовную 
трагедию, у него в организме происходит сбой работы сердца.

Хотя любовь часто называют сердечным чувством, гормон, отвечающий 
за влюбленность, вырабатывается в мозге.

Уничтожить любовь могут антидепрессанты, так как после их употребления 
в организме человека падает уровень серотонина, что подавляет эмоции.

Если мужчина и женщина встретились друг с другом в экстремальной ситуации, то, 
скорее всего, их встреча закончится влюбленностью. В этом виноват адреналин, 
который вырабатывается в организме в экстремальных ситуациях, к тому же 
адреналин – это гормон «влюбленности». Этот же гормон вызывает у человека 
и ощущение бабочек в животе. Влюбленный человек так волнуется, что у него 
в животе появляется ощущение взбудораженности.

Тайна тоже помогает зарождению любви между людьми. Ситуации с препятствиями 
и проблемами усиливают страсть. Такие обстоятельства носят название «эффект 
Ромео и Джульетты».

Существует мнение, что мужчина выбирает себе партнершу по фигуре, но это 
утверждение верно только в том случае, если парень ищет девушку для легких 
отношений. Мужчины при поиске спутницы жизни больше обращают внимания на лицо 
прекрасного пола.

Если у женщины или мужчины симметричное лицо, то они пользуются большой 
популярностью у противоположного пола, и сексом эти люди начинают заниматься 
раньше и больше.
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Существует версия, что женщины быстрее влюбляются в мужчин с хорошим достатком, 
амбициями, образованием, статусом в обществе, с чувством юмора. Немалое значение
имеет и рост мужчины. Кроме того, где-то на подсознательном уровне слабый пол 
предпочитает мужчин выше их ростом, с ярко выраженными скулами и сильной 
челюстью. Возможно, что при выборе мужчины, анализируя его внешний вид 
и поведение, женщина думает, сможет ли он стать кормильцем семьи.

При виде любимого или даже его фотографии у человека расширяются зрачки.

Чем дольше длятся романтические отношения, тем крепче будет брак.

Оказывается, что привлекательный голос у тех женщин, у которых было много 
половых партнеров.

Женщины ощущают себя тогда любимыми, когда партнер расположен к ним лицом, 
а мужчины чувствуют эмоциональную близость, если партнер находится бок об бок.

Установлено, что физическая близость повышает градус накала эмоций. Этим можно 
объяснить тот факт, что секретарши, находясь все время со своим шефом, 
постепенно влюбляются в него. Но вот если мальчики и девочки в возрасте 
от четырех до шести лет находятся все время рядом, во взрослом состоянии огонь 
любви между ними не зажечь.

Если человек никогда не испытывал любовь, возможно что он страдает 
гипопитуитаризмом. Это очень редкая болезнь, не позволяющая человеку испытывать 
восторг, радость от любви.

Согласно данным социологического опроса, изменяют своим супругам 60 процентов 
мужчин и 40 процентов женщин.

Любовь не гарантирует крепкий и продолжительный брак. Большую роль играют 
и такие факторы, как возраст, финансовое положение, были ли предыдущие браки 
у партнера и есть ли дети в прежней семье. Считается, что если муж старше жены 
на 9 лет, то в будущем эта семья распадется. Отличный вариант, если жена моложе 
супруга на три года. Но если мужчина решил жениться второй раз, то он будет 
искать себе спутницу на пять лет моложе, а вот третья жена уже будет моложе 
супруга на 8 лет.

6.2. Символы любви

Самый популярный символ любви – сердце. Даже древние алхимики использовали его 
для создания заклинаний. Символ сердца иногда изображают в виде треугольника, 
а треугольник в буддизме – это божественное начало.

Обручальное кольцо. Обручальные кольца носили уже в древнем Египте, считая их 
символом вечной любви. Если кольцо сделано из благородного металла, то оно 
символизирует серьезные отношения и искреннее желание принадлежать друг другу. 
Носят кольцо на безымянном пальце, так как считается, что этот палец соединен 
с сердцем «веной любви».

Розы тоже считаются самым популярным символом любви. Но он имеет более богатый 
язык, воплощая разные проявления чувств. Например, бутон розы символизирует 
девственность, увядший цветок говорит о том, что земная жизнь очень коротка. 
Красные розы указывают на страсть и настоящую любовь. Светло-розовые – желание, 
темно-бордовые – благодарность, белые – преданность.

А вот яблоко считается не только символом любви, но еще и символом искушения.

Во многих культурах обозначением любви служат… узлы. Наши предки считали, 
что магический узел оберегает, лечит, привораживает и останавливает злых духов, 
привлекает деньги, устанавливает магическую связь даже на расстоянии… Узел 
способен соединить два любящих сердца. Может быть, отсюда взял свое начало 
афоризм «узы любви»?
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Мы редко задумываемся, что значат символы любви. Но ведь с помощью их объяснение
в любви можно сделать более романтическим, а свои чувства показать более ярко.

Глава седьмая. Высказывания Конфуция о жизни и любви

Когда мораль не совершенствуют, изученное не повторяют, услышав о принципах 
долга, не в состоянии им следовать, не могут исправлять недобрые поступки, 
я скорблю.

* * *

Благородные люди живут в согласии с другими людьми, но не следуют за другими 
людьми, низкие следуют за другими людьми, но не живут с ними в согласии.

* * *

Когда пути неодинаковы, не составляют вместе планов.

* * *

Мудрый не знает волнений, человечный не знает забот, смелый не знает страха.

* * *

Благородный муж в душе безмятежен. Низкий человек всегда озабочен.

* * *

Люди в древности не любили много говорить. Они считали позором для себя 
не поспевать за собственными словами.

* * *

Люди страшатся бедности и безвестности; если того и другого нельзя избежать, 
не теряя чести, следует их принять.

* * *

Молчание – великий друг, который никогда не изменит.

* * *

Мудрец стыдится своих недостатков, но не стыдится исправить их.

* * *

Благородный муж винит себя, малый человек винит других.

* * *

Единственная настоящая ошибка – не исправлять своих прошлых ошибок.
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* * *

Если в человеке естество затмит воспитанность, получится дикарь, а если 
воспитанность затмит естество, получится знаток писаний. Лишь тот, в ком 
естество и воспитанность пребывают в равновесии, может считаться достойным 
мужем.

* * *

Благородный муж в своей жизни должен остерегаться трех вещей: в юности, когда 
жизненные силы обильны, остерегаться увлечения женщинами; в зрелости, когда 
жизненные силы могучи, остерегаться соперничества; в старости, когда жизненные 
силы скудны, остерегаться скупости.

* * *

Благородный муж думает о праведном пути и не думает о пропитании. Он может 
трудиться в поле – и быть голодным. Он может посвятить себя учению – и принимать
щедрые награды. Но благородный муж беспокоится о праведном пути и не беспокоится
о бедности.

* * *

Благородный муж знает о своем превосходстве, но избегает соперничества. Он ладит
со всеми, но ни с кем не вступает в сговор.

* * *

Благородный муж не стремится есть досыта и жить богато. Он поспешает в делах, 
но медлит в речах. Общаясь с людьми добродетельными, он исправляет себя.

* * *

В отношениях с друзьями советуй им делать лишь то, что они способны сделать, 
и веди их к добру, не нарушая приличий, но не пытайся действовать там, где нет 
надежды на успех. Не ставь себя в унизительное положение.

* * *

Давай наставления только тому, кто ищет знаний, обнаружив свое невежество. 
Оказывай помощь только тому, кто не умеет внятно высказать свои заветные думы. 
Обучай только того, кто способен, узнав про один угол квадрата, представить себе
остальные три.

* * *

Даже в обществе двух человек я непременно найду, чему у них поучиться. 
Достоинствам их я постараюсь подражать, а на их недостатках сам буду учиться.

* * *

Благородный муж ни от кого не ожидает обмана, но когда его обманывают, он первый
замечает это.

* * *

Достаточно, чтобы слова выражали смысл.
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* * *

Достойный человек не идет по следам других людей.

* * *

Благородный муж превыше всего почитает долг. Благородный муж, наделенный 
отвагой, но не ведающий долга, может пуститься в разбой.

* * *

Для народа человеколюбие нужнее, чем огонь и вода. Я видел, как от огня и воды 
погибали, но не видел, чтобы кто-нибудь погиб от человеколюбия.

* * *

Благородный муж стойко переносит беды. А низкий человек в беде распускается.

* * *

Блажен тот, кто ничего не знает: он не рискует быть непонятым.

* * *

Будучи вне дома, держите себя так, словно вы принимаете почетных гостей. 
Пользуясь услугами людей, ведите себя так, словно совершаете торжественный 
обряд. Не делайте другим того, чего себе не пожелаете. Тогда ни в государстве, 
ни в семье не будет недовольства.

* * *

Будьте строги к себе и мягки к другим. Так вы оградите себя от людской 
неприязни.

* * *

В древности люди учились для того, чтобы совершенствовать себя. Ныне учатся 
для того, чтобы удивить других.

* * *

В стране, где есть порядок, будь смел и в действиях, и в речах. В стране, 
где нет порядка, будь смел в действиях, но осмотрителен в речах.

* * *

Добродетель не останется в одиночестве. У нее обязательно найдутся соседи.

* * *

Достойный человек не может не обладать широтой познаний и твердостью духа. 
Его ноша тяжела, а путь его долог. Человечность – вот ноша, которую несет он: 
разве она тяжела? Только смерть завершает его путь: разве он долог?

* * *

Если у вас есть возможность явить милосердие, не пропускайте вперед даже 
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учителя.

* * *

Если у тебя не будет дурных мыслей, не будет и дурных поступков.

* * *

Если человек тверд, решителен, прост и несловоохотлив, то он уже близок 
к человечности.

* * *

Жаловаться на неприятную вещь – это удваивать зло; смеяться над ней – 
это уничтожить его.

* * *

Истинно человечный муж добивается всего собственными усилиями.

* * *

Каждый может стать благородным мужем. Нужно только решиться им стать.

* * *

Каждый ошибается в зависимости от своей пристрастности. Вглядись в ошибки 
человека – и познаешь степень его человечности.

* * *

Как можно иметь дело с человеком, которому нельзя доверять? Если в повозке нет 
оси, как можно в ней ездить?

* * *

Как мы можем знать, что такое смерть, когда мы не знаем еще, что такое жизнь?

* * *

К молодым людям нельзя относиться свысока. Очень может быть, что, повзрослев, 
они станут выдающимися мужами. Только тот, кто ничего не достиг, дожив до сорока
или пятидесяти лет, не заслуживает уважения.

* * *

Когда исходят лишь из выгоды, то множат злобу.

* * *

Когда не знаешь слов, нечем познавать людей.

* * *

Наблюдайте за поведением человека, вникайте в причины его поступков, 
приглядывайтесь к нему в часы досуга. Останется ли он тогда для вас загадкой?
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* * *

Не беспокойся о том, что люди тебя не знают, но беспокойся о том, что ты 
не знаешь людей.

* * *

Не беспокойся о том, что у тебя нет высокого чина. Беспокойся о том, достоин ли 
ты того, чтобы иметь высокий чин. Не беспокойся о том, что тебя не знают. 
Беспокойся о том, достоин ли ты того, чтобы тебя знали.

* * *

Не жалуйся по поводу того, что на крыше соседа лежит снег, если ваш собственный 
порог не очищен.

* * *

Не имей друзей, которые уступали бы тебе в моральном отношении.

* * *

Не поговорить с человеком, который достоин разговора, – значит потерять 
человека. А говорить с человеком, который разговора недостоин, – значит терять 
слова. Мудрый не теряет ни людей, ни слов.

* * *

Не происходит изменений лишь с высшей мудростью и низшей глупостью.

* * *

Не познав судьбы, нельзя стать благородным мужем. Не познав должного, нельзя 
обрести опору в жизни. Не научившись понимать истинный смысл слов, нельзя знать 
людей.

* * *

Не усвоив приличий, не утвердишься.

* * *

Ныне почитать родителей – это значит уметь кормить. Но и лошади, и собаки могут 
тоже получить пропитание. Как же отличить одно от другого, если не будет самой 
почтительности?

* * *

Однажды Конфуций проезжал неподалеку от горы. Какая-то женщина в голос рыдала 
над могилой. Склонившись в знак почтения на передок колесницы, Конфуций слушал 
ее рыдания. А затем послал к той женщине своего ученика, и тот спросил ее: – 
Вы так убиваетесь – похоже, скорбите не впервой?

– Так оно и есть, – ответила женщина. – Когда-то от когтей тигра погиб мой 
свекр. После от них же погиб мой муж. А теперь вот от них погиб и мой сын.

– Отчего же вы не покинете эти места? – спросил Конфуций.
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– Здесь нет жестоких властей, – ответила женщина.

– Запомни это, ученик, – сказал Конфуций. – Жестокая власть свирепее тигра.

* * *

Перед человеком к разуму три пути: путь размышления – это самый благородный; 
путь подражания – это самый легкий; путь личного опыта – самый тяжелый путь.

* * *

Полезные друзья – это друг прямой, друг искренний и друг, много слышавший. 
Вредные друзья – это друг лицемерный, друг неискренний и друг болтливый.

* * *

Попытайтесь быть хотя бы немного добрее – и вы увидите, что окажетесь 
не в состоянии совершить дурной поступок.

* * *

По своим природным задаткам люди друг другу близки, а по своим привычкам друг 
от друга далеки.

* * *

Посещать и слушать злых людей – это уже начало злого дела.

* * *

Почтительность без знания должного превращается в самоистязание. Осторожность 
без знания должного превращается в трусость. Храбрость без знания должного 
превращается в безрассудство. Прямодушие без знания должного превращается 
в грубость. Если государь чтит родителей, то и простой люд будет человечным. 
Если господин не забывает старых друзей, то и слуги его не будут бездушными.

* * *

Почтительный сын – это тот, кто огорчает отца и мать разве что своей болезнью.

* * *

Превозмогать себя и возвращаться к должному в себе – вот что такое истинная 
человечность. Быть человечным или не быть – это зависит только от нас самих.

* * *

Прекрасно там, где пребывает милосердие. Разве достичь мудрости, если не жить 
в его краях?

* * *

При встрече с достойным человеком думай о том, как сравняться с ним. Встречаясь 
с низким человеком, присматривайся к самому себе и сам себя суди.

* * *
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Рядом с благородным мужем допускают три ошибки: с ним говорить, когда слова 
не доходят до него, – это опрометчивость; не говорить, когда слова до него 
дошли бы, – это скрытность; и говорить, не наблюдая за выражением его лица, – 
это слепота.

* * *

Сердитый человек всегда полон яда.

* * *

Слово должно быть верным, действие должно быть решительным.

* * *

Только истинно человечный человек способен и любить, и ненавидеть.

* * *

Только самые мудрые и самые глупые не поддаются обучению.

* * *

Тот, кто, дожив до сорока лет, вызывает лишь неприязнь, конченый человек.

* * *

Тот, кто красиво говорит и обладает привлекательной наружностью, редко бывает 
истинно человечен.

* * *

Тот, кто не может наставить к добру своих домашних, не может учиться сам.

* * *

Тот, кто учится не размышляя, впадет в заблуждение. Тот, кто размышляет, 
не желая учиться, окажется в затруднении.

* * *

Уважать всякого человека, как самого себя, и поступать с ним, как мы желаем, 
чтобы с нами поступали, – выше этого нет ничего.

* * *

У сдержанного человека меньше промахов.

* * *

Учись, словно не можешь обрести и будто опасаешься утратить.

* * *

Учитель сказал: «Мое дело, кажется, безнадежно. Я еще не встретил человека, 
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который, зная о своих ошибках, признал бы свою вину перед самим собой».

* * *

Учитесь так, словно вы постоянно ощущаете нехватку своих знаний, и так, словно 
вы постоянно боитесь растерять свои знания.

* * *

Учиться и, когда придет время, прикладывать усвоенное к делу – разве это 
не прекрасно!

* * *

Жаловаться на неприятную вещь – это удваивать зло; смеяться над ней – 
это уничтожить его.

* * *

Из всех преступлений самое тяжкое – это бессердечие.

* * *

Изощренные слова губят добродетель. Несдержанность в мелочах погубит великое 
дело.

* * *

Каждый ошибается в зависимости от своей пристрастности. Вглядись в ошибки 
человека – и познаешь степень его человечности.

* * *

Полезные друзья – это друг прямой, друг искренний и друг много слышавший. 
Вредные друзья – это друг лицемерный, друг неискренний и друг болтливый.

* * *

Слово должно быть верным, действие должно быть решительным.

* * *

Совершенный человек все ищет в себе, ничтожный – в других.
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