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Экакшара - Упанишада.
Кришнаяджурведа.
группа упанишад – чистая веданта.
Хари Ом Тат Сат!
1. Ты – единый Неразрушимый и Нетленный, объединенный с Умой. Сушумна 
помогла нам узнать, что здесь (в феноменальном мире), единственный 
неизменный принцип – это Ты. Помимо Тебя, нет ничего реального. Ты есть 
древний источник всего мира, высший Бог всех существ; Ты – Парджанья (т.е. 
животворящая вода), Ты – Защитник мира.
2. Ты – во всем; мудрые говорят, что Ты, Господь всей Вселенной, есть 
всезнающий Огонь. Ты – нерожденный изначальный Бог; Ты – перворожденный; и 
жертва – это также Ты. Именно Ты – вездесущий и древнейший.
3. Ты есть Сущность жизни; и Ты есть проявление этой жизненной силы; Ты – 
источник мира; одной своей четвертью Ты пронизываешь этот мир. Ты породил 
мир, Ты – его причина, Ты – божественная жизнь, Ты – дитя в утробе, 
вооруженное превосходным луком и стрелой.
4. Во все стороны распространяя свои стрелы-лучи, блестя словно юное солнце
в небе, Ты сияешь как Хираньягарбха. Ты породил лучезарного орла (т.е. 
солнце) из света в небе. Ты – Субрахманья; Ты – Ариштанеми (брат Гаруды).
5. Ты держишь ваджру/молнию (т.е. Ты – Индра), Бог всех существ; только Ты 
– любовь во всех живых существах и в Соме (Шива с Умой). Ты – священные 
слоги Сваха, Свадха и Вашат; Ты – Рудра, невредимо пребывающий в сердцах 
зверей.
6. Ты – поддерживающий, распределяющий, очищающий (ветер), 
все-пронизывающее изобилие, божественный Вараха, ночь и одиночество; 
прошлое, будущее и настоящее; Ты – это все действия, Ты – время, 
последовательность и высший Нетленный (Брахман).
7. Ведические стихи, прозаические мантры и песни проистекают из твоих уст. 
Ты сияешь подобно Васу и небесам. Ты – жрец, все-проникающий огонь и Рудры.
Ты есть также и сонмы асуров и васавов.
8. Этот Бог находится в солнце (, которое является колесом божественной 
кареты) и в других местах, рассеивая темноту. Все, что принадлежит ему, 
сияет великолепием подобно золоту в высшем небе.
9. Он – все-знающий; Защитник мира; твердая опора всех рожденных существ. 
Он существует вдоль и поперек, совокупность всего, упорядоченного по своим 
местам. Он – нерожденный субъект божественных рождений Праджапати, воспетый
в Ведах.
10. Ты есть Тот, кого брахмавиды почитают, совершая жертвоприношения и 
воспевая ведические песни и гимны, исполняя ритуалы и производя возлияние 
сомы; Ты есть окончательная Истина, свободная от всякой примеси 
(невежества); Ты превосходишь даже золото по своей абсолютной ценности; Ты 
– лучший из знатоков Веды.
11. Ты и мужчина, и женщина; Ты и мальчик, и девочка. Ты – распределитель 
(кармических плодов); Ты – царь Варуна, Ты – Год, Ты – Арьяма, Ты – ВСЕ.
12. Ты – Митра, Ты – украшенный сиянием (Гаруда), Ты – луна, Индра, Варуна,
Рудра, Тваштар, Вишну, Савитар, Владыка Света. Ты – Вишну, защищающий 
праведных людей от демонов; весь мир охвачен и пронизан Тобой; Ты – 
источник всего, что рождено; Ты – земля, атмосфера/эфир, небесный свод; Ты 
– само-рожденный; Ты – многоликий Бог, видящий все и слышащий все.
13. Кто таким образом знает вечного Обитателя пещеры (сердца), древнего 
Бога, ставшего всеми (существами), золотого, высшую цель мудрых, 
наимудрейшего, – тот обладает высшей божественной Мудростью. Такова тайная 
доктрина Упанишад.
Хари Ом Тат Сат!
Так заканчивается Экакшара-упанишада Кришнаяджурведы.
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