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От составителя
Появление этой книги вызвано насущной необходимостью ускорения и углубления
научных исследований, касающихся сущности человека. Пришло время увидеть 
человека как иерархическую систему, которая может жить в трех мирах: 
физическом, тонком и огненном, совершая с ними постоянный обмен энергией и 
информацией. Должна быть разработана новая парадигма и методология научных 
исследований, прежде всего в науках о человеке. Коллективы ученых разных 
специальностей на основании последних достижений науки могли бы обнаружить 
сложную структуру человеческих излучений, энергетических центров и их 
взаимодействие со вселенной. Первые шаги в этом направлении уже делаются. 
Нужны научные объяснения, касающиеся характера преображения человека в 
новую эпоху, и доказательства необходимости духовного развития.
Ориентиром для исследований может стать Учение Агни Йоги, которое на 
несколько веков вперед показало их перспективы и заложило основы новых 
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наук. Выбрав из Учения параграфы, относящиеся к новым направлениям научных 
разработок, и систематизировав их, составитель этой книги хотела помочь 
исследователям увидеть тот свет в конце тоннеля, к которому они должны 
двигаться. Это тот свет, который необходимо принести на Землю в облике 
конкретных научных изысканий. Как сказано в одной из книг Агни Йоги: ""одна
из главных задач ближайшей эволюции будет перевести так называемое 
отвлеченное в область познаваемого"".
Данная работа представляет собой первую часть тематической подборки текстов
о психической энергии и ее исследовании из писем Е. И. Рерих и книг Учения 
Агни Йоги: "Зов", "Озарение", ""Община"", ""Знаки Агни Йоги"", 
""Иерархия"", ""Сердце"".
Повторное включение одного и того же текста в разные рубрики вызвано 
необходимостью оттенить различные смысловые аспекты.
При издании во всех текстах-цитатах сохранены особенности орфографии и 
пунктуации оригиналов.
Составитель выражает глубокую благодарность Г. Г. Ивченковой и Н. Е. 
Кравцевой за большую помощь в работе над книгой.
Разумеется, прочтение и даже изучение данной книги ни в коем случае не 
может заменить чтения, изучения и принятия самого Учения Живой Этики. 
Искатель и исследователь, пытливый и стремящийся! Наиболее полное, цельное,
светлое ты найдешь в самих книгах Учения.
Кандидат медицинских наук
Яковлева Е. Г.
Введение
В последние годы мировая наука вышла на новый этап своего развития, 
характерным признаком которого является интеграция научного знания. 
Возникающие новые научные дисциплины объединяют в себе принципы, понятия, 
теории и методы сразу нескольких направлений: химии, физике, биологии, 
психологии, математике и др. (примеры таких научных дисциплин - 
синергетика, экология, парапсихология). Дальнейшее развитие науки, в том 
числе знаний о взаимодействии человека и природы, связано с решением целого
ряда фундаментальных проблем, и одна из важнейших - изучение феноменальных 
явлений психической деятельности человека.
В России в этой области уже имеется ряд интересных экспериментальных и 
теоретических исследований, в которых психика человека рассматривается как 
функция полевых, резонансных, голографических и иных, неизвестных еще 
возможностей живой материи. В предисловии к книге "Парапсихология и 
современное естествознание" (М. 1990) отмечается: 
"Информационно-энергетическая регуляция психической деятельности предстает 
как комплексная проблема, имеющая связь с фундаментальными механизмами 
живой природы. Многочисленные факты в биологии и медицине и их практический
анализ говорят о том, что существует некоторая реальность, условно и 
предварительно обозначаемая как биологическое поле, являющееся неотъемлемым
компонентом живого организма и в значительной степени определяющее 
осуществление тех регуляторных процессов, которые средствами современной 
науки обнаруживаются как взаимодействие молекул. Использование этой 
категории позволяет представить себе целостную картину фундаментальных 
процессов жизни и психики, охватить эти процессы некоторой единой 
теоретической структурой, благодаря чему все проблемы психофизиологии, 
психофизики и психоэнергетики оказываются объединенными в одно целое. В 
этой связи следует ожидать принципиальных открытий, которые могут 
совершиться в комплексе современных областей знания: физика откроет новые 
для нее системы субструктуры, биология сможет продвинуться в понимании 
фундамента жизни, психология сделает шаг в расшифровке материальной основы 
психики.
Однако необходимо преодолеть психологические барьеры, связанные с 
признанием существования таких форм материи, которые неизвестны 
традиционной науке, но, главное, преодолеть и методические сложности, ибо 
нужно иметь методы, которые могли бы выполнить функции связующего звена 
между необычными воззрениями, существующими в парапсихологии, и комплексом 
современных наук" [12].
Преодолеть "методические сложности" и призвана предлагаемая читателю книга 
"Агни Йога - исследователям". Книга содержит выдержки из текстов Учения 
Агни Йоги и писем Е. И. Рерих, в которых раскрываются вопросы дальнейшего 
развития научных исследований в освоении новых видов энергии и прежде всего
психической энергии.
Сегодня в жизнь землян вошла реальность Космоса. "Мои дети, Учение Жизни, 
направленное Мной - кратчайший путь для достижения явлений понимания 
Космоса", - говорится в книге "Зов". Но до того, как понять явления 
космического масштаба, человечеству нужно преодолеть в себе предрассудки 
Земли. И прежде всего осознать, что мы не одиноки во Вселенной.
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Биограф Н. К. Рериха - П. Ф. Беликов пишет: "Современная наука в области 
Космоведения давно встала на рубежи, с которых требуется пересмотр смысла 
всей человеческой жизни. Опровергнув веру в "бога с седой бородой", она 
указала на неразрывную связь человека и всего бытующего на Земле с 
Космосом... Оставим рьяных атеистов препираться с "божьими старушками" 
относительно местопребывания бога. Эти воины с картонными мечами могут 
сколько угодно доказывать, что они не в состоянии указать места в Космосе, 
где обновлялись чертоги "царя небесного". Это равносильно тому, что 
опровергать значение сказок, в которых звери говорят человеческими 
голосами, а люди превращаются в зверей. Если трезво посмотреть на вещи, то 
можно присоединиться к мнению... нашего ученого В. И. Вернадского, 
выдвинувшего широкую идею Жизни как таковой, Жизни всего сущего, а не 
изолированного человеческого существования на маленьком кусочке тверди в 
Беспредельном пространстве" [11]. Нельзя не согласиться с ним и в том, что 
"если в прошлом религия давала какие-то представления о нечто высшем, чем 
человек (а в этом и заключалась ее задача и оправдание), то с того времени,
как человек был провозглашен "царем природы", наступил век утилитарного 
отношения ко всему, человека окружающему. Новые научные открытия принесли 
человеку больше горя и страданий, нежели радостей. Дошло до того, что этот 
"царь природы" стал уже спасаться от того, что перед ним открылось. Мы 
столкнулись с тем, что из-за политических разногласий способны к 
самоуничтожению, и это в то время, когда перед нами открываются необозримые
дали Космического пространства" [11]. Чтобы спасти существующее положение 
вещей необходимо выработать новый взгляд на мир, новое к нему отношение. С 
этой целью и дано людям Учение Живой Этики.
В чем же смысл пребывания человечества на Земле? "Человечество является 
аккумулятором и трансмутатором высокой энергии, которую мы условились 
называть психической", - говорится в Агни Йоге. "Значение человечества в 
том, чтобы трансмутировать в сознании эту энергию и путем Иерархии 
устремлять ее в высшие сферы. Утеря понимания назначения своего отбросила 
людей от знания ответственности. Так теперь снова напомним об основе Бытия"
[1].
В письмах Е. И. Рерих объясняется, что психическая энергия есть ВСЕ, она 
лежит в основании мира, но проявление ее разнообразно и качество также. 
Огонь пространства, лежащий в основании мира (вряд ли это положение станет 
кто-либо оспаривать, когда известны атомная и ядерная энергии), будучи 
осознанным, превращается в психическую энергию. Для развития психической 
энергии нужно прежде всего в себе ее осознать, и устремиться к 
самосовершенствованию, сознательно развивая в себе высшие человеческие 
качества: Любовь, Трудолюбие, Дружелюбие, бесстрашие, утонченность мышления
и т. п. Все эти качества и есть проявления высших форм психической энергии.
И наоборот - недисциплинированное мышление, отрицательные свойства психики:
гнев, страх, сомнение, саможаление, нетерпение и т. п. - факторы, 
препятствующие ее развитию. Особенно губительно раздражение. При 
раздражении в организме выделяется особый яд, выедающий накопления 
психической энергии. Правильное развитие высокого качества психической 
энергии возможно лишь при расширенном сознании и при содействии Высшей 
Помощи (связи с Иерархией Учителей человечества).
Для чего же необходимо развивать психическую энергию? Психическая энергия 
есть качество духа, она "совершенно необходима при переходе или смене 
одного состояния на другое" [1] (имеется в виду смерть человека). Самыми 
чудесными свойствами психической энергии являются ее делимость и 
самостоятельное действие. "Можно послать энергию сознательно, но также 
могут быть ее бессознательные выделения, если она стремится в привычном 
направлении" [1]. "Устремление энергии может быть настолько сильным, что 
может создать физические явления, ибо соединение энергии со стихиями дает 
самые необычные сочетания" [1]. Психическая энергия имеет свойства магнита,
каждое ее напряжение привлекает к себе зародыши энергии окружающих. Люди с 
запасом психической энергии должны составлять сокровище государства. Для 
объединения энергий разных людей необходимы гармонизация, сотрудничество, 
доброжелательное отношение друг к другу, тогда происходит духовное 
единение.
Почему так опасны медиумизм и психизм, что есть ложная и истинная 
духовность? Все дело все в качестве психической энергии. "Можно различать 
степени психической энергии не по силе, но по качеству. Говоря 
безотносительно, худшее свойство энергии у медиумов и Учителя очень 
беспокоятся об этом свойстве" [2]. "Только высший Агни Йог может получить 
доступ к пространственному проводу, потому так лишены правдивости указания 
медиумов" [2].
В главе "Научные исследования" раскрываются основные направления 
исследования духовности. Под духовностью в Агни Йоге подразумеваются высшие
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проявления психической энергии. Указания по ее изучению даются Учителями 
очень осмотрительно, так как результаты исследований могут быть 
использованы во зло, а также повредить здоровью исследователей. Простые 
наблюдения за психической энергией могут быть проведены любым человеком без
особой подготовки; нужно лишь проявить наблюдательность и внимательность. 
При приближении к тончайшим энергиям опыты становятся очень субъективными, 
поэтому необходим учет особенностей испытателей, ведь качества их 
психической энергии будут обязательно влиять на результаты эксперимента. 
Должны быть приняты во внимание и условия его проведения: качество 
помещения, состояние атмосферы, время проведения и т. п. "Одно и то же 
явление одной и той же энергии не только на двух разных индивидуумов 
производит разное впечатление, но даже на одного и того же, ибо каждый 
случай есть сложное сочетание разных условий времени, места, состояния, 
положения и других условий и синтез всех устремлений. Поэтому так 
многообразно и всякий раз индивидуально проявление этой энергии" [2]. В 
этой же главе даются рекомендации по использованию приборов и аппаратов, 
описание условий конкретных опытов с магнитом и цветными стеклами, по 
фотографированию ауры, по изучению явлений гипноза и телепатии, по 
воздействию звука, цвета и аромата.
В главе "Агни Йога о болезнях и их лечении" показано направление научных 
исследований в медицине. Многие заболевания предотвращаются и лечатся 
психической энергией, а повышение ее качества будет подлинной профилактикой
человечества. "Живая этика - есть практическая фармакопея, чтобы простейшим
путем привлекать пространственные энергии" [1]. Одна из важнейших в этой 
области задач - изучение деятельности сердца. Большое внимание уделено 
болезням, которые являются результатом качества мышления людей. Не только 
сердечные заболевания, но и большинство желудочных и кожных болезней 
возникает в результате разрушительных мыслей и отрицательных эмоциональных 
состояний.
Истинная наука может расти лишь на сопоставлении фактов. Собирайте факты, 
классифицируйте их - и вы получите неоспоримые доказательства существования
Тонкого мира!
В последней главе даются конкретные указания по исследованию энергетических
центров (чакр) человека, к открытию и описанию которых современная наука 
уже подошла вплотную. Показана их связь с космическими энергиями. Особое 
внимание уделяется болезненным явлениям, которые ощущает человек в своем 
организме при раскрытии центров. Дается также направление исследований по 
нахождению кристаллов империла и благодати (рингсэ). "Если древняя наука 
сохранила крохи воспоминаний об отложениях благодати, то, конечно, биохимик
может дать более современные доказательства" [1]. В целом есть над чем 
потрудиться ученым.
В заключение предоставим слово Н. К. Рериху: "Вопрос относительности 
человеческих знаний всегда был большим вопросом. Но теперь, когда все 
человечество испытало последствие заградительной проволоки, когда в жизнь 
вошло столько знания - этот вопрос стал насущным. Люди привыкли не только 
думать, но и бесстыдно говорить о предметах, которые они не знают. Самые 
"почтенные" люди болезненно повторяют мнения, ни на чем не основанные. И 
такие суждения вносят в жизнь великий вред. Часто неизгладимый. Бесчисленны
лживо знающие и почитающие себя...
Конечно, то, чего еще не достигло теперь человечество - ему суждено. Трудом
и самоотверженностью придется строить основы культуры. Ведь цивилизация еще
не культура.
Знания, затворенные в хранилищах и заключенные в умах Учителей, опять мало 
проникают в жизнь. Опять не рождают действенных подвигов созидания.
Жизнь наполнена еще скотскими велениями брюха. Мы приблизились к черте 
страшного заколдованного круга. Заклясть его темных хранителей, вырваться 
из него можно только талисманом истинного знания и красоты...
Друзья, сохраняйте вашу светлую, творческую волю. Нет иного пути.
И вы, друзья, в рассеянии сущие. Пусть и к вам просочится зов мой. 
Соединимся невидимыми проводами духа.
Вас зову. К вам обращаюсь. Во имя красоты и знания, для борьбы и труда 
соединимся" [13].
Учение будет пророчеством в научном мире.
"Знаки Агни Йоги"
Напутствие исследователю
Дух Христа ведет
через пустыню жизни.
"Зов"
Привет Искателям!
Привет Носителям
Общего Блага!
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"Озарение"
Листы сада Мории. Зов.
Работай для жизни и сознания чистоты.
Оставьте все предрассудки - мыслите свободно.
Жизни счастье найди в творчестве...
Единое спасение - устремить дух в сияние Истины...
Истина с вами, умейте открыть ей путь.
Как небо бездонно, так сила ваша велика.
Дар, явленный через жертвы огорчения, вознесет вас ко счастливой удаче в 
поисках.
Отойдите от жизни мертвой...
Чистое дыхание Нашей Благодати даст вам пищу живую для явлений жизни...
...Мои друзья, пройдите скорее первые ступени и, чистые, восходите во славу
родины;
И если Я предложу вам золото, монеты, цветы и камни - уклонитесь.
Научитесь исследовать высшие явления, полезные человечеству.
Образ человека творится энергией человечества...
Узнаете многое, и чистою дорогою можете идти, но бойтесь гнева и сомнений.
Если победите - просветитесь.
Если подпадете - омрачит вихрь душу вашу.
Улучшайтесь, друзья, неустанно.
Вера в себя и поиски истины образуют гармонию.
Работайте - не ропща.
Находчивы будьте - теряется много времени.
Идите, не сомневаясь, не оборачиваясь, не являя страха.
Лучшее знание - сердце.
Пробуждаем энергию вашу на новые мысли, нужные для претворения и действия 
мысли в жизнь.
Вам нужны средства создания новой жизни.
Посылаем мысли, их обостряйте, не нарушая кармы.
Думайте и стремитесь, обращая воздушные замки в твердыни достижения.
Друзья, смотрите вперед, забудьте прошлое.
Думайте о будущем созидании...
Чистым помыслом строй гармонию духа, чтобы Благой мог проникнуть.
Проникает свет через ауру - храни ее.
Трудясь, не замечаешь опасности.
Дайте расти сердцу вашему и откройте глаза ваши.
Труд - залог преуспеяния. Каждому из нас положено преодолеть 
земные тернии, явите силу духа, приближайтесь.
Откройте сердце благостью.
Люди устремлены к знанию, но не замечают его.
Вы окружены знанием прошлого и будущего.
Благо тому, кто поймет знание будущего и неповторяемость начертаний.
Явлю вам утешение: чистые идеи не умирают, хотя бы все морозы угрожали 
льдами.
...Новое все имеет значение, иногда пылинка важнее горы.
Нужно мечтать, путь мечты дает новое окно.
Окно ведет к воздуху.
Хотящий получает.
Имеет все значение.
Среди каждого дня ищите Света мерцание.
Недоступное сегодня - легко завтра...
Дети, дети, дорогие дети.
Не думайте, что Братство Наше скрыто от человечества непроходимыми стенами.
Снега Гималаев, скрывающие Нас, не препятствия для ищущих в правде, но для 
любопытствующих
Различайте между ищущим и сухим скептиком исследователем.
Погрузитесь в Нашу работу, и Я помогу вам на пути к Тому Миру...
...Чуем праздник труда.
В пламя очищения бросаете предрассудки и препоны вещей.
Какой блестящий костер на скале путь освещает!
Устремление открывает новые пути.
...Тучи пусть не заслонят гор.
Ни самооправдание, ни уклончивость не помогут.
Только творящий труд ведет к победе.
Труд поймите широко.
Пурга слепит глаза, но дух не засыпает.
Всегда лучше оставить решение на утро.
Утро напитано праною.
После заката вредно напрягаться.
Отдачи вечер время,
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Утро - познания час.
Итак, вы в труде встретите Меня.
Но где же признаки труда?
Быстрота, решительность и самоотверженность.
Но быстро и решительно можно дойти и до пропасти.
А ваш путь к вершинам.
И потому еще прибавьте - и мудро.
И возьмите за обычай утром,
Начиная день, спросить себя,
Что можете прибавить к работе порученной...
Радостно взойдите новую ступень времени.
Листы сада Мории. Озарение.
...Важно напряженное внимание - бодрствующий дух идет впереди понимания...
...Рука может лишь от плеча двинуться, как сознание - от мозга. Надо 
взорвать мозг, тогда сознание отбросится вперед, как из пушки...
...Знаки могут лишь сопровождать событие, как знамена... Новые устремления 
могут быть на могилах старых предрассудков - еще одно завоевание...
Бесстрашие - Наш водитель. 
Красота - Наш луч понимания. 
Простота - Наш ключ от тайных дверей счастья. 
Можете писать о простоте особенно, ибо ничто так не преграждает пути, как 
тучность надутости.
Надо всякими усилиями изгонять любое зарождение самомнения, не впадая в 
ханжество. Кажется старая истина, но сейчас должно твердить ее. Каждый 
должен понять сам, где его простота страдает.
Насколько самоуверенность в действии благословенна, настолько 
cамомнительность губительна. Самомнительность враждебна простоте. Даже 
большие умы подвержены этой болезни, и в труде должны возвращаться лишний 
раз, пока не сотрут этой шелухи. Одно из условий, мешающее - отсутствие 
простоты. Можно носить лапти и не быть простым. В простоте можно величайший
Храм построить...
...И умейте держать около себя светлую одежду. Когда же уставать будете, 
помните: Мы не знаем безделья. Постарайтесь иметь те же обычаи и любите 
цветы и звук.
Идите львами, но сохраняйте малых, ибо они помогут открыть двери Мои.
Имейте разумение!
...Относительность земных знаний известна...
Дисциплина - начало всего.
...Менее всего придавайте значение словам, как водам текущим...
...Практичнее мыслить о будущем - эти мысли обращаются к солнечной пране. 
Магнит таких мыслей может принять части космической пыли. Эта пыль дальних 
миров благодетельна для новообразований...
Надо научиться мыслить о будущем. Когда собираетесь, надо посылать мысли о 
будущем - чище будут собрания.
...Всякое препятствие должно быть рождением возможности. 
Будьте благословенны, препятствия, вами мы растем!
...Не для успокоения эта книга, но для труда восставшего духа. И 
устремляйтесь к работе возможно лучше. И каждую работу оберните лучшей 
эманацией.
Сделавший наиболее радостно наиболее скучную работу будет твердым 
победителем, ибо он поборет тяготу скуки. Ведь каждый путь, даже путь к 
Нашей Общине, имеет трудные переходы. И размер сознания измеряется не среди
цветов, но над пропастью.
Работа бесконечного совершенствования заповедана Нами. И в минуту трудности
думайте о Нас, зная, что беспроволочный аппарат не замедлит соединить вас. 
Но умейте думать и умейте различать минуту действительной трудности.
Часто люди принимают счастье за бедствие и обратно. Расширение сознания 
утвердит знание духа - это знание приведет к Нашей Общине...
Наблюдайте без предрассудков течение мировых событий, и вы увидите руку 
Нашу. 
Настало время поворота эволюции, и собраны силы. 
Умейте приложить лучшую работу и в этой работе примите привет.
Привет всем искателям Общего Блага.
________________________
ГЛАВА I. О ПСИХИЧЕСКОЙ ЭНЕРГИИ
1. Назначение человечества, смысл его пребывания на Земле
Когда человек приобщается к правильному течению эволюции, он чудесно легко 
проходит препятствия. Дело лишь в том, чтобы здраво определить конструкцию 
эволюции.
"Община"
"В виду наступления новой эпохи, несущей еще небывалый прилив психической 
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энергии, необходимо пробудить и воспитать в себе правильное отношение к 
этой обоюдоострой мощи... Чтобы участвовать в космическом созидании, 
необходимо познать, именно, законы космических сил и действовать в полном 
согласии с ними, в противном случае разрушение неминуемо. Именно действуя в
согласии с космическими законами, человек становится творцом. Он творец 
своей судьбы и в своем коллективе - судьбы планеты... Все силы и энергии 
Космоса открываются человеку лишь при наличии в нем мощного накопления 
высших энергий, при условии его беспредельного восхождения" [2, II, 
14.05.37].
И., 296. Человечество является аккумулятором и трансмутатором высокой 
энергии, которую мы условились называть психической. Значение человечества 
в том, чтобы трансмутировать в сознании эту энергию и путем Иерархии 
устремлять ее в высшие сферы. Утеря понимания назначения своего отбросила 
людей от знания ответственности. Так теперь снова напоминаем об основе 
бытия.
С., 455. ...Никогда люди не могли добровольно признать, что они являются 
основанием трансмутации психической энергии, и тем не стеснялись извращать 
течение этой драгоценной мощи.
С., 463 ...Люди не примут, что они представляют собою конденсатор и 
трансмутатор энергии. Так при порче множества подобных аппаратов это 
распределение энергии расстраивается, и немногие тонкие сердца несут 
давление, которое должно было бы распределяться по всему миру. Солнечные 
натуры несут на себе упор огненной энергии и должны отвечать за миллионы 
трутней.
С., 118. Утверждаю, что мы служим преображению материи в энергии, и тем 
никто не может умалить значение человека и его прохождение через низшие 
слои. Это бытие можно считать послами переодетыми, настолько сущность не 
отвечает случайной форме жизни; она может быть прекрасна!
С., 78. ...Сам телесный мир нужен был как переработка веществ для умножения
энергий. Но рассудок, как знаете, устремился к обособлению и, таким 
образом, затруднил эволюцию...
Зн., 531. ...Сферы психической энергии проникают все препятствия. Все 
физические и механические проявления не имеют цены сравнительно с тончайшей
энергией, ибо все будущее зиждется на тончайших энергиях, на возвращении 
грубой материи в область света...
Об., 249. Не опоздайте с изучением психической энергии. Не опоздайте с 
применением ее[1]. Иначе океан волн смоет все запруды, обращая течение 
мышления в хаос. Примите девиз: "Неопаздывающий не опоздает".
Скажите друзьям, как тесно время, как упущенное не возвращается... Во время
ускорения эволюции мыслимо ли оставаться в затворе? Можно ли явления молний
проспать? Безбоязненно и без самосожаления нужно принять бремя дозора. 
Усталости нет, когда у ворот опустошение; когда мощь психической энергии 
может хлынуть неудержным потоком. Сравните себя с положением Голландии, где
уровень моря часто выше земли. Какая неусыпность дозора должна быть в 
охранении каналов и запруд! Примите прилив психической энергии, как 
плодоносную волну. Утеря тех возможностей представляет для общин 
непоправимый вред. Предоставьте старому миру бояться изучения психической 
энергии. Вы же, молодые, сильные и непредубежденные, исследуйте всеми 
мерами и примите дар, лежащий у ворот ваших. Смотрите орлиным глазом и 
львиным прыжком овладевайте сужденной мощью. Не опоздайте! Явите склонность
к учению действительности.
О вступлении человечества в новую эпоху - эпоху Огня или Эру Водолея 
известно почти каждому. Об этом говорят не только эзотерические источники 
("Письма Махатм", "Тайная Доктрина", Агни Йога) и астрология, но и новейшие
данные гелиофизики и планетофизики, которые свидетельствуют о том, что...
"наша Земля, которая вращается вокруг галактического центра с периодом в 
214 млн. лет, входит в 22-ой галактический год. С присущими началу года 
свойствами межзвездного пространства. По многим данным, переход Солнечной 
системы в очередное фазовое состояние своей эволюции свидетельствует о 
новом космофизическом качестве пространства, в которое погружается 
гелиосфера. Видимо, имеет место очередное прохождение системы Солнца через 
грандиозные неоднородности физико-химической среды в виде галактических 
газовопылевых структурированных скоплений носителей "магнитных резервов" 
Галактики. Обращаясь к прединформации из "Писем Махатм", можно встретить 
прямые указания на "Эпоху Огня". И можно вывести, что наступление "Эпохи 
Огня" связано не только с периодизацией событий внутренней эволюции Земли, 
но и с попаданием гелиосферы в межзвездное пространство, характеризуемое 
плазменным насыщением. Обжатие космической плазмой Солнечной системы и 
представляет собой реализацию "Тригона Огня" в астрологических схемах" [6].
Усиление потока огненной или психической энергии на Землю увеличит нагрузку
на всех живущих на ней людей, но, к сожалению, далеко не все осознают свою 
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роль на Земле как преобразователей космических энергий, как бы посредников 
между небом и землей, хотя об этом говорили многие выдающиеся ученые 
современности.
В соответствии с понятием о связи между космосом и поверхностью планеты, 
определяемой космическими излучениями, и прежде всего потоком солнечной 
радиации, В. И. Вернадский дает определение биосфере как оболочке Земли, 
охваченной жизнью.
"Вещество биосферы пронизано энергией, источник которой располагается за 
пределами биосферы в космическом пространстве. По существу биосфера может 
быть рассматриваема как область земной коры, занятая трансформаторами, 
переводящими космические излучения в действенную земную энергию - 
электрическую, химическую, механическую, тепловую и т. д." [7].
"Живое вещество биосферы в одинаковой мере обусловлено процессами Земли и 
космическим излучением Солнца. Присутствие живого вещества в биосфере 
придает своеобразный облик энергетическим явлениям поверхности Земли и 
обогащает ее запасом энергии, способной к дальнейшим превращениям" [10].
"С точки зрения современных представлений о физике биосферы живое вещество 
рассматривается как самоорганизующийся механизм (система) по преобразованию
космической энергии. Оно является системой, которая использует природный 
астрофизический процесс, например, излучение ядерной энергии звезд, 
"встраивается" в поток космического излучения, поглощает и аккумулирует его
часть. Энергия Космоса используется благодаря специфическим структурам, 
образующим фундаментальные основы жизнедеятельности живого вещества" [8].
Пренебрежение своей ролью аккумулятора и трансформатора энергии, которая 
осуществляется не только бессознательно в процессе обычной 
жизнедеятельности, но и осознанно, становясь все более мощной в процессе 
духовного развития, приводит к тому, что тяжесть этого процесса 
перекладывается на меньшую часть человечества, которая при наличии особенно
мощных энергетических потоков не способна с ними справиться. Тогда вся 
единая система человек - Земля выходит из строя, что проявляется в 
активизации различных природных катаклизмов: землетрясений, ураганов, бурь 
и т. д.
О том, что мы представляем со своей планетой единую систему, писал еще в 
1926г. Вернадский, который высказал гипотезу о том, что биосфера и ее 
фундаментальный компонент - живое вещество - возникли на Земле как единая, 
неразделимая, целостная оболочка. Так как живое вещество, по определению 
Вернадского, есть совокупность живых организмов, то понятно, что человек 
здесь играет особую роль по причине развития у него высокого уровня 
сознания. Эта особенность и дает возможность человеку принять участие в 
преобразовании биосферы в ноосферу (по терминологии Вернадского).
Однако человек должен осуществлять не только первую часть энергетического 
обмена - преобразование высоких космических энергий, приходящих на Землю, в
более низкие, тем преобразовывая Землю и поднимая ее вместе с собой по пути
эволюционного восхождения, но и вторую часть, трансмутировать в сознании 
энергию и путем Иерархии устремлять ее в Высшие Сферы, таким образом 
становясь участником всеобщего Космического созидания, вкладывая и свою 
идею в общую космическую копилку Эту задачу частично выполняют деятели 
науки и культуры, создавая высокие образцы художественного и научного 
творчества. Человечество с отрывом от Высших Сфер, от Иерархии, от 
Всеобщего Космического Братства с возобладанием идеи о своей 
исключительности во Вселенной, с непризнанием возможности существования 
более высоких уровней сознания и других форм жизни стало не только слабо 
выполнять свою задачу, но и сильно замедлило эволюционное развитие. Все 
это, в конце концов, может привести к разрушению планеты. В большинстве 
своем человечество слабо осознает, что разрушить Землю можно не только 
чисто механически, развязав ядерную войну, но и психически, создав в своей 
эмоционально-мыслительной сфере хаос, наполняя ее себялюбивыми мыслями и 
желаниями. Ведь ноосфера Вернадского стала уже реальностью, но в ней едино 
и тесно связано как живое, так и неживое, и составляющим живого является 
мысль человеческая. И если она проникнута злобой, раздражением, страхом, 
самомнением и другими низкими вибрациями, то что же из этого в итоге может 
выйти?
К сожалению, эти слова многим могут показаться пустыми и не подтвержденными
данными науки, поэтому так необходимо общими усилиями провести научные 
исследования, которые это докажут. И начать можно с человека. С 
доказательства факта губительности для него отрицательных эмоций и мыслей, 
того, что они приводят к разрушению организма, болезням, а затем, 
научившись регистрировать психоэмоциональные потоки человечества, провести 
параллели с катаклизмами, происходящими на Земле. Все это надо делать 
немедленно, ибо человечество со всех сторон предупреждают, что Земля стоит 
на пороге гибели, она в критическом состоянии. Быстро и эффективно такие 
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широкомасштабные исследования можно провести только объединенными усилиями 
ученых разных специальностей под единым руководством Иерархии Высших 
Сознаний. Ибо в масштабе Космоса мы являемся крайними невеждами, не 
понимающими всю взаимозависимость жизненных проявлений на ее разных 
уровнях. Как написано в Агни Йоге, "падение крыла маленькой птички может 
произвести грохот на дальних мирах". Какой же грохот вокруг себя мы 
производим!
Взаимосвязанность всего во вселенной легко объясняется теорией голографии. 
Известно, что если голограмму разбить, то в каждой части будет видна вся 
картинка целиком, только менее ясная, расплывчатая. Из этого следует, что 
если даже в маленьком кусочке картины можно увидеть ее всю, то и разрушение
этого кусочка приводит к частичному разрушению всей картины. Однако эта 
картина имеет не только длину и ширину нашего мира, но и глубину более 
тонкоматериальных миров, которые являются частью человека. Материя и дух 
едины. Материя есть кристаллизованный дух, а дух - сублимированная материя.
Наш физический мир - это для нас самый низший план материи. Мир эмоций и 
мыслей ближе к духу, но тоже материален. И это можно доказать. Принципы и 
основные методы исследований даны в Агни Йоге. Однако исследователем может 
быть далеко не каждый ученый. Уровень исследований и полученных результатов
прямо зависит от уровня духовности. Известный принцип дополнительности Бора
говорит о том, что система - исследуемый объект и субъект, который его 
изучает - едина. А так как исследовать предстоит тонкоматериальные 
структуры, то и исследовать их должен достаточно тонкоорганизованный, то 
есть духовный, человек, обладающий кроме интеллекта чувствознанием, то есть
мудростью, а это удел высокодуховного человека. Стать высокодуховным 
невозможно в один миг. Но если в течение веков человек уже сумел в 
достаточной степени себя развить, то он может путем самовоспитания своей 
психической энергии под руководством духовного учителя поднять себя на 
достаточную ступень и достичь того уровня, с которого эти исследования уже 
возможны. Тому, что такое психическая энергия и как ее развивать, посвящены
следующие четыре параграфа.
2. Что такое психическая энергия
Психическая энергия может сравниться качественно лишь со светом.
"Община"
"Вы спрашиваете, что есть психическая энергия, - могла бы ответить на это 
одним словом, а именно - ВСЕ. Психическая энергия есть всеначальная 
энергия. Психическая энергия есть та же энергия, которая лежит в основании 
проявления мира. Психическая энергия есть та же энергия, которая 
запечатлевает образы на пластической космической субстанции. Психическая 
энергия есть Фохат. Психическая энергия есть Дух Святой. Психическая 
энергия есть любовь и устремление. Психическая энергия есть Великий Аум.
Помните §55 из "Общины"? Устремление - ладья Архата. Устремление - единорог
явленный. Устремление - ключ от всех пещер...
Истинно, устремление и психическая энергия, можно сказать, - синонимы. Одно
без другого не существует" [3, 2.10.36].
"...Вы знаете, что психическая энергия называется энергией Всеначальной, 
следовательно, она включает в себя все остальные энергии, которые являются 
лишь ее дифференциациями.
Так Парафохат есть основная или всеначальная психическая энергия в ее 
наивысшем космическом аспекте, и Фохат есть следующий аспект ее в 
проявленной Вселенной. Пришло время объединить смысл энергии Всеначальной.
1. Прана есть психическая энергия в качестве ее жизненной силы, разлитой 
всюду, и воспринимаемой человеком главным образом через дыхание.
2. Кундалини - та же энергия, действующая через основание позвоночника, 
отрывающая человека от Земли, давая ему ощущение неземного счастья.
3. Фохат, или космическое электричество, - основа всех электрофорных 
явлений, среди них мысль будет высшим Качеством Энергии.
Кундалини есть жизненная сила или психическая энергия, действующая через 
центр у основания позвоночника. Но у высоких Духов она действует через 
сердце. В прошлые века внимание обращалось, преимущественно, на центр 
Кундалини для достижения очевидного результата действия психической 
энергии. Но в грядущую эпоху при сближении миров особенно усиливается центр
сердца. Ибо действие через центр Кундалини убедительно и действительно 
главным образом для земного состояния, но для достижения высших миров и 
пребывания в них необходимо утончение сердечной энергии. Вот почему в 
Учении столько говорится о сердце, этом солнце солнц" [2, II, 11.06.37].
"Необходимо пояснить всем изучающим книги Агни Йоги, что Всеначальная, 
Огненная Энергия - едина, и все наименования, как энергия огненная, 
сердечная, мыслительная и психическая суть лишь различные аспекты одной и 
той же основной Энергии Всеначальной или Энергии Бытия. Можно лишь сказать,
что психическая энергия есть высшее качество энергии всеначальной. Так дух 
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и сознание неотделимы от энергии психической.
Я уже упомянула о единстве основной энергии, энергии всеначальной и 
огненной. Огненная энергия есть именно энергия основная, ибо огонь проявлен
во всем, нет жизни без огня, нет проявления без огня. Высшее проявление 
этой основной огненной энергии будет в энергии психической и качества этой 
энергии неисчислимы. Все подразделения по существу являются лишь различными
качествами единой основной энергии, проявляющейся на разных планах и через 
разные тела, через разные нервные центры или проводники. В действительности
трудно отделить дух от души, ибо дух есть огонь, и душа собирает огненные 
проявления энергии" [4].
"Именно, огонь пространства, будучи осознанным, превращается в психическую 
энергию. Так называемые принципы в нас (исключая физическое тело и эфирный 
двойник, которые рассеиваются после смерти) суть лишь аспекты или состояния
нашего сознания. Именно все подразделения на дух, душу, манас высший или 
низший по существу являются лишь различными качествами одной основной 
энергии огня, жизни или сознания, самым высоким качеством которой будет 
психическая энергия" [2, II, 03.09.35].
"Психическая энергия также то, что в обычном понимании значится как 
духовность и развитие психической энергии есть, в сущности, развитие 
духовности, но не той духовности, которая у современного человека 
выражается в исполнении обрядов и в хождении в храмы, но той истинной, 
высшей духовности, которая состоит в приобщении к Высшему Миру; в раскрытии
в себе, в овладении и в сознательном пользовании той огромной высшей силой,
которая присуща каждому из нас, для пользы Эволюции, для блага всего 
человечества" [2].
3. Как развивать психическую энергию
Именно качество психической энергии значительно.
"Знаки Агни Йоги"
"С чего же начать развитие в себе психической энергии? Нужно начать с того,
с чего начинается всякое познавание, то есть с признания существования 
самой психической энергии и познания простой, но великой истины, что эта 
великая сила находится в нас самих, ясно, что нужно начать с познания 
самого себя. Но здесь мы снова возвращаемся к исходной точке, откуда 
начинается всякое высшее познавание - к познанию себя, о необходимости чего
уже много раз твердилось человечеству с самых древнейших времен вплоть до 
наших дней, но что некоторыми современными мудрецами признается как 
самоутверждение и вредное заблуждение" [2].
"Психическая энергия есть Дух Святый, Психическая энергия есть любовь и 
устремление. Психическая энергия есть синтез всех нервных излучений. 
Психическая энергия есть великий Аум. Потому выработка в себе постоянного, 
ничем не сломимого устремления к совершенствованию, к Свету во всех 
проявлениях, и будет развитием этой жизнедательной энергии. Там, где нет 
устремления, там отсутствует и высокая психическая энергия. Также нужно 
подчеркнуть, что сердце, устремленное к высшему качеству всей жизни, будет 
проводником психической энергии. Никакая насильственная условная 
подвижность на проявление сердечной деятельности не полезна. Сердце - самый
независимый орган, можно дать ему свободу к добру, и оно поспешит 
наполниться энергией. Также лишь в дружном общении можно получить плоды 
объединенной энергии, но для этого необходимо понять, что есть согласие" 
[2, II, 11.06.37].
"Следует подчеркнуть значение действия или труда для пробуждения и развития
психической энергии, ибо психическая энергия нуждается, прежде всего, в 
упражнении. Нельзя ограничивать ее случайными порывами, только постоянный, 
систематический или ритмический труд может настроить ток ее. Правильный 
обмен психической энергии основан на ритме. Подчеркните всю губительность 
лени, которая, останавливая в нас действие психической энергии, тем самым 
разрушает всю нашу эволюцию, приводя, в конечном результате, к полному 
разложению. Ведь теперь уже начинают замечать, что самые занятые люди 
наиболее долговечные при условии ритма в их труде и без чрезмерного 
отравления организма ядами. Следует указать, что в каждый труд должно быть 
внесено начало полной сознательности. Также устремление к улучшению 
качества каждого труда и каждого действия является лучшим методом для роста
и нагнетения психической энергии" [2, II, 14.05.37]
"Каждый познавший значение психической энергии будет навсегда 
исследователем. Всегда будет совершенствоваться, значит он избавлен от 
старости. Утверждаю, что психическая энергия не только даст себя 
исследовать, но и приток ее усилится как только мысль к ней устремится.
Кто хочет приобщиться к мощи психической энергии, кто хочет, чтобы время 
овладения психической энергией наступило поскорей, должен первым делом 
позаботиться об улучшении и повышении своего сознания. Высшая мощь 
достигается не механическими приемами, но духовным устремлением к Высшему. 
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Нужно устремиться к Высшему Миру и Высшим Силам открытой душой и чистым 
сердцем. Упорное, ничем не сломимое стремление к Высшему Свету и Высшему 
Знанию, почитание Иерархии Света и постоянная духовная связь с нею, 
стремление к Прекрасному, любовь и сострадание ко всему живущему, 
сознательный труд на общее благо - вот способы улучшения своего сознания и 
средства овладения высшей космической мощью - Психической Энергией" [2].
Об., 221. Когда говорим об образовании психической энергии в сознательное 
оружие, могут спросить, с чего начать. Нужно начать с осознания присутствия
ее. Для этого осознания необходимо дотронуться до одного из самых основных 
понятий. Иногда это называли неудачно верою, но лучше назвать доверием. 
Вера отвечает самогипнозу. Доверие соответствует самоанализу. Вера 
неопределенна в существе. Доверие подтверждает непреложность.
Идем путем непреложности. Нет суеверия осознать мощь человеческого 
аппарата. Достаточно задуматься над процессами мышления или рефлекса, или 
хотя бы пищеварения. Можно легко заметить проявление нервных центров, но 
нечто объединяет их деятельность сознательно, не входя в пределы разума. 
Этот орган называли духом, но определение это опять расплывчато, в нем нет 
устремления. 
Великий Аум есть психическая энергия, питаемая праною. Можно рассматривать 
ее, как физический орган, ибо она поддается изменениям. Ощущение этого 
всесвязующего органа должно наполнить радостью каждого общинника. Такая 
кооперация позволяет думать о мировых размерах. С этого осознания 
начинается ощущение возможности управления психической энергией.
Утверждение поможет захотеть привести в действие найденный орган. Желание 
при сознании ответственности приведет к нахождению Учителя. Все дело в 
качестве и расширении сознания.
Говорил: можно, никогда не запрещал. Если будете искать ближайший коррелят 
психической энергии, это будет действие.
С., 506. Прежде всего, нужно простое уважение к психической энергии. Нужно 
уважение к энергии, которая, подобно огню, насыщает все пространство и 
конденсируется в нервных центрах. Пусть даже дети помнят, что в любом 
рукопожатии, в любом взоре излучается эта связующая энергия. Устремление 
уважения научит и бережности к этому сокровищу сердца. Уважение прилично 
каждому мыслящему человеку. Не нужно стыдиться говорить об уважении, ибо 
оно расточено человечеством. Как можно ожидать явления сердечной энергии, 
если нет уважения к ней? Явление энергии будет лишь при осознании ее. Если 
закон справедливости существует, то нужно уважать все, ведущее кверху.
Зн., 257. Могут спросить, как понимать благотворность препятствий, если 
психическая энергия, как магнит, собирает все преимущества. Правда, когда 
большой корабль ускоряет ход, то сила противодействия волн увеличивается. 
Многие препятствия вызываются нашим стремлением. Тот же процесс привлекает 
к нам неожиданные части противоположной воли. Будут они очень сильны, тогда
и наш удар развивается соответственно. Главное, чтобы встречные токи были 
сильны, ибо тогда происходит наше воспламенение.
Считайте воспламенение полезным и возгорание опасным. Называю 
воспламенением, когда сохраняется кристалл облика пламени центра; 
возгоранием, когда центр вспыхивает пожару подобно.
Когда говорят, что кто-то подавлен обстоятельствами, будьте уверены, что он
шел без воспламенения и при столкновении его сознание смутилось. Иногда 
трудно распознать мгновение смущения, но оно отравляет все последующие 
действия. Но когда тверд ход, тогда благотворны противодействия. Они 
рождают молнию, и гром потрясает далекие горы. Из ничтожного родится 
ничтожность. Потому, отпуская в путь, заповедайте отвращение к ничтожному.
Будущее складывается молниями сознания, сила этих искр зависит от 
противодействия. Потому удача не есть плавание в домашней лоханке в 
заросшем пруду.
Когда Мы говорим: "Плывите!", значит, испытайте океан. Громады волн дадут 
вам радость. Испытание крепости не есть ли просто рост сил? Делайте 
невозможное, когда идете над пропастью. Но вы уже шли над пропастями и 
улыбались. Видите, что говорю не о мечтаниях, но о том, что уже применено и
чему есть свидетели.
Отвага есть лишь знание пути, иначе каждый открывающий запертую дверь уже 
храбрец. Что ждет его за порогом? Но Агни йог при этом улыбается.
Зн., 384. Нужно учиться организации психической энергии. Видите, как 
несоответствие сил мешает следствиям. Если при этом проявить и нетерпение, 
то можно лишиться следствий.
Зн., 386. Психическая энергия нуждается в упражнении, и вы видите, 
насколько трудно применить ее.
Трудно словами определить, где и насколько ученик может пользоваться силами
Учителя. Только утонченное понимание даст правильное соизмерение. Точно 
невозможно указать правила соотношения Учителя и ученика, но жизнь приводит
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нужные формулы, как идти одной дорогой.
Могу послать лишь луч единству.
Зн., 448. В темноте йог помещает над теменем ученика сильный магнит или 
осколок тела дальних миров и спрашивает: "Что чувствуешь?" Обычно первый 
ответ отрицательный: "Не чувствую ничего". Йог говорит: "Неправда, не может
быть такого состояния бодрствования, чтобы человек был бесчувственным". 
Ученик настаивает: "Ничего не чувствую". - "Неправда, только боишься 
высказать ощущаемое и видимое". После долгого молчания ученик говорит: 
"Может быть, что чувствую холод и как бы мелькание звезд".
Отчего люди говорят как бы и может быть, если они видят и ощущают? Лишь в 
прямых утверждениях вырастает психическая энергия. Так можно повышать свою 
восприимчивость, ибо постоянно над нами магнитные токи и сияние указаний 
цветов пространства...
Зн., 464. Если собрать всю волю, то все-таки нельзя вызвать огонь 
пространства. Эти явления стихии не подчинены приказу, но вырастают из 
расширения сознания. Называем сознание Нашим садом, где растут плоды труда.
Работа над расширением сознания происходит на двух планах. Каждый план не 
сливается с прочими явлениями жизни, как ход подземный не затрагивает 
растительности и как метеор не зависит от погоды. Люди трудно понимают эти 
наслоения двух планов. Требуется настороженность сознания, но мало кто 
владеет ею. Каждый феномен огня не только требует физических условий, но 
зависит от состояния сознания. Неожиданность феноменов не так трудно 
объяснить, стоит без предрассудков заглянуть в свое сознание и уловить 
бывшие физические условия. Можно будет заметить замыкание тока, который 
даст явление.
Зн., 471. Именно качество психической энергии значительно. Правильно 
предполагать, что потенциал психической энергии разлит даже в низших 
организмах. Он дает инстинкт, но не сознание. Он отвечает низшим слоям 
атмосферы и вращается в них. Он будет затрагивать центры низшей половины 
организма. Потому надо уметь управлять психической энергией, посылая ее на 
подвиг.
Психическая энергия утончается образом мышления. Стремление ввысь есть 
лучшее задание для центра Колокола. Конечно, нельзя заставить себя мыслить 
вверх, это направление мышления становится естественным после долгого 
опыта. Значит, хотя именно психическая энергия возносит нас, но сознание, 
ею порождаемое, утончает качество энергии. Великий змий опять укушает 
хвост, заключая круг.
Явление утончения энергии может быть отражаемо в излучениях. Умение 
зафиксировать излучения будет ознаменованием победы сознания.
Зн., 389. ...Когда измерение психической энергии механически будет 
установлено, тогда поучительно будет видеть, как омрачители прерывают поток
энергии. Ту цепь течения поддержат такие усилия, как самоотверженность и 
подвиг. Отвлеченные понятия станут свидетельством признания энергии 
жизненного начала, измеряемого и познаваемого.
Утверждаю, что огни, вызванные указанным ритмом, могут не только 
умножиться, но и сослужить полезную службу, как укрепление психической 
энергии. Огонь пространства, как меч, поражает омрачителей.
Зн., 501. В каком доме будет расти психическая энергия? Конечно, в доме, 
который устремлен в будущее. Это не просто и не легко. Люди слишком 
устремлены к настоящему. Когда говорится против воздаяния, то устремленный 
в настоящее не поймет даже жизненности этого завета. Но устремленный в 
будущее даже не будет рассуждать об условиях воздаяния, и каждое воздаяние 
будет для него лишь обувью для следующего пути. Тогда зажигаются путевые 
огни и растет психическая энергия. Ведь все развивается опытом. Опыт 
осмысливается погружением в будущее и противен бессмысленному прозябанию.
Высший опыт есть опыт над собою. В нем и центробежность, и 
центростремительность. Эти простые истины нужно твердить.
Именно в положении духа своего за человечество заключается и жертва, и 
приобретение. Несоединенные противоположения не дадут круга, без круга не 
будет системы вращения. Каждая спираль сверху и снизу представится кругом. 
Но всякая сложность представления исчезнет, если мы устремимся в будущее...
Зн., 502. Можно предвидеть, как кто-то начнет психические опыты с 
растениями, но без результата. Можно представить, как он будет укорять 
Учение за неточные указания, но не подумает о состоянии собственной 
психической энергии.
Не нужно подозревать неточность указаний, когда говорю, что психическая 
энергия должна не только усиляться, но и утончаться. Она будет усиливаться 
под волнами огня, когда аура начнет покрываться пурпуром от напряжения. Она
начнет утончаться от настороженности, зоркости и утончения образа мышления.
Как вы точнее назовете изысканное течение мысли, когда формулы будущего 
звучат в восторге? Именно множество людей проходит мимо этих формул и 
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минует стигматы, выболенные устремлением духа. Именно стигматы являются 
лучшим сравнением чуткости. Не грубые, поражающие явления, но крылья 
космической мысли, как легчайшие прикасания, ложатся на темя и возбуждают 
устремление Кундалини.
Эти мысли могут мимолетно оставить невесомый след, но они заостряют центры,
как иглы, собирающие электричество. Не будут ли наши центры подобны иглам 
хвои?
Кто вступил на путь утончения психической энергии, тот не скажет о 
неточности указаний.
Зн., 503. Куда можно направить мышление? Куда можно устремить волю? К 
пространству, откуда приходит живительная энергия. К ней устремимся.
Зн., 508. Интеллект не есть мудрость. Чувствознание есть мудрость, 
интеллект есть рассудок. Мудрость решает, потому что давно уже это решение 
оплодотворилось. Интеллект есть преддверие мудрости, и когда он заострен, 
он сливается в сферу синтеза.
Рассудок и ум специальный суть углы будущего дома. Человек, имеющий 
специальный ум, готовить может себе блестящее будущее, но он будет 
воплощаться, пока ум не потеряет специальность. Когда интеллект теряет 
специальность, он уже мудр. Каждая специальность предназначена для условий 
Земли...
Синтез духа открывает все сферы. Духовное напряжение накапливает 
пространственную психическую энергию. Духовное напряжение может вести в 
любые сферы астрала.
Зн., 509. Вполне справедлив вопрос, как накопляется психическая энергия. 
Прежде всего сознанием или самоотверженностью и подвигом. Во всех случаях 
психическая энергия остается неотъемлемой.
Если она накоплена сознанием, она будет утончаться, но при других 
накоплениях возможны случаи, когда энергия соберется в эмбрион и будет 
ждать условия проявления. Во всех нахождениях психической энергии можно 
предполагать в прошлом какой-то светлый поступок инстинкта.
Зн., 511. Еще недавно мысль устремлялась к феноменам, так называемым 
проявлениям энергии. Но теперь можно думать об обновлении жизни и шагах в 
будущее. Нужно собрать все мужество, чтобы забыть о чудесном и перевести 
это понятие в реальность. Это трудно, но нужно побороть ограничение 
условных понятий. Также трудно не впасть в обычность, ибо движение в 
эволюции всегда необычно, ибо сочетание частей бытия будет непохоже на 
бывшее.
Можно ли построить жизнь среди ненавистничества конца Кали Юги? Но все 
задание будущего Сатиа Юги должно выразиться уже теперь среди вражды и 
уничтожения.
Зн., 525. Скажем сегодня о труде. Сознательное развитие психической энергии
являет насыщенность труда. Явить можно в короткое время результат действия 
многолетнего.
Зн., 526. Правильно думать, насколько явленная человеком психическая 
энергия повысит достоинство человеческое. Одно устремление мысли в этом 
направлении является уже благом.
Зн., 528. ...Нужно твердить об отношении к психической энергии.
Конечно, она неотъемлема, но можно ее привести в состояние сна, и тогда она
будет самокристаллизоваться, но не будет действовать. Ту почву нужно снова 
будить плугом самоотверженного труда. Конечно, ни одно зерно ее не 
пропадет, но нужно разбудить эти наслоения, потому в Учении так осуждено 
неподвижное самомнение. Истинно, лучше гореть, нежели почивать.
Зн., 535. Попробуйте увидеть куски своей ауры по желанию. Это невозможно, 
ибо закон психической энергии кроме желания нуждается в подходящих 
условиях. Такие условия не возникают мгновенно, но их нужно накопить на 
почве высших воздействий. Но и к высшим воздействиям путь не легок, ибо они
получают доступ в открытые врата. Всякое уклонение от общения с очагами 
тончайших энергий закрывает врата. К тому же нужно понять, в чем состоит 
плодотворное общение. Оно зависит не столько от напора устремления, но и от
заботливого отношения к окружающим условиям. Иногда переходное время 
молчания является лучшим накопителем. Сознание в степени чувствознания дает
понять, какое действие отвечает необходимости...
Зн., 536. Нужно развивать психическую энергию планомерно и усердно. 
Развитие психической силы зависит от гармоничности сочетаний, также от 
состояния физического.
Зн., 546. Стихию огня ничто заменить не может. Также не имеет заместителя 
психическая энергия. Самая самодовлеющая, самая утонченная, самая 
восходящая энергия есть истинная дочь огня! Не случайно зовем к огненной 
победительнице. Каждый восторг уже отлагает крупицу сокровища. Каждое 
восхищение перед прекрасным собирает зерна света. Каждое любование природою
создает луч победы. Уже давно сказал: "Через красоту имеете свет". Неужели 
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будем говорить лишь для наслаждения? Каждое указание имеет неотложное 
значение. Так восхищение будет кратчайшим путем к накоплению психической 
энергии.
Не раз вас спросят, где рассадник прекрасного сада огненной энергии. 
Скажете: "В радости о прекрасном". Но научитесь вмещать эту радость света. 
Научитесь радоваться каждому листку, проснувшемуся к жизни. Научитесь, как 
зазвучать центрами к зову радости. Научитесь понять, что такая радость не 
есть безделие, но жатва сокровища. Научитесь накоплять энергию радостью, 
ибо в чем же соединим нить дальних миров!
Не в огорчении, не в безумии, не в одурманивании, но в радости сознания 
будем счастливыми обладателями сокровища. Трудно из пустого колодца утолить
жажду, но ключ горы готов дать прохладу каждому подошедшему. Радуйтесь!
Зн., 547. ...Разве возможен подвиг без восхищения? Разве возможна 
самоотверженность без радости? Разве возможно мужество без восторга? Так 
укажите и напомните, как легче и ближе найти психическую энергию...
Зн., 548. Можно радоваться, но в радости не уподобимся животным. В чем 
будет различие? Только в сознании. Животные не знают, зачем радуются, но мы
знаем, чему радуемся. Таким сознанием мы соединяем причину и следствие. Тем
созидаем мост совершенствования.
Можно пересмотреть всю цепь событий и оценить их последовательность. Тем мы
будем также отличаться от животных, которые не связывают отдельных 
моментов. Учение о сравнении событий даст новый источник психической 
энергии. Если бы люди научились сопоставлять дни своей жизни по сознанию, 
они бы двинулись с места.
Зн., 551. Однажды Благословенный Будда сказал ученикам: "Посидим в молчании
и оставим глаза зрячими". По истечении времени Учитель спросил: "Сколько 
раз я изменил мое положение?" Кто-то заметил десять изменений, кто-то всего
три, и кто-то утверждал, что Учитель оставался недвижим. Владыка Знания 
улыбнулся: "Я изменил положение и складки одежды семьдесят семь раз. Пока 
не научимся различать действительность, не станем архатами".
Прежде осознания психической энергии нужно научиться внимательности. Потому
полезны неожиданные вопросы, также описания случившегося, и очень полезны 
ежедневные записи. Известно, что даже очень спящая внимательность 
пробуждается от таких упражнений. Невнимательный, ненаблюдательный не может
следить за расцветом психической энергии. Совет наблюдать есть совет друга,
ибо будущее требует внимания.
Зн., 553. Заражается тело, лишь расположенное к болезни. Получает 
психическую энергию дух, готовый к принятию ее. Если бы люди осознали, что 
накопление психической энергии нужно не только для текущей жизни, но как 
постоянное и неотъемлемое приобретение и преимущество, такое сознание 
значительно стерло бы границы жизней. Разве осознание и строение жизни не 
должны наряду с прошлым заботиться о будущем? Это прямая обязанность 
каждого ученого. Когда-то ученые пресекали жизнь, не их ли дело теперь 
продолжить жизнь в Бесконечность?
Слова служителей храмов указывали жизнь будущего, но эти свидетельства 
стали совершенно беспочвенными. Прежние чудеса отжили, сознание 
привлекается действительностью.
Чередование воплощений засвидетельствовано как древними, так и новейшими 
учениями. В нашей литературе сделались обычными упоминания воплощений и 
кармы. Тем не менее, эта действительность мало входит в сознание, иначе она
преобразила бы всю жизнь. Но память людей отягощена странными 
соображениями. Они охотно заняты ненужными вещами, но для краеугольных 
понятий воображение людей не воспитано. Между тем, один час дельной беседы 
может навсегда изменить сущность ребенка.
Неумирающий человек - разве это не будет достойно будущего? Феникс, 
возрождающийся из пепла, заповедан издревле. Фениксу нужны крылья, но 
психическая энергия даст лучшие крылья радуги.
Зн., 556. Даже самые отвлеченные понятия в приложении к Агни Йоге 
становятся ощутимыми и действительными. Искренность, так называемая 
честность, делается незаменимой. Попробуйте качество искренности при 
сообщениях дальних расстояний и затем наблюдайте разницу при внесении 
личного начала, нетерпения или раздражения, не говоря уже о 
преднамеренности. Эти свойства лишают ценности следствия. При этом 
происходит вред, часто непоправимый. Между тем, искренность, как 
очиститель, вносит кристальность, которая просветляет сознание, как газ 
дает пламя. Так можно содействовать успеху, прилагая так называемую 
честность.
Зн., 567. Главное, накопление психической энергии, к тому направляется 
воздействие. Много насекомых летит на огонь - и белые, и черные, ибо огонь 
есть психическая энергия. Нужно понять, насколько привлекаются все 
психической энергией, потому нужно принять меры к правильному обращению с 
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психической энергией.
Зн., 572. Явление радости в труде тоже есть явление особой формы 
психической энергии. Труд радостный является успешным в несколько раз.
Зн., 588. Зачем иногда нужно напряженное положение? Оно вызывает радиацию 
психической энергии.
Зн., 592. Правильно полагать о неисчерпаемости психической энергии.
Запас, разумно израсходованный, немедленно пополняется из сокровищницы 
Космоса. Так даже полезно выделять психическую энергию. Новый запас легче 
отделяет отложения и затем устремляется на мировую работу. Как можно 
обращать колесо закона в действие? Как легко призывать новую мощь из 
пространства! Потому говорю о вращении психической энергии.
Зн., 570. ...Называли Терос[2] воителем; истинно, он не жнец и не пастырь. 
В существе своем Терос завоеватель и победитель, но радость подвига не 
делает его тираном. Четыре начертания, давно данные: почитание Иерархии, 
осознание Единения, сознание Соизмеримости, применение Канона Господом 
Твоим, - они дают основу разумия Тероса. Как он без них найдет, где путь 
Блага?!
Зн., 602. Закалка меча среди пламени под ударами молота будет лучшим 
образцом для укрепления психической энергии. Кто-то спросит, как перенести 
все беспокойства и волнения. Но покой есть вершина беспокойства. Нет покоя 
среди космических вращений. Слепой и глухой представляют себе кажущийся 
покой, но зрячий предпочтет проходить бури, лишь бы не ослепнуть. Нет 
покоя, как его понимают люди. Нельзя выйти из спирали строительного 
вращения. Нужно, как якорь призвать Терос для включения в правильную цепь 
токов. Сильный дух танцует, когда меч закаляется.
И., 233. Нужно приучиться к бою так же, как и к каждодневному труду. Можно 
понять бой как не только изощрение сил, но и как источник накопления 
энергии. Не можем представить одоление стихий без боя, и как нужно быть 
готовым, иначе можно погубить явление Сил Высших. Иерархия не значит 
устойчивость покоя, но устойчивость среди борьбы. Можно ли заменить 
чем-нибудь бой, когда Магнит Наш напряжен и каждая победа есть радость всей
Иерархии! Если трудно кому-то принять Иерархию любовью, пусть примет как 
насущную необходимость.
И., 383. Если даже явление волн радио так сильно действует на человека, то 
как же могут мощно действовать насыщенные психической энергией предметы! 
Ведь магнит, который сознательно насыщается, передает свои магнитные токи, 
- так Наши эманации окружают каждый присланный дар. Потому явление 
утвержденное Наших посылок всегда может напрячь силы, кому посылаются. 
Пространство бушует. Пертурбации нагромождаются, но поверх всех событий 
направлен новый ток для ступени возрождения.
И., 394. Нагнетение энергии между учеником и Учителем подобно паровой 
машине - постоянная посылка и отдача. Потому Мы так настойчиво указываем на
необходимость согласованности для доброжелательности, устремленности, 
признательности; только такими средствами можно развить динамику 
согласованности. У паровой машины имеется топка, у Нас же резервуар 
неисчерпаемый психической энергии. Не следует думать, что сказанные 
качества нужны Нам, наоборот, они нужны вам. Иначе чем же укрепите связь с 
Нами? Не сомнением, не самостью, не самосожалением, но лишь нераздельным 
бодрым стремлением к Нам утвердится мощный ритм динамо духа. Следует 
проводить в жизнь эти устремления. Следует запомнить, что каждый физический
закон должен напоминать о твердой законности духа. Таким сознанием можете, 
поистине, сделаться сотрудниками преображения жизни.
С., 28. ...Учась наблюдательности, мы еще раз вспомним о сердце и поймем 
символ стрелы пронзающей.
Много стрел пронзают сердце, как на давних изображениях; на них же видим и 
пламя сердца. Может быть, без стрел невозможно и пламя. Можно утверждать, 
что основа проявления пламени есть удар, как рождение нового ритма. Учитель
хочет, чтоб ритм был аччелерандо, - так во всем...
С., 30. Отчего так много опытов остается без последствий? Прежде всего, от 
нетерпения и от нежелания принять ответственность. Иногда Нас как бы 
упрекают, что помощь не пришла вовремя, но вместо упрека спрашивающий мог 
бы вспомнить, как преждевременно он уклонился или признал ношу непомерной. 
Мы много скорбим, когда видим малодушные уклонения или нежелание поставить 
себя на край пропасти. Но чем можно нагнести энергию, как не крайним 
положением? Стоит лишь считать такое положение не концом, но началом. Так и
в упражнении терпения полезно усвоить понятие начала. Для кого решительно 
все конец, но для Наших учеников все начало.
С., 39. Главное, говорите о духовном. Путь духа, как ничто другое, 
развивает сознание и очищает жизнь. Смотрите на беседы о духовном, как на 
практическое упражнение сердца. Нужно очищать сознание, как путь к 
преуспеянию. Говорю опять не отвлеченно, но приложимо к жизни. Пробуйте 

Страница 15



Агни Йога Исследователям. Часть 1. Рерих filosoff.org
опыт применения лекарств на сознательное и несознательное существо. 
Поучительно сравнить, насколько сознание углубляет все проявления и 
процессы. Так можно признать вещественную ценность сознания. Кроме того, 
беседа о духовном устремляет А-энергию[3] по определенному каналу кверху. 
Именно Кетуб[4] и есть соединитель энергий. Так не нужно тратить время на 
устремленность к обыденности, когда так много возможностей, влекущих 
кверху.
Сердца радость в устремлении кверху.
С., 45. Процесс нагнетения энергии подобен насосу. Так устремление энергии 
кверху непременно обусловлено подавлением книзу. Это давление люди обычно 
считают несчастьем, неудачею, тогда как это есть физическое преддверие 
подъема. Подавление проявляется, конечно, совершенно различно, но каждый, 
дошедший до подъема, может установить моменты внутреннего или внешнего 
угнетения. Но прискорбно видеть, как несведущие люди подпадают угнетению 
без понимания закона насоса. Особенно это обстоятельство насущно сейчас, 
когда куется массовое сознание, когда так необходима координация тысяч 
сознаний, неслаженных, непросвещенных, не знающих простейших незыблемых 
законов. Как легко эти массы утерять могут понимание угнетения как врат 
подъема!
С., 79. Если сердце - аккумулятор и трансмутатор энергий, то должны быть и 
лучшие условия возмущения и привлечения этих энергий. Самым основным 
условием будет труд как мысленный, так и физический. В этом движении 
собираются энергии из пространства. Но нужно понять труд как естественное 
наполнение жизни. Так труд всякий есть благодать, а суемудрие бездействия 
есть самое вредное в смысле космическом. Полюбить бесконечность труда есть 
уже значительное посвящение, оно готовит к победе над временем. Условие 
победы над временем обеспечивает ступень в Тонком Мире, где труд есть такое
же непременное условие, как и в теле. Жалоба о труде может исходить от 
рабов тела.
С., 313. Последствие начала самой Великой Битвы отзовется, прежде всего, на
сердце человечества. Утверждение сердца особенно нужно сейчас, иначе 
несознательное сердце не сможет противостать урагану смятения стихий. 
Потому подумайте о сердце, как о срединном начале, связующем нас с мирами 
дальними. Нужно отдать себе отчет, что именно наиболее отягощает сердце. 
Ведь не особые события настолько отягощают сердце, как цепи малых соринок 
дня. Это очень нужно запомнить, ибо великие события даже могут давать 
особый прилив психической энергии. Но Армагеддон[5] вовсе не состоит из 
одних великих событий. Наоборот, в нем получают оценку множества мелких 
действий, и к этому ливню малых струй нужно приучить бедное сердце. Говорю:
бедное, ибо оно уже знает в сущности своей великие огненные сферы, но пока 
должно разбиваться о скалы Земли.
С., 315. Успокоение есть уравновесие напряжения. Объединение сознания есть,
прежде всего, сохранение энергии. Это важное правило обычно забывается. 
Когда вместо ограниченной физиологии введется психофизиология, тогда можно 
будет каждому понять, какое значение имеет экономия энергии.
"Нравственное усовершенствование и утончение всех наших чувств необходимо 
для восприятия Благодати, посылаемой Свыше. Лишь при очищении внутреннего 
человека наша психическая энергия может вступить в постоянное 
сотрудничество с энергией высшей" [2, II, 11.09.37].
"Психическая энергия беспредельна в разнообразии своих качеств и 
проявлений. Она двойственна в своем аспекте, как и все сущее в проявленной 
Вселенной, то есть может служить добру и злу. Потому как во времена 
Атлантиды наблюдались самые различные качества ее, так и в грядущей эпохе 
можно ожидать самых разнообразных проявлений ее. Но при пробуждении большей
духовности в человечестве, благодаря воздействию новых пространственных 
лучей, достигающих нашу планету, будем надеяться, что высшие проявления или
качества ее будут преобладать. Все зависит от духовного развития человека, 
от качества его сердца" [2, II, 11.06.37].
"Во имя благого сотрудничества для новой ступени совершенно неотложно 
усвоить значение мысли. Необходимо создать лучшую атмосферу во всем нашем 
обиходе путем очищения мыслей. Тем привлечем лучшие возможности. В каждой 
книге Учения столько бесед уделено этому вопросу, а мы все еще не можем 
осознать основу не только нашего благополучия, но и самого существования. 
Ведь весь Космос строится на мысли. Все благо и все разрушения зиждятся на 
мысли. Мысль несет жизнь, мысль же приносит смерть. Когда же это будет 
понято людьми! Нет в Космосе рычага сильнее мысли, насыщенной психической 
энергией.
Мысль есть магнит, и каждая мысль мрака порождает наслоения тяжких флюидов,
которые притягиваются и собираются тождественным сознанием. "Радость может 
магнитным током привлечь из пространства радость". Помните, что мысль 
действует, как бумеранг, ибо мысль, посланная сознательно человеку, в 
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котором нет тождественной с нею вибрации, возвращается к пославшему, по 
пути усиливаясь тождественными вибрациями, всегда в изобилии носящимися в 
пространстве и ищущими соединения. Легко можно представить себе, какое 
разрушающее действие может получиться для пославшего, если мысль его была 
полна злобы!" [2, I, 17.08.30].
"Необходимо выдвинуть как можно сильнее значение мысли и 
дисциплинированного мышления для развития высокого качества психической 
энергии" [2, II, 14.05.37].
"Имеется немало интеллектов, лишенных мощи психической энергии, и мысль их 
остается бесплодной, ибо она лишена магнита, присущего психической энергии,
собирающего вокруг себя подобные же энергии для жизни как в пространстве, 
так и в земных построениях. Именно, бесплодна мысль, не напитанная 
психической энергией, и особенно нищ такой ум в тонком мире. Также не 
забудем, что существует много видов или, вернее, качеств этой всеначальной 
энергии, и потому будем стремиться к высшему ее проявлению в 
самоотверженности устремленного сердца" [2, II, 23.04.38].
"Необходимо для усвоения приемов опыта с психической энергией уметь владеть
своим мышлением. Не только чтобы уметь устремить его, но знать и удержать 
мысли от действия" [2].
Оз., 2, VII, 1. Скажите новым: надо осознать ответственность за мысли. 
Прежде отвечали за действие, потом поняли значение слова, теперь пора знать
пожар мысли.
Лучше уметь молчать и очищать мысли...
Оз., 3, III, 10. ...Что же чище омоет дух, нежели мысли о благе других?..
Все вышеизложенное можно кратко представить в следующих пунктах. Для 
накопления и развития психической энергии необходимо:
1. Признать существование психической энергии, быть готовыми принять ее, 
осознать мощь человеческого аппарата.
2. Устремляться к Высшему, Иерархии, Учителю, к пространству, будущему.
3. Утверждать и очищать сердце.
4. Сохранять духовное напряжение, разговоры вести о духовном, расширять и 
очищать свое сознание, работать над качеством мышления.
5. Проявлять самоотверженность, стремление к подвигу, борьбе и отваге, к 
участию в великих событиях; вырабатывать отвращение к ничтожному и не 
впадать в обычность.
6. Преодолевать правильно препятствия, стрелы и удары, жить как на краю 
пропасти.
7. Трудиться самоотверженно, усердно, насыщенно; действовать активно, 
планомерно, радостно.
8. Стремиться к красоте, радости, восторгу и торжественности.
9. Развивать положительные нравственные качества, допускать прямые 
утверждения.
10. Обладать настороженностью и зоркостью, внимательностью и повышенной 
восприимчивостью.
11. Правильно организовать работу с психической энергией (разумная отдача, 
планомерное и усердное развитие, забота о физическом состоянии и окружающих
условиях).
12. Соблюдать рaaiiaanea сохранять молчание, воспитывать терпение и 
набираться опыта; вмещать противоположения.
4. Факторы, препятствующие развитию психической энергии
Убийство психической энергии есть преступление равное невежеству.
"Знаки Агни Йоги"
Зов
Приходит знание не скоро, если дух волнуется.
Мы даем вам пути.
Не раскрывайте случайных книг...
"Нетрудно понять, что если для успешного развития психической энергии 
требуется проявить максимум положительных качеств, то всякое отрицательное 
человеческое свойство будет задерживать рост психической энергии. Самым 
большим тормозом будет отрицательное и недисциплинированное мышление. Как 
малые черви подтачивают самое прочное здание, так низкие недостойные мысли 
воспрепятствуют развитию психической энергии. Но кроме малых червей есть 
крупные ехидны, как гнев, страх, сомнение и самосожаление, которые 
губительным образом действуют на психическую энергию. Каждое из этих 
отрицательных человеческих свойств порождает особую вибрацию, выделяющую 
определенного качества вещество, враждебное веществу психической энергии" 
[2].
З. ...Эманации раздражения не только отбрасывают посланные мысли, но даже 
действие не может к ежу прикоснуться.
В том разница оперения от игл ежа...
Оз., 1, V, 3. Нерушимо говорю: пока со Мною, пока без раздражения, пока без
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сомнения, неисчислимы потоки возможностей.
Неизреченны силы, служащие вам.
"Следует постоянно помнить о губительности раздражения. "Раздражение делает
наш сосуд хрупким". В Агни Йоге указан яд раздражения и его последствия. 
Этот яд выедает драгоценные отложения психической энергии. А что может быть
достигнуто без накопления психической энергии? Скудоумие и разрушение будут
уделом. Конечно, каждый волен уничтожать себя, но преступно сеять эту 
страшную заразу. Так, помня о значении мысли и раздражения, начнем 
накоплять атмосферу благожелательства" [2, I, 17.08.30].
"Французский врач и биолог Георгий Лаховский в своем труде "Как достичь 
бессмертия?" путем научных доказательств приходит к выводу, что все 
моральные учения имеют чисто биологическую основу. Отсюда и его совет - "не
сердитесь, не ревнуйте, не завидуйте, не раздражайтесь и будьте добрыми и 
оптимистичными и тогда доживете до глубокой старости". Так подтверждается 
значение психической энергии, которая по природе фохатична[6]" [2, II, 
14.01.37].
Зн., 15. Империлом называется яд раздражения, показывающий опасность. Яд 
вполне конкретный, отлагающийся на стенках нервных каналов и таким путем 
распространяющийся по всему организму.
Если бы современная наука попыталась беспристрастно исследовать нервные 
каналы, принимая во внимание астральные токи, она бы натолкнулась на 
странное разложение астрального вещества, при прохождении по нервным 
каналам - это и будет реакцией империла. Только покой может помочь нервной 
системе справиться с опасным неприятелем, который может вызывать самые 
различные раздражения и мучительные сокращения организма.
Страдающий от империла должен повторять: "Как все прекрасно!" И он будет 
прав, ибо эволюция протекает законно, иначе говоря, прекрасно. Чем выше 
нервная система, тем мучительнее отложения империла. Тот же яд при одном 
ингредиенте может способствовать при разложении материи.
Зн., 221. Отложение империла было показано сегодня. Именно этот яд дает 
людям столько беспокойства. Не забывайте, что самое большое невежество не 
достойно капли империла. Ведь империл не является личным продуктом, но, 
испаряясь, напитывает пространство, за чистоту которого ответственны все.
Зн., 369. В последний раз скажу о раздражении. Усмотрите ущерб не только 
личный, но и пространственный. Этот червь, прикрытый улыбкою и учтивостью, 
не перестанет точить ауру. Вред его подползает под все дела. Ради созидания
проникнитесь убеждением против раздражения. Когда оно кровавым комком 
закладывает уши, разве слышит тогда человек? Когда мутнеет глаз, разве 
видит тогда человек? Когда завеса опускается на сознание, где же тогда 
приобретение? Но нужно, как сокровище, беречь огонь. Фосфор нервов 
выжигается, как светильня, и куда пригодна лампа без нее? Можно подливать 
масло озона, но без светильни нервы не засветят огня.
Символ огня напоминает о самом священном веществе, которое так трудно 
накопляется, но уничтожается мгновенно. Как можно ожидать следствия от 
снимков излучений, если мы начнем погружать себя во тьму?
Без устали предупреждайте друзей.
И., 272. Конечно, раздражение есть главный вред для огней. Можно 
посоветовать при признаках раздражения глубоко вдыхать десять раз. Явление 
вдыхания Праны имеет значение не только психическое, но и химическое, ибо 
Прана благодетельна для огней и погашает раздражение.
И., 335. Множество необходимых опытов должно проделать человечество. Нужно 
не только установить империл как бедствие уходящей расы, но нужно также 
изучить заразу империла. Можно будет признать, что империл действует на 
далеких расстояниях и может воздействовать на тонкое тело. Империл входит в
диссонанс с пространственным огнем. Люди, уходящие от Земли с запасом 
империла, развивают для себя мучительное бытие. Огонь пространства 
устремляется на них, ибо гармония есть следование за основами. Всякое 
противодействие основам вызывает противодействие пространственного огня. 
Так нужно принять, что личное раздражение есть нарост уходящих. Но нужно 
заметить, что часто люди не желают замечать свое раздражение, но опасный яд
от этого не уменьшится.
И., 423. Конечно, раздражение нечего вызывать, ибо люди переполнены им. 
Стоит запереть шесть человекообразных в одно помещение - И через час дверь 
будет дрожать от империла. Труднее с благодатью, но и здесь познание Агни 
Йоги и сотрудничество известных растений дадут следствие зримое. Так 
понимаете, куда направляем некоторые опыты. Конечно, уплотнение астрала 
также даст незаменимые возможности. Трудное время нагнетает и новые 
приближения, и поступь нового мира уже слышна.
С., 534. Люди напрасно не обращают внимания на последствия еды при 
раздражении и волнении. Очень сильные яды образуются при этом неразумном 
действии. Много дней должно пройти прежде, чем растворится этот яд. Нужно 
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помнить, что голод много полезнее, нежели вредная пища. При раздражении и 
волнении советую молоко во всех видах, как обычное противоядие. Сода 
укрепляет действие молока. Умение осознать волнение уже есть значительный 
шаг к воспитанию сердца. Если волнение приключилось, то нужно уметь 
обезвредить его. Но часто волнение смешивается с усталостью, тогда не 
забудем мускус или некоторые виды фосфора, так называемую субстанцию 
семянной жидкости и употребляющиеся среди северных народов рыбий жир и 
молодой кумыс. Также помните, насколько Учитель ночью шлет лучи, но даже 
эти лучи действуют много мощнее, когда они осознаны. Молчание древних во 
время еды имело священное значение. Но понятие священности заключало в себе
и целебность. Так не раз можно укрепить сердце и нервы целесообразным 
приемом пищи. Мы не Лукуллы, но каждое жизненное отправление должно быть 
целесообразно. Много деятелей самоотравлялись. К тому же китайцы иногда 
кормили врага печенью раздраженного петуха, - так находчивы людские козни. 
Но в новом мире все должно быть направлено ко Благу.
С., 465. ...Империл выедает самые значительные рефлексы энергии. Можно 
назвать раздраженного человека шелухою в полном значении этого слова. Самые
значительные следствия затемняются одним кристаллом империла. Нельзя 
думать, что империл есть лишь домашнее растение; запах его распространяется
далеко и мертвит все токи. Так, когда говорю против раздражения, имею в 
виду не догму, но врачебно-целебное указание. Как всегда и это соображение 
нужно выполнить, начиная с малого...
Зн., 389. Конечно, империл является главным разрушителем психической 
энергии. Но также должны быть не забыты три нарушителя: страх, сомнение и 
саможаление.
Когда измерение психической энергии механически будет установлено, тогда 
поучительно будет видеть, как омрачители прерывают поток энергии. Ту цепь 
течения поддержат такие усилия, как самоотверженность и подвиг. Отвлеченные
понятия станут свидетельством признания энергии жизненного начала, 
измеряемого и познаваемого.
Утверждаю, что огни, вызванные указанным ритмом, могут не только 
умножиться, но и сослужить полезную службу, как укрепление психической 
энергии. Огонь пространства, как меч поражает омрачителей.
Оз., 3, V, 11. В верованиях и законах порицаются предательство, клевета и 
оскорбление, но не указывается, почему эти действия вредны по существу; 
поэтому эти порицания имеют вид запрета. Но всякий запрет относителен и 
неубедителен. Вред и польза должны быть показаны по сущности.
Вред предательства, клеветы и оскорбления легко показать на обычном 
примере. Конечно, вред будет не преданному, но предателю.
Весь мир делится по границе личного и Общего Блага. Если мы действуем в 
сфере Общего Блага искренними помыслами, то за нами стоит весь резервуар 
космических накоплений. Эта чаша лучших подвигов начинает действовать по 
незримому лучу.
Представьте себе, что полная злобы свеча пытается опалить вас, вы еще не 
приняли мер, но из-за вас уже приближается мощный смоляной факел. 
Произведите этот опыт и увидите, как свеча тает, обугливается и потухает. 
Не наказание, но законам природы послушное следствие.
Предают, клевещут и оскорбляют носителей Общего Блага, но не завидна доля 
этих опаляющих огней. Потому предательство, клевета и оскорбление не 
практичны.
Потому не думайте о мщении - еще древние образно сказали: "Мне отмщение и 
Аз воздам". Легка ли жизнь предателя?
Так же в верованиях и законах сказано против кражи, но опять это звучит 
запретом. Между тем надо указать, что кража вредна как понятие, усиливающее
чувство собственности. Кража вредит эволюции мира, но не завидна доля 
вредящих мировой эволюции. Они отсылают себя далеко назад.
Не важно, что какой-то предмет перейдет в другие руки, но важно, что два 
человека испытают приступ чувства собственности. Закон о краже 
несовершенен, ибо главные кражи: знания, идеи творчества - не могут быть 
предусмотрены.
Кража уничтожается с исчезновением частной собственности.
И., 458. Страх порождает безобразие. Ничто, пришедшее от боязни, не имеет 
достойного значения. Нельзя приблизиться к Иерархии через боязнь. 
Невозможно понять приложение цепи высшей без осознания вреда страха. Много 
путей Иерархии, но скользкое шатание ужаса не выдержит подъема по скалам, и
дрожащая рука не ощутит поручней, заботливо приготовленных. Условие 
безбоязненности нужно понять наравне с преданностью. Широка преданность, но
вы помните, как разноцветен страх. Можно устрашить даже недурного человека,
и зараза эта может навсегда лишить его восхождения. Потому от страха нужно 
лечиться. Кроме психической энергии нужен и мускус, ибо он дает укрепление 
нервной системе и зажигает оградительную сеть.
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Так укрепление центров Сердца и Чаши дает нужную крепость сети. Сердце, 
Чаша огненная! Осветите путь восходящих!
С., 6. Сомнение есть гибель качества. Сомнение есть могила сердца. Сомнение
есть начало безобразия. Сомнение должно быть упомянуто в каждой беседе, ибо
без качества куда же пойдем? Без сердца что поймем? Без красоты что 
достигнем? 
Спросят: "Почему сперва "Беспредельность", потом "Иерархия" и лишь после 
"Сердце". Отчего не наоборот?" Но раньше направление, потом связь, после 
средство. Нужно не испортить это священное средство сомнением. Обратимся к 
качеству пульса у человека сомневающегося, и у него же - в час верного 
устремления. Если сомнение может менять пульс и эманации, то как физически 
разлагающе будет оно действовать на нервную систему! Психическая энергия 
прямо пожирается сомнением. После сомнения напомним о самом предательстве. 
Ибо кто же ближе к сомнению, как не предатель? Но ту тьму можно преодолеть 
лишь причастием к Иерархии, к самому неизбежному, как сияние солнца.
Правда, жжет оно, но без него - тьма!
Зн., 384. Нужно учиться организации психической энергии. Видите, как 
несоответствие сил мешает следствиям. Если при этом проявить и нетерпение, 
то можно лишиться следствий.
Зн., 507. Убийство психической энергии есть преступление, равное 
невежеству. Также убийства, совершенные неорганизованной психической 
энергией, неисчислимы. Можно об этом подумать! Из того, что кто-то их не 
осознал, не следует, что их не существует.
Оз., 3, III, 11. ...Пусть поймут: лживость мыслей является препятствием к 
достижению обращения духа.
Скажите всем, кто думает быть с Нами, чтобы соблюли мысль...
"При временном ослаблении заградительной сети, в случае болезни, 
недоброкачественные посылки осложнят борьбу организма и тем нанесут 
непоправимый вред. Не будем ли безумны, порождая темные мысли? Отгоняйте 
каждую нечистую мысль, заменяя ее мыслью блага. Спешите очистить дух 
широкими созидательными мыслями о чудесном будущем" [2, I, 17.08.30].
5. Соизмеримость в пользовании психической энергией
Во всем должна быть соблюдена соизмеримость.
Е. И. Рерих
"Велико заблуждение, что можно развить и увеличить в себе запас психической
энергии путем чрезмерного напряжения в работе или отказом от сна и еды. 
Правильное развитие высокого качества психической энергии возможно лишь при
расширенном сознании и при содействии Высшей Помощи. Но как крепка должна 
быть нить сердца, связующая ученика с его Учителем! Всякие другие 
насильственные методы и упражнения ведут лишь к овладению низшими 
проявлениями этой энергии, или кончают развитием медиумизма и одержания и 
даже смертью. Потому во всех Учениях всегда указывалось золотое равновесие 
именно бережность к здоровью. Сон совершенно необходим, ибо наше тонкое 
тело во время сна насыщается живительной субстанцией Тонкого Мира, 
соприкасающейся с Высшими энергиями. Лишенный этого питания дух замирает. В
зараженной атмосфере города нужно спать не менее семи, восьми часов, также 
и пища должна содержать достаточное количество необходимых витаминов. 
Всякие крайности губительны. Напряженность, которая указывается в Учении, 
не есть физическое переутомление, но неусыпность и подвижность сознания, 
которые, конечно, сказываются и в действиях, ибо при бодрствующем 
расширенном состоянии сознания (не в смысле бессонницы) выносливость 
возрастает в геометрической прогрессии" [3, 23.06.34].
"Ученик, достигший определенной ступени Йоги, не может долго оставаться в 
отравленной атмосфере городов, он должен часто удаляться в природу и вести 
более или менее уединенную жизнь. Христос, также как и Будда и все прочие 
Великие Учителя, часто уходил в пустыню" [2, II, 08.10.35].
"Также нужно оговориться, что чрезмерная выдача психической энергии опасна.
Во всем должна быть соблюдаема соизмеримость. Человек, несоизмеримо 
выдавший энергию, нарушает равновесие в своем организме и тем открывает 
себя как возможному заражению, так и ударам со стороны злобных сил, 
следовательно, наносит ущерб своему здоровью и энергии. Когда говорится, 
что чем больше дух отдает, тем больше он получает, имеется в виду не 
одновременная чрезмерная выдача, но постоянное ритмическое использование 
ее" [2, II, 14.05.37].
Зн., 589. "Мудрый знает слово, знает письмена, знает мысль, знает 
молчание", - так говорит старая пословица. Посмотрим на нее с точки зрения 
психической энергии. Действительно, нужно различать, когда слово или 
письмо, или молчание нужно. Много можно преуспеть, направляя энергию 
полезно. Утонченное чувствознание определит, когда который способ 
незаменим.
С., 35. Труднее всего людям сочетать крайнее исступление духа с 
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неисчерпанным действием. Для успеха нужно напряжение духа, но в действии 
каждом должен быть сохранен известный запас. Действие исчерпанное теряет 
красоту и магнетизм убедительности. Певец, исчерпавший запас голоса, прежде
всего возбуждает сожаление. Явление крайнего напряжения духа не должно 
сказываться в отчаянных действиях, иначе проявление внутренней энергии 
растворится в чуждом духу действии. Этот закон нужно осознать прочно, чтобы
не превратиться в ветряные мельницы. Предлагаю собрать все силы духа, чтобы
не распылять их необузданными действиями.
С., 83. Различайте напряжение от утомления. Много сходного между этими 
различными состояниями. Надо чуять, когда полезно прекратить их, перенеся 
внимание на другой центр. Золотое равновесие особенно применимо здесь. При 
утомлении столько ждущих этого состояния из Тонкого Мира! Не только злых, 
которые по-своему напрягают волю, но и множество безличных развоплощенных 
пытаются прильнуть к магниту сердца. Люди жалуются на спутанность мышления 
в усталости; как же не быть ей, когда несвязные мысли низших слоев Тонкого 
Мира проникают в сознание. Низшие слои не твердо мыслят, и эти хлопья 
отрывков мышления засоряют пространство. Четкая мысль ненависти в отношении
напряжения энергии все же ценнее, нежели смуть несознательного мышления. 
Для Агни йога очень тягостно прикосновение роя серых призраков мысли. 
Учитель озабочен, прежде всего, направлением мышления. При больших 
расстояниях развивается и наибольшая скорость и устремленность.
С., 101. Нужно соизмерять силы, когда их требуют во всех направлениях. 
Можно понять значение битвы, когда утомленные воители возвращаются для 
новой битвы. Истинно, первая задача йога - в распределении и экономии сил. 
Недаром щедрый сердцем не будет напрасно махать руками. Ныне особенно нужна
бережливость, ибо не надо лишними тратами напрягать энергию. Нужно быть на 
дозоре.
С., 562. Каждый полководец скажет, что лучше уклониться, нежели принять 
поражение. Та же бережность в отношении сердечной энергии должна быть 
проводима повсюду. Из той же бережности Мы соединяем ядра сочетанных духов,
чтобы этими взаимосоединенными усилиями не тяготить одного из воинов. Когда
Мы просим устремить все силы по одному направлению, это значит находиться, 
как лук в напряжении. Нужно уметь пребыть в готовности, и это качество тоже
требует не малого упражнения...
"Нам постоянно указывается бережность в выдаче энергии, особенно сейчас, 
когда пространственные токи неслыханно напряжены.
Так и при самоотделении психической энергии, когда испытывается утечка сил,
не следует в такие минуты насиловать себя к работе. Нужно дать время для 
восстановления энергии. Конечно, при всех таких явлениях нужна особая 
честность, ибо многие склонны к вольготному труду, и каждый приступ лености
будет приписан ими чрезмерной выдаче психической энергии" [2, II, 
14.05.37].
6. Для чего необходимо развивать психическую энергию
Психическая энергия есть качество духа.
Е. И. Рерих
Зн., 559. Когда люди говорят о смерти, часто высказываются верные 
соображения. Люди знают, что неожиданная смерть иногда доставляет 
осложнения. Люди знают, что постепенный выход астрала может облегчить 
многое, но главного соображения не говорят. Избегают подумать, что поверх 
всех условий будет качество психической энергии. Сознанием человек одолеет 
все препятствия. Когда выросло сознание, тогда всякое переходное состояние 
не имеет значения. Когда крепка связь с высшим миром, тогда все начинания 
делаются легкими. Но странно, что люди предпочитают толковать о 
подробностях, упуская главное.
"Психическая энергия совершенно необходима при переходе или смене одного 
состояния на другое. Наша психическая энергия несет нас в сферу, 
соответствующую нашим накоплениям, и чем сильнее было предсмертное 
стремление духа, тем выше он может подняться. И если основной запас и 
качество его психической энергии не позволит ему удержаться в высшей сфере,
куда последний мощный порыв донес его, то все же он навсегда сохранит 
воспоминание восторга духа, пребывая в сфере, соответствующей его духовным 
достижениям" [2, II, 06.07.37].
"Именно, огонь пространства, будучи осознанным, превращается в психическую 
энергию... Для достижения Мира Огненного, или Мира Высшей Духовности, мы 
должны трансмутировать или сублимировать огни наших нервных центров до их 
седьмого состояния. Так Мир Огненный есть мир сублимированных чувств или 
сознаний. Именно, ни одно человеческое чувство не исчезает, но пребывает в 
Мире Огненном в своем утонченном состоянии, отвечая на высшие притяжения и 
вибрации. Весь Космос построен на семеричном основании, потому каждая 
энергия, каждое проявление заключает в себе свою семеричную шкалу 
напряжения и утончения" [2, II, 03.09.35].
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"В каждой физической клетке имеется зародыш и ядро, которые соответствуют в
человеке огненному зерну и ядру духа. Так огненное зерно в человеке, будучи
основою чистого Божественного Начала, остается неизменным и нерушимым в 
вечности.
Ядро духа или высшее Ego в человеке растет и изменяется в беспредельности, 
при условии, что оно получает нормальное питание от всех центров. То есть, 
если психическая энергия приводит в действие высшие нервные центры 
человека. И если человеку, носителю ядра духа, удастся здесь, на Земле, 
одухотворить свою сущность через открытие своих высших центров, то по 
окончании цикла или четвертого круга нашей планеты, он будет пребывать в 
соответствующей ему сфере в полном сознании и при всех накопленных им 
энергиях или способностях. Если и в следующих кругах он проявит ту же 
неослабную устремленность к совершенствованию, то он точно так же сохранит 
свое бессмертие и на последующий междупланетный период, и так в 
беспредельность. Но нужно помнить, что изменения в ядре духа могут 
происходить как в сторону восхождения, так и в сторону падения. Но 
неимоверно труден подъем после длительного падения" [2, II, 03.12.37].
"Неправильно сказать - "по качеству своего духа... люди одинаковы", ибо 
именно качество духа у всех различно. Потому лучше сказать - по основному 
началу духа все люди равны... Конечно, психическая энергия есть качество 
духа. Но можно представить себе беспредельное разнообразие ее, зависящее от
самых первых условий зарождения зерна духа...
Конечно, овладение делимостью духа достигается лишь при значительной 
степени развития психической энергии. Где нет правильного обмена 
психической энергии, там нет и делимости духа. Когда огонь бездействует или
начал уходить из негодного вместилища, то, конечно, делимость духа 
недоступна. Также не забывайте, что психическая энергия - сила 
обоюдоострая, и многие ярые темные силы обладают большим запасом этой 
энергии, но в ее низших проявлениях и свойствах, потому действия такой 
энергии ограничены низшими слоями и малою протяженностью по сравнению с 
энергией высшего качества" [2, II, 14.05.37].
Зн., 254. ...Делимость духа - есть посылка энергии...
"При высокой степени духовности делимость духа так велика, что отделившиеся
частицы психической энергии непрестанно работают в полной согласованности с
такими же частицами энергии, посланными родственными душами. Именно, 
очищенная энергия будет принимать участие в самых неотложных задачах на 
благо всего человечества. Итак, следует чаще думать и ощущать желание 
участвовать в такой светлой работе. Все древние учения, как Вы уже знаете, 
утверждают, что излучения йога или даже чистого человека оздоравливают на 
большое расстояние атмосферу всей округи и даже останавливают эпидемии, 
разрушительные землетрясения и прочие бедствия. Сам такой светоносец 
чувствует лишь утомление после чрезвычайно спасительного применения своих 
излучений" [2, II, 23.04.38].
"Высокий Дух, находясь в земной оболочке и владея в совершенстве свойством 
делимости духа, может действовать сознательно и на Земле и в междупланетном
пространстве, одновременно посещая даже ближайшие планеты. Причем эта 
делимость духа нисколько не отражается на понижении качества его проявления
или деятельности в земной оболочке, ибо отпущенные Им высшие энергии не 
имеют даже еще применения на нашей Земле" [2, II, 14.05.37].
"Так с полным доверием в Мудрость Руки Водящей будем продолжать утончать и 
совершенствовать наш внутренний аппарат путем очищения и расширения 
сознания, и подвиг ярко встанет пред нами, во всей своей красоте" [2, I, 
12.12.34].
7. Законы психической энергии и ее свойства
Свойства психической энергии дадут расширение всех пониманий.
"Знаки Агни Йоги"
З. Энергия создает желание творчества в тех, кому посылаешь.
Об., 225. Изучение психической энергии облегчается одинаковостью основных 
законов. Как внешнефизические, так и психические условия подвержены 
аналогичному процессу образований и следствий. Возьмем простейший пример: 
человек идет по ветру или по течению и сберегает много энергии. Когда 
человек приобщается правильному течению эволюции, он чудесно легко проходит
препятствия. Дело лишь в том, чтобы здраво определить конструкцию 
эволюции... 
Задумайтесь о законах психической энергии.
Об., 174. Экстериоризация[7] чувствительности давно знакома. Достигалась 
она механически или волевым приказом и служила самым твердым поводом для 
сожжения на костре. Даже и теперь современные инквизиторы надеются найти 
хвостик чернокнижия, загоняя смелое искание в подполье. Великие умы 
заботливо чуяли достижения знания. Общинник должен быть открыт всем новым 
возможностям. Если найден принцип явления, то размеры его зависят от 
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техники. Так перенесение чувствительности может принять самые различные 
размеры. Скажем, на таком-то месте должна основаться новая община. Место 
имеет все нужные признаки, но окружающие условия временно могут составить 
грозную опасность. Тогда берем новое место и переносим на него возможности 
первого. В сознании мы не оторвались от возможностей первого места, и мы 
переживаем эффект первого решения, подводя устои будущего строения. Будет 
ли нечто на пятидесятой параллели или двадцатью параллелями южнее, но 
существенно сохранить озарение строительства.
Сказка о невидимом городе со звоном напоминает человека, который не заметил
важного ощущения, вследствие переноса чувствительности. Мой пример, может 
быть, еще вам не ясен, но принцип перенесения чувствительности может быть 
увеличен до целых народностей. Можно этим принципом избежать многие 
опасности... 
Об., 176. Психомеханика будет верным определением приложения психической 
энергии. Можно заметить интересные опыты при фабричном труде. Каждый 
опытный работник знает, что машины требуют отдыха. Трудно ближе определить 
это явление, но оно значительно знакомо даже тем, кто не имеет понятия о 
психомеханике.
Нам приходилось делать опыты на ткацких фабриках, где имеются сотни станков
и до сотни довольно опытных работников. Станки просили отдыха вне 
разрешаемой пропорции, вне зависимости от опытности ткача. Подвергая ткачей
психическому испытанию, можно было ясно видеть, что в руках, обладавших 
психической энергией, станки менее нуждались в отдыхе; как бы живой ток 
сообщался станку и удлинял его жизнеспособность. Эта живая координация 
между работником и станком должна быть применена в общинах труда. Можно 
достигать этого выгодного условия лишь при изучении психомеханики...
Не забудьте, что пьянство - враг психомеханики. Не думайте, что 
психомеханика лишь для избранных; она - достояние разумного коллектива и 
испытывается на всех обиходных явлениях.
Зн., 254. Устремление людей мало соответствует свойствам психической 
энергии.
Некоторые качества этой энергии утеряли признаки сознательности. Труднее 
всего человечество осознает беспредельность энергии и ее возможность 
самоотдельного действия. Мы легко ощущаем энергию в связи с телесными 
действиями, но самое чудесное мало сознаем.
Самым чудесным можно считать, когда психическая энергия может действовать 
на большом расстоянии, как бы самостоятельно. Как снаряд, вылетевший из 
орудия, производит отдельное следствие, так наша энергия может производить 
воздействие совершенно отдельно и длительно. Конечно, длительность зависит 
от запаса энергии.
Можно послать энергию сознательно, но также могут быть ее бессознательные 
выделения, если она стремится в привычном направлении. Когда снаряд энергии
направился далеко, тогда будет временно ощущаться исчерпанность энергии. Но
знающий это свойство не будет смущаться, наоборот, он поддержит действие 
посылки своим сознанием.
Вы слышали легенду о вращающемся облаке над местом особого значения; в 
основании лежит та же посылка энергии. Устремление энергии может быть 
настолько сильным, что может создать физические явления, ибо соединение 
энергии со стихиями дает самые необычные сочетания. Но во время действия 
самоотделенной энергии нужно быть готовым к некоторому утомлению, принимая 
его как естественное последствие опустошения сокровищницы.
Над не терпящими отложения обстоятельствами работает отделившаяся энергия. 
Новое созидание, конечно, привлекает ближайшие сознания. Как помощь, 
несутся посылки, принося отвагу, бодрость, находчивость. И часто ни 
получивший, ни пославший не подозревают о происходящем. Делимость духа есть
посылка энергии. Энергия действует в посылке, в то же время пославший как 
бы в отдыхе от утомления.
Сколько посылок несется в пространстве! Некоторые из них не составят ли 
основания новых планет?
Зн., 255. Вы ставите светоч - и немедленно из тьмы устремляется к нему 
множество насекомых. Вы утверждаете психическую энергию и немедленно к ней 
прикладываете различные обстоятельства, малые и великие, далекие и близкие.
Психическая энергия является настоящим магнитом. Многие будут удивлены 
узнать, что магнит металла и психическая энергия движимы одной энергией. 
Это основная энергия сознания распространяется стихией огня во всем. Иногда
она неуловима, но часто или космически устремлена, или собрана развитым 
сознанием, и тогда даже неглубокое наблюдение может установить явные 
следствия. Так можно соединить самые противоположные области к одному 
источнику. Как не понять, что при обширном числе мировых энергий некоторые 
из них действуют на неожиданные центры, тем соединяя различные царства 
природы. Так камень приближается к человеческому сознанию.
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Конечно, современная наука уклоняется от объяснения сущности магнита. Волны
сознания, как поток океана, начертывают в пространстве образы созидания. 
Мало наблюдаются магнитные токи в самых различных сущностях, но массовая 
мысль человечества уже знакома.
Как зараза от невидимой причины, разносятся одинаковые мысли; нечто их 
собирает, напрягает и усиливает. Те, кто помещали магнит над теменем для 
углубления сознания, знали остатки великого Учения. Собирая магнитные волны
из различных областей, они усиливали запас своей психической энергии.
Можно действительно объединить несколько токов и получить обновление 
сознания. Для этого прежде всего нужно научиться допускать. Это первое 
условие для развития сознания.
Зн., 477. Люди совершенно разучились понимать и применять свою психическую 
энергию. Они забыли, что каждая энергия, приведенная в действие, порождает 
инерцию. Почти невозможно остановить эту инерцию. Потому каждое проявление 
психической энергии порождает свое воздействие по инерции, иногда даже 
продолжительно. Можно уже видоизменить мысль, но следствие прошлой посылки 
все-таки будет пронизывать пространство, - в этом не только сила 
психической энергии, но качество, заслуживающее особой заботливости. Можно 
лишь светлым сознанием управлять психической энергией, чтобы не засорять 
пути своего прошлыми посылками.
Часто мысль случайная и несвойственная надолго мутит поверхность океана 
достижений. Человек уже давно забыл о мысли своей, но она продолжает лететь
перед ним, освещая или затемняя путь. К сиянию луча припадают малые 
светочи, обогащая его. К сору присасываются темные, пыльные части, пресекая
движение. 
Когда говорим: "Летите светло" или "Не сорите", то предупреждаем о 
действии.
Все сказанное о психической энергии относится к каждому действию. Здесь нет
ничего отвлеченного, ибо психическая энергия заложена во всей природе и 
особенно выражена в человеке. Как бы человек ни пытался забыть о ней, 
психическая энергия напомнит о себе, и дело просвещения - научить 
человечество обращаться с этим сокровищем.
Если наступило время говорить о физических видимых отложениях психической 
энергии, значит действительность вступила в очевидность; значит, люди 
должны неотложно стремиться к овладению психической энергией.
Огонь пространства и психическая энергия связаны между собою и представляют
основание эволюции.
Зн., 517. Изучая накопления психической энергии, можно заметить, что 
энергия действует наподобие пульса Космоса - приливы и отливы накопляют 
мощь. 
Не мудро ждать только приливов, иначе как построится накопление? Как 
тончайшая пряжа создается ткань сотрудничества центров, объединенных 
огненной нитью. Как сложное сияние Вселенной, психическая энергия сияет 
огнями. Атма[8] можно назвать ее. Уру и Агни нужны, чтобы дать Свати 
сознания.
Кто-то спросит: "Если осознание психической энергии заведет на край 
Вселенной, нельзя ли обойти эту сложную энергию?" Нельзя, истинно нельзя 
обойти то, что само приближается к нам.
Зн., 522. Мы видели, что психическая энергия имеет ближайшее отношение к 
огню, представляет неотъемлемое приобретение и имеет аккумулирующее 
свойство. Значит, эта энергия может быть накопляема на предметах, которые 
вызовут напряжение воли. Успешное накопление энергии может даже заставить 
предмет светиться или сообщать мысль внушенную. Вот научное объяснение 
священных предметов. Правильно будет найти в них отложение психической 
энергии, если только нелепые посылки не сотрут ценные накопления.
Люди с запасом психической энергии должны составлять сокровище государства.
Не миллионами двуногих должна гордиться страна, но складом психической 
энергии. Ради одного запаса энергии можно пощадить тысячи неведающих.
Как магнит, каждое напряжение психической энергии привлекает к себе 
зародыши энергии, разлитые в недрах людей. Значит, каждый собственник 
сознательной энергии будет сам по себе общественным благом. Так заботливо 
отнесемся к каждому накоплению энергии.
Зн., 542. Так называемое четвертое измерение есть свойство психической 
энергии. Свойства психической энергии дадут расширение всех пониманий...
Зн., 535. Попробуйте увидеть куски своей ауры по желанию. Это невозможно, 
ибо закон психической энергии кроме желания нуждается в подходящих 
условиях. Такие условия не возникают мгновенно, но их нужно накопить на 
почве высших воздействий. Но и к высшим воздействиям путь не легок, ибо они
получают доступ в открытые врата. Всякое уклонение от общения с очагами 
тончайших энергий закрывает врата. К тому же нужно понять, в чем состоит 
плодотворное общение. Оно зависит не столько от напора устремления, но и от

Страница 24



Агни Йога Исследователям. Часть 1. Рерих filosoff.org
заботливого отношения к окружающим условиям. Иногда переходное время 
молчания является лучшим накопителем. Сознание в степени чувствознания дает
понять, какое действие отвечает необходимости...
Зн., 603. Заметьте, что глубокий вздох сопровождает действие психической 
энергии. Разве это свойство не указывает на полную осязаемость этой 
энергии? Указывайте на всюду разбросанные признаки энергии. Можно из этих 
вех сложить путь.
И., 327. Дрожание предметов может быть и от нагнетения психической энергии.
Вибрации Света могут также отражаться и на окружающем. Так передается так 
называемый магнетизм. Человек приводится вибрациями в подобное единство 
восприятия и созвучия.
И., 404. Говорят, на предателе рубаха горит. Можно заметить, как 
разрушаются вещи около нездоровой психической энергии.
С., 141. Даже самые знающие люди с трудом могут переложить действие Тонкого
Мира на физическое время! Почти немыслимо представить, что для отлучек в 
Тонкий Мир почти не требуется физического времени. Можно совершить самые 
дальние полеты в Мир Тонкий, но часы земные отметят это лишь секундами, 
настолько измерение Тонкого Мира разнится от физического. При этом нужно 
заметить, что когда происходит насильственное выделение тонкого тела, то 
слова спящего не отвечают стремительности тонких действий и уже 
подвергаются закону физического мира. Так ум физический также действует 
законом физического мира, лишь нервная психическая энергия подвергается 
закону света...
С., 278. Каждое чувство порождает энергию. Взаимное чувство удесятеряет 
энергию. Коллективное чувство создает мощь энергии, но единичное чувство 
должно быть напряжено, и взаимное собирательное чувство должно быть 
согласовано. В этом вся причина несильного воздействия современных чувств, 
ни одно условие напряженного чувства почти не соблюдается теперь. Между 
тем, какая великая реальность отразилась бы в подъеме множества 
согласованных чувств! Древние называли чувство кузницей мощи. Не правда ли,
как величественно чувство взаимной любви? Не ниже стоит мощь взаимной 
признательности. Несокрушимо чувство героизма самоотверженного; так можно 
создать прекрасные башни и твердыни. Но откуда придет согласованность? Не 
от рассудка, не от извилин мозга, но из сердца, от Света. Лишь чувство 
злобы предоставим темным. Среди дымных искр красных не будет согласия.
С., 337. ...Нужно понять, что хаос проявляется не только в физических 
судорогах тверди, но также и в мире психических энергий...
Зн., 577. Окружающие предметы поддаются влиянию Тероса. Можно чувствовать, 
как незримо доброжелательно будут относиться вещи, если их коснется чистое 
пламя.
С., 369. Уже говорил о значении согласованной работы, когда даже машины не 
изнашиваются. Можно представить благодетельную энергию, выделяемую при 
объединенной работе. Можно делать изумительные наблюдения, собирая в группы
согласованные сознания. Государства должны были бы принять в соображение 
такие классификации труда по сознанию. Такое деление составило бы лучшую 
страницу политической экономии. Так, вместо подражаний устарелым догмам 
нужно подойти к существу действия.
8. Медиумизм, психизм и магия. Ложная и истинная духовность
Можно различать степени психической энергии не по силе, но по качеству.
"Знаки Агни Йоги"
Зн., 447. Можно различать степени психической энергии не по силе, но по 
качеству. Говоря безотносительно, худшее свойство энергии будет у медиумов,
ибо оно подвержено всем окружающим условиям, не только атмосферическим, и 
Учителя очень беспокоятся об этом свойстве.
Затем идет длинный ряд частичных проявлений психической энергии без 
духовного синтеза. Кто-то видит или слышит, но без слияния с Учением. 
Конечно, самый нужный вид психической энергии для эволюции есть качество 
медиаторов. Обладая чувствительностью, они всегда сохраняют синтез Учения. 
Это качество синтеза, накопленное опытами веков, хранит их от темных 
влияний. Медиумами можно интересоваться, медиаторов нужно уважать и ценить.
Зн., 228. Открытые центры дают эволюционный космический канал, медиумы же, 
как ладья без руля. Все человечество, совершенствуясь, должно двигаться по 
эволюционному каналу, но закрытые центры относят его далеко назад. Открытые
центры есть лишь доказательство правильного направления, но медиумизм есть 
лишь опасность.
Медиумизм есть лишь постоялый двор для развоплощенных лжецов.
Зн., 233. Не следует искать далеко то, что находится близко. Какой 
непоправимый вред принесли человечеству далекие поиски в магии! Вместо 
улучшения своего сознания поиски были ограничены чужими словами, даже без 
знания их значения и ритма. Что другое так сопротивляется эволюции, как 
застывшие формулы магии? Мир астральный был больше всего отделен от 
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воплощенного мира приемами магии. Конечно, одержимость часто есть следствие
магических вызываний. Медиумизм живет рядом с магией.
Те магические формулы, которые были обнародованы, есть результат лжи. В них
опущено нечто, подлежащее устной передаче. Разумеется, йог представляется 
противоположением магу. Маг стоит на застывших словах, йог постоянно 
вдыхает новое дыхание Космоса. Один стар от рождения, другой молод во всех 
изменениях. Один пытается нанести удар чужим словом, другой поражает мыслью
свободною. Один защищается жалким острием, другой покрыт бронею своего 
взгляда.
Йога не имеет ничего общего с магией.
Зн., 591. Рад, если понимаете весь вред ложной духовности. Часто не 
расширенное сознание, но болезненное извращение психической энергии 
становится заместителем. Где боязнь, где саможаление, где самомнение, где 
бездействие, где избегание самоотверженности, где несоизмеримость, где 
безответственность, разве там служение эволюции?
Надо твердо дать понять тем, кто избегают жатвы труда, что их воздыхания 
меньше, нежели движения стебля травы. Также те, кто погружаются в 
астральный мир без сознания восхождения, должны знать, как ответственны они
за загромождение пространства. Только сознание может вести и позволит 
распознать правильное направление. Также и те, кто считают служение 
эволюции жертвою, подлежащей вознаграждению, могут быть награждены 
металлом, но не расширением сознания.
Утверждайте, что утончение сознания есть тот магнит, который привлекает 
любые полезные энергии. Как сокровище неисчерпаемое, сознание поведет на те
высоты, где победа. Неужели достойно человека дать сознанию зарасти, 
подобно бурьяну?! Нужно помыслить, куда хотели бы направиться. Огонь 
сознания осветит путь!
Б.1., 106. Медиум, истинно, не имеет открытых центров, и психоглаз ему 
также не доступен в соприкосновении с высшими мирами. Человек ложно 
понимает силу медиума, и Мы часто скорбим, видя, как люди льнут к 
физическим явлениям. 
Как магнит притягивает физическая материализация. Мы предпочитаем провод 
духа...
Б.1.,176. Об активности медиума и об активности Агни йога можно дать целую 
параллель для поучения человечества. Насколько заблуждаются люди, считая 
медиума показателем высших космических сил, и насколько Агни йоги обогащают
наше бытие, человечество скоро узнает. Истинно, огонь высших сфер пробиться
хочет! Ставим подвиг матери Агни Йоги как ведущий сияющий символ! Эманации 
светоносных обликов дают радость и пищу духу. Мы, Братья человечества, 
называем эти эманации жизненными, огненными струями. Эти струи - самые 
сильные создания духа, и активность Агни йога так огненна! И огненный дух 
Агни йога должен грозно расплавлять накопления, нагромождающиеся на пути. 
Пламенный дух Агни йога творит своим самосветом...
Б.1., 247. ...Только высший Агни йог может получить доступ к 
пространственному проводу, потому так лишены правдивости указания медиумов.
Потому так прекрасны достижения Агни йога...
И., 264. Указывается, что пролитая кровь особенно привлекает 
пространственных сущностей. Конечно, это так. Но не следует забывать, что 
все секреции обладают теми же свойствами. Каждая пространственная сущность 
в равной степени стремится и к крови, и к слюне. Так даже кожа раздраженная
также уже доступна сущностям. Лимфатичность медиумов имеет то же свойство. 
Так в древности жрецы очень избегали лимфатических слуг и учеников. Для 
изоляции секреций употреблялись пластинки из сурьмы...
С., 20. ...Мир невидимый, в сущности, очень зрим, когда глаз не засорен. Не
нужно явлений медиумизма, чтобы ощущать Свет высшего мира, но можно 
восходить лишь к высшему, потому все насильственные уловки низшей магии 
ничто в сравнении с первым светом сердца. Не многие знают огни сердца, но 
ведь эти светочи должны светить всем. Потому так тяжка хула на духа и отказ
от Учителя. Говорю: "Можно долго думать об Учителе, но избрав, не 
отступите!" Явим понимание основам строения.
И., 419. Много магических приемов вы видели и, в конце концов, пришли к 
пониманию магнита сердца и осознанию психической энергии. Конечно, зачем 
суррогат, когда можно получить мощь самого Источника! Много нагромождений 
допущено человечеством вместо того, чтобы устремиться к высшему миру. Они 
предполагают легче твердить неосознанные формулы, нежели познать то, что 
человеческому естеству ближе всего. Несвойственно людям устремление кверху,
когда дух страдает. Но не лучше ли заменить страдание высшим стремлением?
С., 40. ...Можно заменить магию Учением Сердца. Сердце у каждого, потенциал
энергии в нем заключен у всех - значит, новый мир не запрещен никому. 
Называем новым миром познание Незримого, хотя бы в его первичной стадии. 
Уже это понимание внесло бы в жизнь новые устои...
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С., 43. Магия подобна массажу. Массаж искусственно ограничивает и 
восстанавливает формы тела и кровообращения. Магия также искусственно 
соединяет и восстанавливает общение с миром незримым. Массаж не нужен 
нормальному организму. Магия не нужна развитому духу. Массаж занимается 
нездоровыми членами. Магия доставляет Учение об условиях, о паллиативах[9],
не открывая простейшего доступа в высший мир. Начав массаж, необходимо 
усиливать, иначе ткань начнет угрожать разрастанием и разрушением; 
обратившись к магии, нужно усиливать овладение ею, иначе стихии начнут 
теснить отступника. Так, сравнив мир телесный и духовный, видим те же 
действенные законы. Те же законы указуют, насколько ближе развитому 
сознанию пути простейшие. Живот не отрастет при умеренности, сердце не 
замолкнет при утончении духа.
С., 44. Нужно навсегда установить, что Йога не есть магия. Прежде всего в 
Йоге нет ничего искусственного. Родственность и созвучие законам бытия 
противны всему насильственному. Йог не будет без крайности тревожить 
Первичную Субстанцию. У йога создается полное сотрудничество с природою. 
Так знание йога прежде всего основано на чувствознании; по этой чистой 
поверхности пишутся знаки опыта.
С., 336. Умствование есть некоторое противоположение сердечному постижению.
Умствование есть своего рода магия, но магия есть противоположение 
Благодати. Мы должны очень осознать как магию, так и умствование. Ведь они 
так близко лежат от личности, от самости и, как говориться, от эгоизма. 
Умствование идет от себя, магия противополагает себя высшему. Но сердечное 
постижение так же, как и Благодать, не имеет в основе своей самости, иначе 
говоря, самого задерживающего начала. Дикобраз мечет иглы от себя, но 
трудно достичь его сверху. Каждый умствующий лишает себя многого общения 
свыше. Не смешаем ума с условным умствованием. Ум поведет к мудрости, иначе
говоря, к сердцу. Но умствует червь, с трудом переползающий тропу человека.
Потому будем так настойчивы около достижения сердца. Ведь там ларец 
восторга, который не купить золотом.
С., 129. Дурно иметь в жилых помещениях части животных-людоедов и прочие 
предметы некромантии. Кто уразумел значение магнетизма в человеческом 
организме, тот понимает, как живучи флюиды организма и как неестественно 
смешение флюидов человека с животными в разных формах, потому всякое 
людоедство есть праздник сил темных. Кроме того, тела низших слоев Тонкого 
Мира особенно льнут к некромантии.
С., 514. Если простое движение выявляет память, то для прозрения нужны 
особые условия Тонкого Мира. Можно с удивлением заметить, что мгновенные 
прозрения не зависят от рассудочных условий. Прозрение нисходит в минуты 
совершенно нежданные. Даже усмотреть можно ряд самых странных движений, 
нагнетений и мыслей, казалось бы, посторонних, это положение психиатры 
должны исследовать. Можно накопить ценные наблюдения, которые можно 
приблизить к условиям Тонкого Мира. Конечно, чуткое сердце отметит 
качеством пульса это состояние прозрения. Явление знания сокровенного не 
имеет ничего общего с сомнамбулизмом и спиритизмом; состояние прозрения 
совершенно естественно. Нужно лишь отмечать эти огни прошлого и будущего. 
Среди Тонкого Мира тоже нужно изощрять сознание. Потому каждое воспитание 
сердца есть врата в высшие миры. Опасаемся, что эти советы неотложные 
уступят место каждодневности. Кто-то скажет: "Давно знаем все это", - и 
пойдет на базар. Спросите вдогонку, почему же он даже не думает о сердце и 
не мыслит об огне.
С., 556. Вы не будете изумляться Моему подтверждению, что черная магия 
необычайно развивается. Конечно, это одно из оружий противников Света. Они 
собирают сознательных и бессознательных сотрудников. Заклинания, гримуары и
все накопления темных применяются широко. Кроме темных центров, ранее вам 
указанных, возникают многие малые круги, часто основанные на самых 
примитивных ритуалах, но общий вред велик. Конечно, белая магия обладает 
сильнейшими формулами, но поверх всех формул стоит энергия сердца. Все 
формулы и заклинания предполагают механические приготовления, оставаясь в 
пределах низших учений. Но теперь, когда силы тьмы так ополчились, им 
противопоставляются силы сердца. Можно заметить, как постепенно ритуалы 
белой магии сводились к высшим понятиям огня и сердца. Темные не 
располагают этими твердынями. Лишь чистое сердце может действовать. Лишь 
связь с Иерархией Света может порождать негасимые огни. Так 
противопоставление сердца всем темным силам будет знаком победы. 
Подтверждаю мощь сердца, и вы на себе знаете, как близко и сильно это 
оружие Света. Без пылания сердца не приблизиться к сфере огненной. 
Посвящение огнем предстоит лишь чистому сердцу.
С., 558. Страх и раздражение называются вратами тьмы. Прежде всего, 
служители тьмы посылают страх, чтобы смутить дух. Каждое заклинание может 
содержать ту опасность, что во время заклинания может проникнуть ужас, - 
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так самая точная магия может превратиться в высшую опасность. Потому 
следует опереться на более верное средство. Сердце воспитанное, прежде 
всего, искоренит страх и поймет вред раздражения. Так сердце есть то самое 
оружие Света, которое посрамит уловки тьмы. Сердце, как утверждают, 
постоянно готово поражать тьму и обуздывать хаос. Особенно прискорбно, что 
многие не хотят помыслить о мощи сердца. Тем они не только низвергают самих
себя, но и вредят близким. Каждое неосознанное сокровище погружается в хаос
и тем усиливает тьму.
"...Нужно утверждать разницу между медиумизмом, психизмом и истинным 
духовным развитием... Под психизмом мы подразумеваем, именно, проявления 
низших степеней психической энергии, так ярко выявляющиеся в медиумах или 
же в психиках, как называют их на Западе, когда степень этих манифестаций 
немного выше обычного медиумизма. Но как в том, так и в другом случае 
высокая психическая энергия отсутствует, ибо высшее качество ее может 
проявляться лишь, когда центры открыты и огненно трансмутированы.
Область психическая очень обширна и вмещает бесконечное разнообразие 
проявлений, от самых высоких до самых низших. Все, что не носит на себе 
печати духовности, все, что не имеет отношения к высшему плану, плану 
высшего Манаса и Буддхи, называется психизмом. Все достижения, посредством 
механических упражнений относятся к области низшего психизма, ибо они 
никогда не могут дать открытия высших центров, не говоря уже об огненной 
трансмутации их. Все попытки приводили к сумасшествию" [2, I, 12.12.34].
"Уже много сказано о психизме, но все-таки недостаточно понят этот бич 
человечества. Психизм притупляет каждое устремление, и высшее достижение 
остается недоступным. Сфера деятельности такого человека, поглощенного 
психизмом, образует вокруг себя заколдованный круг, в котором находят себе 
место все задерживающие рост духа энергии. Психизм заключает в себе явление
самых низких энергий, и огни центров потухают от этих наслоений. С 
психизмом неизбежно расстройство нервной системы, кроме того, отрыв от 
жизненных действий закрывает путь к самоусовершенствованию. Творчество 
притупляется, и утверждается пассивное состояние, делающее человека орудием
наплыва разных сил. В силу ослабления воли, контроль ослабевает, и этим 
усиливается притяжение разных низших сущностей. Желающий приблизиться к 
Миру Огненному должен бороться с этими силами зла.
Никто не хочет понять, что высшее достижение не в психизме, не в астральных
видениях, но в синтезе, в развитии своих способностей, что достигается 
добросовестным исполнением своего долга или, как сказали бы восточники, 
дхармы. Ведь Мир проявлен, держится и развивается лишь действием, лишь 
действие дает рождение новым энергиям. Сказано также, что мир сложен 
мыслью, или мысль рождает действие, потому многие, полагая, что мысль выше 
действия, погружаются в мечтания, принимая их за творческие мысли, и 
воздерживаются от действий, забыв, что лишь мысль, насыщенная огненной 
волей, творит. Но волю эту мы можем приобрести лишь путем долгого 
упражнения в проведении в жизнь, в действие мыслей своих и чужих. Так что 
нужно сначала завоевать себе право на такое чисто умственное существование.
В своей земной жизни, все Великие Учителя прилагали свои мысли, именно, к 
действиям, именно, к строительству. Никто из Них не удалялся в 
отшельничество. Все Они человеческими руками и ногами прокладывали путь к 
новым достижениям. Потому нужно так настаивать не на мечтаниях, но на 
действии, и сейчас больше чем когда-либо, ибо человечество должно побороть 
гигантский приступ темных сил.
Так, нужно очень и очень настаивать на деятельном и возможно совершенном 
выполнении задач земной жизни, или, как говорят, до конца исполнить долг. 
Лишь это обусловит истинный прогресс внутреннего человека" [2, I, 
18.10.34].
"Также очень часто лица, имеющие явления психические, считают себя особо 
продвинувшимися на пути. Нет большего заблуждения, ибо психизм и истинное 
духовное развитие идут обратно пропорционально. Сильное проявление психизма
задерживает рост духовного развития. Именно все, похваляющиеся психическими
проявлениями, должны быть очень осторожны, ибо, как сказано в Учении, 
"психизм не есть духовное развитие" и ученик Света, Служитель Иерархии, не 
имеет психизма, его духовное развитие совершается на высших планах, 
недоступных психизму, и он идет, водимый побуждениями чувствования. Слабые 
духовно психики являются нередко лакомым блюдом для сатанистов" [3, 
11.08.34].
"Нужно раз и навсегда понять, что люди, занимающиеся спиритизмом, открывают
себя для всякого рода одержания, и кто может сказать, когда наступит та 
степень одержания, при которой жертва уже не будет в состоянии освободиться
от своего поработителя. Именно этими послушными орудиями пользуются темные 
силы, чтобы через них проникать в светлые начинания и предательски 
разрушать их. Безумцы не понимают всей страшной опасности, которой они 
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подвергают себя, позволяя астральным сущностям проникать в свою ауру! 
Потому Великие Учителя так против не только медиумов, но иногда не 
принимают в ближайшие ученики так называемых психиков, ибо психики, не имея
духовного синтеза, также часто становятся добычей сатанистов. Потому 
сторонитесь всех спиритов и медиумов" [3, 34].
"Вы говорите, что "я не хочу быть медиумом", но разве человек может хотеть 
или не хотеть быть медиумом? Ведь медиумизм есть врожденная способность, 
именно, особое состояние организма, ничего общего с выявлением высшей 
психической энергии не имеющее. Много невыявленных медиумов, и особенно 
многочисленны они среди низших слоев населения. Иногда, как я уже писала, 
особенность эта, к великому их счастью, остается в них спящей, но горе, 
если она просыпается в сознании малом или отравленном самостью, ничего 
кроме разложения получиться не может. Потому на Востоке, в древности, 
медиумистических детей старались изолировать и воспитывать их в духовной 
чистоте, чтобы оградить их от пагубных астральных влияний. Но несмотря на 
чистоту их, никто из них не мог стать Адептом или Архатом и быть принятым в
Святая Святых. Мощь Великого Учителя Света может помочь медиуму побороть 
его медиумизм и подняться на ступень медиатора, но лишь при условии 
упорного многолетнего стремления со стороны самого медиума к Источнику 
Света. Малейшее уклонение на этом пути устремления разрушает все ранее 
достигнутое" [2, I, 12.12.34].
"Знаю, что многие сочтут меня суровой. Но хочу сказать, что лишь страшная 
опасность, которой подвергают себя хорошие и чуткие души через общение, без
знания, с потусторонним миром, заставляет меня так твердо и определенно 
говорить. Преступно сейчас всякое попустительство и легкомыслие. Ближайшие 
сферы к Земле необычайно уплотнились духами, насильственно отправленными 
(война, революция) в эти слои и жаждущими прикоснуться к жизненной силе, 
чтобы получить иллюзию жизни. Ведь то количество неуравновешенных людей, 
которое замечается сейчас повсеместно, часто есть следствие такого 
вампиризма или одержания.
Потому прошу Вас, придерживайтесь чистоты Учения, и все самое прекрасное и 
радостное придет в должный срок. Но организм, загрязненный контактом с 
низшими слоями тонкого мира, не воспримет высших энергий" [2, I, 12.12.34].
"В основном медиумами рождаются; их организм имеет особенное 
психофизическое строение. Но большинство из известных в наше время медиумов
развили в себе свои способности различными упражнениями. Много кто имеет 
медиумистические особенности в скрытом состоянии, которые могут быть 
развиты при правильном подходе. То же самое можно сказать и об адептах. У 
всех нас адептство находится в зародыше, но одним несравненно легче 
разбудить эти силы, чем другим" [5].
"Оккультизм это не магия. Относительно легко выучить приемы заклинаний и 
способы использования более тонких, но все же материальных сил физической 
природы; легко пробуждаются в человеке силы животной души; охотно 
развиваются силы, приводящие в действие его любовь, ненависть и страсть. Но
это черная магия - колдовство. Это мотив, и только мотив, который 
превращает любое использование силы или в черную, вредоносную, или в белую,
полезную магию. Невозможно использовать духовные силы, если в операторе 
имеется хотя бы малейший оттенок эгоизма. Ибо, пока намерение не является 
полностью чистым, духовное будет трансформироваться в психическое, 
действовать в астральном плане, и может произвести ужасный результат. Силы 
животной природы одинаково могут использоваться как эгоистичным и 
мстительным, так и бескорыстным и всепрощающим; силы духа предоставляются 
лишь совершенно чистому сердцу - и это есть Божественная магия" [5].
"Духовность есть утонченное устремление к истинной эволюции, которая всегда
синтетична, вмещая все понятия, все сущее" [3, 26.04.39].
"Высшее и тончайшее не может быть достигнуто чисто механическим путем! 
Люди, стремясь к духовному развитию, совершенно упускают из виду, что без 
действенного служения общему благу развитие это будет однобоким и 
непрочным. Лишь общение с людьми зажигает наши внутренние огни, лишь при 
соприкасании с ними можем мы испытать себя и заострить и закалить клинок 
духа нашего. Несомненно, нужна некоторая изолированность и периодическое 
удаление для возобновления сил, но полное уединение никогда не может 
принести того напряжения сил наших, которое одно дает возможность их 
утончения.
"...Христос и Будда и ближайшие помощники не пользовались магическими 
формулами, но действовали в полном слиянии с духом. Потому в новой эволюции
прежние искусственные приемы должны быть отставлены... Механика йогизма не 
отвечает больше обновлению мира" (Листы Сада М).
"Сколько раз Святые возвращались на Землю, ибо слишком выносили на толпу 
свое восхищение, вместо строения жизни. Мы решительно против монастыря как 
антитезы жизни. Именно из жизни дойти надо" (Листы Сада М).
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...Самая обобщающая Йога (Агни Йога) накладывает обязательства построения 
всей жизни при соответственной внешне незаметной дисциплине, то есть, строя
жизнь, необходимо соблюдать некоторые предосторожности и указанный режим 
для здоровья. Так, если проследим жизнь Великих Учителей человечества, мы 
увидим, что никто из Них не уходил от жизни, но полагал все свои духовные и
физические силы на служение общему благу. Потому будем во всем следовать 
этим великим примерам в великом подвиге самоотречения. Венец самоотречения 
так сияющ!" [2, II, 24.09.35].
Оз., 2, III, 18. Видения реальны, так же, как фототелефон. Можно их 
полагать реальнее, нежели мир физический. Вопрос лишь в том, из какого 
источника идут, но дух контролирует. К хорошему запросу будет хороший 
ответ. 
Скажу очень важное: люди мало изучают видения. Именно по характеру видений 
можно писать лучшую историю интеллекта. Изучая даже грубые памятники 
видений, видим какие-то периоды. Конечно, у духов чувствительных формы 
характерны...
...При равновесии духа и материи в будущем можно получить глаз ясный. Но 
сейчас лишь осколки видны.
Потому так бережно хранили древние этот натуральный телескоп. И самыми 
сильными телескопами были женщины. И первым условием сохранения их был 
покой.
Оз., 2, IV, 1. ...Ценно, не будучи медиумом, не покидая жизни, подойти к 
высшим путям. Где рассудок, где боязнь, где начало предрассудков, там 
трудно белым цветам...
Оз., 2, V, 10. ...Невозможно погружаться в астральное клише, ибо только 
ложное представление будет следовать. Этим вредны обычные медиумы...
Оз., 3, IV, 7. Никакое ясновидение не равняется знанию духа. Истина может 
приходить через это знание. Понимание нужд времени идет лишь этим путем. 
Пророческий экстаз минует точность времени и места, но знание духа 
предвидит качество события. И путь знания духа цветет без видимых 
признаков, но основан на открытии центров.
У жрецов знание духа считалось высшим проявлением, ибо не могло быть 
достигнуто никакими телесными упражнениями, но слагалось наслоениями 
прежних жизней.
Потому уход за знанием духа выражается не упражнениями, но лишь улучшением 
условий жизни сосудов, питающих нервы. Главное внимание надо обратить на 
давление крови, ибо, когда нервы поглощают эманации белых шариков, тогда 
обратная поляризация особенно восстает.
Оз., 2, VIII, 9, Хочу напомнить о культуре высоких жриц. Был разряд 
приводимых в высокое состояние посредством химических препаратов, другой 
приводился в такое состояние магнетическими токами; были и низкие степени 
заклинаний и механических вращений. Затем начиналось самоуглубление на 
пороге сна или при углублении на блестящий предмет.
Самым высоким считалось знание, идущее изнутри без всяких видимых условий. 
Путь мировой эволюции, совершаемый на ваших глазах, ставит на иные условия,
и приходит время, когда надо сильно сократить психические силы за счет 
духа. Низшие слои природы настолько овладели низшими психическими 
проявлениями за последнее десятилетие, что возникает опасность для 
эволюции.
Не низшими слоями призраков и нагромождений, но кооперацией Высших Планов 
нужно продвигаться.
Перечитав все вышеизложенное, понимаешь необходимость разделения с научной 
точки зрения понятия медиумизм, психизм, духовность. И в этом вопросе не 
обойтись без сравнительного исследования излучения энергетических центров 
различных людей, которые могут "подходить" под каждую названную категорию. 
Когда такие исследования будут проведены, наше общество освободится от 
притязаний лжецелителей, лжепророков, представителей темных сект и учений, 
так как истинно духовное развитие - большой многовековой труд, 
самоограничение и самовоспитание, на что способны немногие. Для того, чтобы
пропускать через себя высокие целительные вибрации, надо быть очень чистым 
и светлым человеком. Многие люди, считающие себя духовными целителями, не 
имеют открытых огненных центров и аккумулируют для своей работы энергию не 
лучшего качества, которой в буквальном смысле заражают своих пациентов, 
стимулируя у них развитие психизма и таким образом преграждая себе и им 
путь для духовного развития.
Некоторые ясновидящие тоже вызывают большое сомнение, так как возникает 
вопрос: "А на какие области распространяются их способности?" Скорее всего 
они видят в низшей части астрального спектра, а так как известно, что 
низшие слои астрального мира на Земле очень засорены, то их данные крайне 
недостоверны. Трактовка видений также очень сложна, и осуществлять ее может
только человек, обладающий высшим духовным синтезом. Истинное ясновидение 
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дает возможность созерцать области огненного и высшего астрального планов, 
а это возможно только при правильном духовном развитии под Руководством 
Учителя Света. Просто преступными видятся приглашения, распространенные в 
настоящее время, "открыть" третий глаз. Ведь открытие третьего глаза у 
духовно неразвитого человека даст ему возможность видеть разных чудовищ 
низшего астрального мира, что может вызвать сумасшествие. То же можно 
сказать и о яснослышании, так как ничего ценного для эволюционного развития
не могут дать шептатели как из низших, так и из средних слоев астрала, и 
такое "общение" также может привести в сумасшедший дом.
К сожалению, многие очень уважаемые ученые, которые не знают о таких 
"перспективах", считают, что "основным методом исследования резервных 
психологических возможностей человека является эксперимент, в ходе которого
эти способности раскрываются". Нет, нет и нет! У людей будут раскрываться 
эти способности, но в ходе естественного духовного, гармоничного развития и
никак иначе. Человек будущего, как написано в Агни Йоге, будет иметь 
одновременно все "аномальные" ныне способности, но он и жить будет в новом 
мире, на который будет не страшно посмотреть, и такая способность, 
например, как ясновидение, поможет ему эволюционно развиваться, так как 
созерцание прекрасных, совершенных существ Высших миров будет давать ему 
ориентиры, к которым необходимо стремиться. Приблизить этот новый мир мы 
можем уже сейчас, стремясь к полноценному духовному развитию под 
руководством Учителей Иерархии Света.
________________________
ГЛАВА II. НАУЧНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ
1. Духовность и наука
Наука вынуждена будет направить свои исследования в сторону духовности.
Истинно, загорается заря новой эпохи признания духа.
Е. И. Рерих
"Именно бездна непонимания является той тропой, по которой человечество 
идет. Именно современное мышление указывает на ограниченность психических 
исследований..." [2, II, 04.02.36].
"Никто не станет отрицать, что нужны Институты Психических Исследований, 
но, как обстоит дело исследования в них сейчас, они ничего нового не могут 
дать. И хотя Общество Психических Исследований было основано уже в 1882 г.,
но в большинстве случаев все оспариваемые феномены 1882 г. остаются почти 
такими же и в наше время. У нас имеются книги по всем этим отраслям науки, 
и если Вы прочтете последнюю сводку всего ими достигнутого, то Вы увидите, 
что они зашли в тупик. Мы знаем одного выдающегося ученого профессора, 
стоящего во главе одного из Обществ Психических Исследований, и он 
совершенно откровенно признался, что так, как поставлены сейчас эти 
исследования, они ничего высшего дать не могут. Все их опыты не идут дальше
того, что было уже установлено. Будучи человеком высококультурным, он 
отлично понимает, что это происходит от невежественной, ненаучной 
постановки исследований. То есть от непонимания, что для значительных 
опытов должен быть особый подбор лиц, обладающих высоким духовным синтезом.
Но разве можно найти его среди обычных медиумов? Также редок он и среди 
ученых, посвящающих себя этим исследованиям. Но без наличия этого условия 
Общества Психических Исследований будут лишь влачить свое существование" 
[2, I, 12.12.34].
К большому сожалению, все вышесказанное еще в 1934 году остается во многом 
справедливо и в настоящее время. Принцип - исследователь поймет ровно 
настолько, насколько высок уровень его сознания или духовности - не до 
конца осознан. Здесь можно провести аналогию со зрительным восприятием. 
Человек видит в оптическом диапазоне, и поэтому невооруженным глазом он 
может увидеть излучение окружающего мира только в этом диапазоне. Также и с
мозгом. Человек может осмыслить и осознать то, что находится в пределах 
широты восприятия его сознания. Все остальное недоступно до тех пор, пока 
он не начнет повышать качество своей психической энергии или расширять свое
сознание, или становиться более духовным (все это синонимы). Поэтому, чем 
"тоньше" поставленный эксперимент, тем выше должен быть уровень сознания 
экспериментатора, иначе и результатов не будет или они будут надуманными. 
Поэтому исследователям прежде всего необходимо обратить внимание на 
качество своей психической энергии. Здесь мы можем обмануть только самих 
себя, а природу не обманешь. На определенном уровне она включает защитные 
механизмы, которые не позволяют проникать в нее разрушителям. И поэтому не 
смогут понять психическую энергию те, кто хочет познать ее из корыстных 
соображений. Не смогут психическую энергию исследовать также и те, кто 
находится в гневе, раздражении, саможалении и кому присущи другие 
отрицательные качества. Природа будет открывать свои тайны ровно настолько,
насколько в исследователе эти качества будут изжиты.
Однако есть еще одна опасность. Будучи открытыми, новые тайны природы могут
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попасть в руки низкодуховных людей, которые начнут использовать их против 
человечества, так как все в природе может быть использовано как в целях 
добра, так и во зло. Если человечество не сможет противостоять этому, а в 
худшем случае присоединится к силам зла, то оно будет сметено с лица 
планеты и его постигнет участь Атлантиды. В еще более худшем случае может 
быть уничтожена сама планета, и тогда человечеству многие эоны придется 
путешествовать в просторах Вселенной до тех пор, пока оно не найдет себе 
"новый дом".
Исходя из всего вышеизложенного, можно понять всю ответственность ученых в 
настоящее время. Так как перед ними стоит очень высокая задача доказать 
всеми имеющимися научными способами необходимость духовности. Развитие 
человечества должно идти в сторону утончения его психической энергии, что в
данный момент ускоряется наступлением Эпохи Огня. Чем быстрее будет 
доказана необходимость эволюционного развития (как странно это звучит, 
людям это необходимо доказывать!), тем больше людей в полном смысле этого 
слова останутся живы. Известно, что жесткие космические излучения 
губительны для человека, но в новой эпохе они будут еще более жесткими. Как
от них защититься? Можно уйти под землю, но они проникнут и туда, можно 
надеть защитный скафандр, но от высокопроникающих излучений не спасет и он.
Что же делать? Ответ на этот вопрос дают все высокие религии и учения и, в 
частности, Агни Йога.
Надо преобразиться самому, а это значит утончить свою материю и энергии. 
Если ты сам радиоактивен, можно ли бояться радиоактивности? Как это 
сделать, сказано в религиях и учениях: отказаться от своей самости (то есть
от своих низших энергий) и устремиться сердцем к Высшим Силам, к Высшему 
Миру, к Богу. Ведь Высший Мир и состоит из высших энергий.
"Учение "Живой Этики" настаивает прежде всего на развитии духовности, ибо 
без этого основного фактора все манипуляции с тончайшими энергиями не 
только будут разрушительны, но и невозможны. Все аппараты будущего для 
собирания и конденсации тонких энергий будут нуждаться в наличности 
психической энергии высшего качества, или духовности, в операторе. Многие 
тончайшие соединения возможны лишь в присутствии ауры определенного 
напряжения и состава. Так и изготовление знаменитого философского камня 
нуждается в определенной ауре двух начал (мужского и женского) духовно 
вполне сгармонизированных" [2, II, 25.10.36].
"Весьма осмотрительно даем указания об исследованиях психической энергии. 
Во-первых, некоторые люди могут употреблять во зло сведения; во-вторых, 
некоторые могут злоупотреблять опытом в отношении своего здоровья; 
в-третьих, некоторые не имея способности к этому опыту, могут клеветать о 
неосуществимости сказанного. Пусть лишь преданные знанию приобщатся к 
серьезному изучению. Всем приходилось встречать многих, которые из самого 
важного делали посмешище. Издевательство не есть невежество, но оно 
показывает низость сознания" [2].
"Конечно, следует приветствовать каждый научный подход, каждое смелое 
исследование. Ведь производятся же страшно опасные опыты с неисследованными
энергиями, но для этого принимаются все предосторожности, создаются 
специальные условия, и не только толпы при этом не призываются и не 
оповещаются, но даже малосведующие люди не допускаются в такую лабораторию.
Почему же здесь, в эту лабораторию, где все тоньше, сложнее и, 
следовательно, гораздо опаснее, приглашаются к принятию участия в 
исследованиях все профаны, все духовно неумытые и потому незащищенные?" [2,
I, 12.12.34].
В Агни Йоге даются довольно подробные указания об исследованиях, однако, 
восприниматься они могут по-разному. Так Клизовский пишет:
"Найдутся люди, которые будут утверждать, что указания Учения относительно 
опытов над психической энергией недостаточны, что они слишком отвлеченны и 
не дают конкретных данных для организации необходимых опытов. Таким людям 
необходимо напомнить мудрое изречение, гласящее: "Сверху виднее".
Старшие братья человечества дают людям столько, сколько необходимо, сколько
они могут вместить, сколько разрешают законы эволюции. Законы эволюции 
требуют, чтобы все совершалось не только руками и ногами, но и мозгами 
человеческими. Человек должен обо всем подумать и дойти до всего сам. 
Руководители человечества указывают направление и путь, дают советы и 
указания, но достичь и овладеть нужно самому. Старшие Братья человечества 
отлично знают своих младших братьев. Если бы им всегда и на все давались 
готовые формулы, то прекратилась бы эволюция и младшие братья так бы 
обленились, что превратились бы в животных. Для изучения же психической 
энергии в книгах Учения дано очень много. Не только даны практические 
советы на все случаи жизни, не только даны предупреждения и 
предостережения, но приведены примеры организации опытов. Нужно твердо 
помнить, что хотящий дойти - дойдет, что достигает лишь стремящийся, и 
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дверь открывается лишь стучащемуся. Кто твердо решит овладеть этой великой 
энергией для пользы мира и блага человечества, тот без помощи и дальнейших 
указаний не останется. Как и в каком виде придет помощь - об этом не нужно 
думать, но она придет" [9].
Оз., 2, VIII, 3. Синтез духовности - самый редкий дар, именно он зажигает 
Свет мира. Со Светом мира ничего не сравнить. Свет обжигает, но его луч 
ищут.
Оз., 3, III, 9. Учение новых возможностей жизни привлекает практичные 
головы. И когда явление будет возможно, оно будет принято, как фотография 
на расстоянии.
Приятно сознавать, как два мира соединятся на глазах человечества. Условие 
чистоты духовной будет познано, как материальное понимание жизни. И снова, 
как в древнейшие времена жречества, но в применении народном, заблестит 
огонь познания. Главное, надо привести в равновесие силы природы видимой и 
мощь источников невидимых.
Согласить можно легко аппарат науки видимой с проводами Мира Высшего. 
Например, слышание легко поймется, как беспроволочный телефон, который 
скоро будет установлен.
Но именно тогда обратят внимание на различное качество сообщений и, 
сравнивая особенности посредников, поймут практичность духовности. Как 
фотография никогда не заменит творчества, так никогда физический аппарат не
заменит духовности.
Можно находить особый вред феноменов, ибо разряд насильственно скомканной 
материи порождает ненавистную атмосферу метущихся электронов. Ничто так не 
поражает организм, как ненужные феномены.
Оз., 3, V, 3. Пророк есть человек, обладающий духовной дальнозоркостью. Так
же как на физическом плане есть близорукость и дальнозоркость, так же 
просто надо отнестись к качеству дальнозоркости духа.
Было бы совершенно невежественно отрицать пророчества.
Было бы совершенно глупо порицать пророков.
Если научно и беспристрастно исследуем случайно сохранившиеся пророчества, 
что же увидим? Найдем людей, вопреки личной выгоде, заглянувших в следующую
страницу истории, ужаснувшихся и предупредивших народ.
Среди так называемых пророчеств не найдете личных помыслов, не найдете 
преступного своекорыстия, не найдете клеветы. Символы изображений 
объясняются окраской далеких стекол. Когда же ученые найдут время научно 
исследовать пророчества и сопоставить их исторически?
Прекрасная книга для молодого ученого!
Да, друзья, пора научиться культурно подходить к очевидным явлениям...
Зн., 258. Утвердим понятие рук человеческих. Почему настаиваем на 
необходимости действовать руками человеческими? Казалось, легче было бы 
прибавить к возможностям человечества несколько тонких энергий. Но опять 
сущность вопроса лежит в сознании. Покуда тонкие энергии не осознаны, они 
не будут полезны людям. Нужно понять, что не принятая в сознание энергия 
может быть даже разрушительна. Как необузданная стихия, может подавить все 
окружающее неосознанная энергия. Ведь осознание уже есть почти овладение и,
во всяком случае, уже соизмерение. Пока человечество начнет осознавать 
сущность энергии, необходимо настаивать на основании руками 
человеческими...
2. Особенности изучения психической энергии
Истинная наука может расти лишь на сопоставлении фактов.
"Сердце"
Оз., 2, XII, 7. Нет постоянства в Космосе, даже простой предмет в два 
последующих момента является отличным.
Зн., 611. Учение будет пророчеством в научном мире. Даже скептики решат, 
что судьба человечества не может зависеть от резания лягушек. Явление Наших
советов не умножит явления носителей невежества. Примите просветление, 
помощника человечества. Не усмотрели закона Общего Блага имеющие аттестаты.
Устремленные в майю, явите понимание!
И., 369. Когда духовные искания покрывают тысячелетия, как же можно 
отрицать их достижения! Какие заблуждения происходят на почве отрицания 
огненных достижений! Так можно утверждать, что невидимые процессы являют 
человечеству мощь действия. Так нужно понять, что энергия духовная есть 
стихия космического огня, который движет жизнью и насыщает жизненные 
проявления. Мощь знания высших энергий есть ключ к бытию. Знаки психической
энергии пространственно разлиты во всем мире, потому нужно прислушаться к 
пространственному огню.
И., 351. Следует принять Иерархию как эволюционную систему. Духам, не 
изжившим рабства, можно повторить, что Иерархия совершенно отличается от 
деспотизма. Но даже трубочист должен взлезть на крышу, чтобы вычистить 
трубы; снизу этого не сделать. Нельзя составить симфонию без одного ключа 
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для всех инструментов. Можно привести множество аналогий, начав с шутки и 
кончая трогательными примерами пчел, муравьев и лебедей. Но лучше всего для
современного человечества дать сравнение с безликой химией. Легко 
представить, что реакция может происходить лишь при точных условиях. Также 
Иерархия вполне соответствует астрохимическим началам, которые не дерзнет 
отрицать даже неофит науки. Справедливо мы уже согласились о важности 
открытия психической энергии. Для координации осознания ее необходима 
Иерархия как облегчающее химическое построение.
И., 359. В жизненности заключается Наше строительство. В красоте - залог 
счастья человечества, потому Мы ставим искусство высшим стимулом для 
возрождения духа. Мы считаем искусство бессмертным и беспредельным. Мы 
разграничиваем знание и науку, ибо знание есть искусство, наука есть 
методика. Потому стихия огня напрягает искусство и духотворчество. Потому 
чудесные жемчужины искусства могут, истинно, поднять и мгновенно 
преобразить дух. Ростом духа человечеству все доступно, ибо только 
внутренние огни могут дать нужную мощь восприятия. Потому Агни йог может 
чуять всю космическую красоту без узкой научной методики. Истинно, 
жемчужины искусства дают возношение человечеству, и, истинно, огни 
духотворчества дают человечеству новое понимание красоты. Так Мы ценим 
цельность вокруг центра и ценим Служение Иерархии сердцем.
Зн., 575. Зерно сложилось вчера, цветок образуется завтра. Самые передовые 
умы не отказываются питаться хлебом вчерашних зерен.
Нужно научиться сочетать знание прошлого со стремлением к будущему. Обычно 
люди лишают себя главных преимуществ, оставаясь связанными одним 
допущением... 
Зн., 499. Каждое разумное действие - неуничтожаемое приобретение. 
Утверждение Учения есть непобедимый доспех. Познание есть овладение искрами
света. Пространство есть собрание тел. Время есть усмотрение лучей; как 
длительное обращается в незаметное, так невидим состав кислорода - родины 
мощи огня.
И., 366. Как извращают люди понятие психических сил! Забывая, что 
физическое явление можно всегда объяснить психическим фактором, но 
психическое явление способом физическим невозможно подтвердить. Когда 
изъяли из науки все психические факторы, то, конечно, получилось резкое 
разграничение на органическое и неорганическое. Так можно указать ученым, 
что книги, лишенные духа, психической энергии и огня космического, не могут
дать ту науку, которую нужно дать человечеству. Так разграничение того, что
существует тысячелетия, от того, что создалось столетиями, явило те 
заблуждения, которые так ускорили карму планеты.
Потому человечество должно задуматься над тем, как сблизить психические 
явления с физическим миром. Иначе утвержденная наука и книжничество могут 
оказаться за пустым столом. Потому жизненность искусства, которое хранит 
божественный огонь, дает человечеству насыщение тем огнем, который 
возжигает дух и насыщает все миры. Потому чудесные факелы красоты 
творчества так ценны для человечества. Мы видели, как творения искусства 
преображали человека, и никакое книжничество мира не может творить 
подобное. Так Знамя Красоты и Мира объединяет мир. Так духотворчество 
насыщает пространство.
Об., 250. Уявление атомической энергии связано с исследованием психической 
энергии и с изучением теории магнитов. Без этих факторов можно присвоить 
лишь некоторые проявления первичной энергии. Яро нужно стремиться к 
простоте исканий.
Скажите, чтоб яро выражали желания связать нить физически зримого с 
физически весомым, но обычно не воспринимаемым глазом...
С., 284. Простая молочница, сбивая масло, уже знает тайну образования 
миров. Также она знает, что из воды не получить масла. Она скажет, что 
можно пахтать молоко или яйцо, тем самым она уже знает о материи, 
содержащей психическую энергию. Но именно это обстоятельство покажется 
неубедительным ученым. Также молочница знает, насколько полезно спиральное 
вращение, но кому-то такое условие покажется предрассудком. Хотя 
разгневайся, но подумай об окружающем и перенеси физические законы на свое 
бытие. Только так устоишь при Армагеддоне! Конечно было бы ошибкой позабыть
о приложении сердца как противовеса всякому смущению.
И., 64. Лишь рефлекс рефлексов психической энергии может быть уловляем 
физическими ощущениями; то же можно сказать о тонких энергиях и удаленных 
телах Космоса. Но это не должно останавливать изыскания, ибо по тени и по 
источнику света можно знать вышину предмета. Также можно применить все 
западные методы познавания, ибо не вижу разницы Запада и Востока, когда на 
вершинах изысканий! Нужно всячески сглаживать условные разделения 
невежества. Не будем бояться исследовать всеми способами, лишь бы 
познать!..
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И., 237. Необходимо найти несколько западных ученых, которые освободились 
бы от предрассудков и начали изучать условия психической энергии. Конечно, 
возвышенности Гималаев дадут возможности научным исследованиям.
Об., 173. ...Вовсе не требуется, чтоб весь коллектив знал друг друга. Через
узлы передачи мгновенно передается волна энергии, потому наличность 
международного коллектива очень нужна для действий. Потому международная 
волна нужна, ибо разнообразие динамики даст больше напряжения.
В Нашей Общине можно встретить многие народности и разнообразные 
специальности, это практично для конденсации волевых волн. Можно сохранить 
весь потенциал индивидуальности и настроить созвучие сознаний. Мы против 
исключительной специализации, лучшая конструкция коллектива имеет это 
условие в виду...
Об., 172. Сомневается кто-то, как примирить ассимиляцию сознания с обменом 
мыслей, называемым спором? Нужен ли спор? Будет ли спор явлением 
диссимиляции? 
У Нас спора не существует, он выражается в обоюдном обогащении сознаний. 
Именно долгая ассимиляция позволяет претворять противоречия в обогащение 
запаса знаний. Противоречия обычно лишь различные качества одного и того же
явления. Конечно, когда противоречия истекают из невежества, то и спор 
обращается в яму отбросов.
Пусть сознание осветит подвал мышления, и смешные споры обратятся в 
рассуждения пользы и радости.
С., 322. Нужно подтверждать постоянно многообразие тонких явлений, иначе 
люди снова поспешат заключить их в грубейшие рамки, не пытаясь изощрить 
свое внимание к этому методу индивидуального внимания...
Зн., 398. ...Сколько нужных наблюдений можно вести даже без утонченных 
аппаратов! Сравнение атмосферических условий с состоянием человечества 
разве не даст ключа для разумных соображений правителей? Разве магнитные 
бури не укажут различия общественных постановлений?
Солнечные пятна, полнолуние, прохождение планетных тел и множество подобных
мощных условий влияют на основные движения чутких организмов. Даже растения
и животные реагируют на космические проявления. Неужели не заслуживает 
внимания человек как распорядитель? Даже воздействия землетрясений и 
метеоров не изучаемы. Наряду с исследованием содержания метеоров, не важно 
ли наблюсти проявление следствий метеоров на психическую энергию населения.
Усмотрите, как влияют подземные газы, которых гораздо больше, нежели 
предполагают. Но научная полиция обращает внимание лишь на самые грубые 
очевидные происшествия, между тем, наиболее важные массовые воздействия 
отбрасываются.
Наблюдения за психической энергией человечества важнее, нежели измерение 
влажности или учтение зноя. Человеческая мощь заслуживает заботы.
С., 323. Индивидуальный метод необходим для приближения к тончайшим 
энергиям. Главной ошибкой будет подходить со старыми мерами к сверхмерному.
Неудача несомненна, если кто подойдет к невесомой величине с гирями; но, 
конечно, эти высшие энергии проходят через все человеческое естество, 
связывая его с высшими мирами. Совершенно ясно, что такие высшие признаки 
следует искать не среди людей, зараженных болезнями, но среди тонких 
здоровых организмов. Пусть эти утонченные организмы примечают в себе 
необъяснимые, но очевидные для них явления. Пусть не стесняются показаться 
кому-то смешными, лишь бы находить удачные описания проявлений тонких 
энергий. Будем уверены, что теперь особенно много проявлений отложений 
Тонкого Мира; но они - как микроорганизмы, которые почти невидимы, но 
следствие которых очевидно.
С., 324. Не нужно принимать индивидуальный метод как нечто ненаучное; 
наоборот, он дает накопление для углубления формулы. Так не худо замеченное
старыми Ведами сходство некоторых нервных центров с животными и прочими 
образами. Так наблюдательность дала первые основы для систематических 
разделений. Совершенно так же лягут в систему факты, замеченные искренними 
наблюдателями. Если недавно человеческое наблюдение устремлялось к 
спиритизму, несмотря на опасность его, то насколько же естественнее начать 
наблюдения над проявлениями энергий, которые в грубой форме уже не 
безызвестны. Так место науки не только не поколеблется, но расширится в 
новых кругах.
С., 326. Устремление к науке, прежде всего, обязывает к точности 
наблюдений. Неужели можно обобщать противоречивые явления? Наоборот, 
богатство сущего должно направить мысли ко множеству наблюдений. Сперва 
соберем и не будем легкомысленны в выводах. Совершенно довольно советов 
преподано Учениями. Можно теперь подумать об утончении наших восприятий, - 
так мы приблизимся к границе Тонкого Мира.
"Утверждаю, что психическая энергия должна быть изучаема со всем вниманием.
Каждый опыт должен быть повторен в понимании индивидуальности отдельных 
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случаев. Именно каждый опыт протекает в особых условиях. Это обстоятельство
следует помнить, ибо найдутся люди, которые даже от тончайшей энергии 
потребуют механического повторения.
Психическая энергия есть основная энергия, которая вибрирует и реагирует на
все явления жизни во всем мироздании. Ее свойства и качества не могут быть 
взяты на учет, ибо каждое ее проявление индивидуально. Одно и то же явление
одной и той же энергии не только на двух разных индивидуумов производит 
разное впечатление, но даже на одного и того же, ибо каждый случай есть 
сложное сочетание разных условий времени, места, состояния, положения и 
разных других условий и синтез всех устремлений. Поэтому так многообразно и
всякий раз индивидуально проявление этой энергии.
Неисчислимы индивидуальные выражения психической энергии. Сама энергия все 
та же, основной закон ее незыблем, но в то же время нет двух живых существ 
с одинаковым выражением ее.
Никто не может сказать, где кончается мощь человека. При этом не 
сверхчеловек, но именно здоровый человек окрылится счастливым достижением. 
В каждом обиходе может быть изучаема психическая энергия. Не нужно особо 
дорогих лабораторий, чтобы воспитывать сознание" [2].
Зн., 553. Заражается тело, лишь расположенное к болезни. Получает 
психическую энергию дух, готовый к принятию ее. Если бы люди осознали, что 
накопление психической энергии нужно не только для текущей жизни, но как 
постоянное и неотъемлемое приобретение и преимущество, такое сознание 
значительно стерло бы границы жизней. Разве осознание и строение жизни не 
должны наряду с прошлым заботиться о будущем? Это прямая обязанность 
каждого ученого. Когда-то ученые пресекали жизнь, не их ли дело теперь 
продолжить жизнь в Бесконечность? Слова служителей храмов указывали жизнь 
будущего, но эти свидетельства стали совершенно беспочвенными. Прежние 
чудеса отжили, сознание привлекается действительностью.
Чередование воплощений засвидетельствовано как древними, так и новейшими 
учениями. В нашей литературе сделались обычными упоминания воплощений и 
кармы. Тем не менее эта действительность мало входит в сознание, иначе она 
преобразила бы всю жизнь. Но память людей отягощена странными 
соображениями. Они охотно заняты ненужными вещами, но для краеугольных 
понятий воображение людей не воспитано. Между тем, один час дельной беседы 
может навсегда изменить сущность ребенка. Неумирающий человек - разве это 
не будет достойно будущего? Феникс, возрождающийся из пепла, заповедан 
издревле. Фениксу нужны крылья, но психическая энергия даст лучшие крылья 
радуги.
3. Наблюдения за психической энергией
Высший опыт есть опыт над собою.
"Знаки Агни Йоги"
"Каждый может наблюдать явления психической энергии в любом месте и в любое
время. Нужно сосредоточить внимание и хотя бы кратко отмечать замеченные 
проявления. Наверно, среди таких заметок будут ненужные, но этим не следует
смущаться. Записи имеют огромное значение, ибо проявления психической 
энергии необычайно быстро забываются. Каждый день нечто необычное 
происходит. Не нужно считать, что имеют значение лишь какие-то потрясающие 
явления, иногда уловление мысли или нахождение нужных страниц может дать 
очень показательный пример работы психической энергии. Кроме того, путь 
внимания вырабатывает и терпение, качество, необходимое для 
исследователя..." [2].
"Также пусть исследователь не терзается особенностью своей энергии, 
сравнивая ее с опытом других. Некоторые склонны преувеличивать, но другие 
по скромности преуменьшают, при этом нередко упускают из виду самые ценные 
свойства. Пусть вооружатся терпением и преданностью к наблюдениям. Не 
следует предаваться шатанию и порывам, которые так часто приводят к 
раздражению..." [2].
З. ...Явления жизни сопоставляйте...
Зн., 378. ...Как ощупью, будем находить проявление тонких энергий в обычной
жизни. Ужас в том, что лучшие проявления энергий не вызывают внимания. 
Можно припомнить, когда люди и видели, и слышали очень замечательное, но 
закопали среди отбросов. Какие преображения нужны для глаза человеческого?
Когда он видит и ощущает самозажженный и не жгучий огонь, он решает - 
электричество. Когда он слышит струну в воздухе и звон колокола без 
колокольни, он решает нечто смутное о звуковой волне. Когда он видит 
цветные звезды около себя, конечно, он собирается к окулисту. Когда он 
видит образования в пространстве, он думает о метеорной пыли. Когда он 
получает из пространства предметы, он только заподозревает соседа, дальше 
этого его воображение не работает. Но почти никогда он не обращает внимания
на явления своего организма. Между тем, из этих маленьких наблюдений 
слагается великий опыт.
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Заключение не должно быть подсказано приказом, но должно пройти каналы 
психической энергии. Будем присматриваться.
Зн., 483. Нужно просто наблюдать за разными проявлениями психической 
энергии. Она может быть освободителем или поработителем - как направлена 
будет. Не нужно для направления ее особых формул, необходимо лишь искреннее
устремление. Но эта искренность тоже нелегка, ибо под искренностью люди 
понимают совершенно различное. Они могут оправдать любое злодеяние 
искренностью, но где же будет самоотверженность, которая очищает действие? 
Зло соединено с лицемерием и личностью.
Не нужно заклинаний, лишь очищенное сознание пошлет психическую энергию в 
правильном направлении.
С., 99. Несбыточным может казаться новый Тонкий Мир тем, кто не обращал 
внимания на так называемые феномены, удостоверенные фотографиями, 
икс-лучами и подписями свидетелей. Припомним: кто-то отзывается на 
космические явления; кто-то слышал дальние голоса; кто-то участвовал в 
Тонком Мире, видя его; кто-то светился; кто-то поднимался на воздух; кто-то
ходил по воде; кто-то ходил по огню; кто-то поглощал яды без вреда; кто-то 
не нуждался во сне; кто-то не нуждался в пище; кто-то мог видеть через 
твердые тела; кто-то писал двумя руками; кто-то мог привлекать животных; 
кто-то мог понимать язык без знания его; кто-то мог понимать мысли; кто-то 
мог читать закрытыми глазами закрытую книгу; кто-то не чувствовал боли; 
кто-то среди снега развивал жар сердца; кто-то мог не чувствовать 
утомления; кто-то мог помогать лечением; кто-то мог явить знание будущего. 
Так можно перечислить все явленные феномены и множество поучительных 
примеров из жизни. Но на мгновение соберите все эти качества в одно тело и 
получите новое человеческое преображение, указанное во многих Учениях. 
Главное в этом преображении, что все отдельные части его уже явлены даже 
среди несовершенного существования. Значит, при определенном устремлении 
можно сильно подвинуть человечество к преображению всей жизни, потому будем
помнить о великом Огне и о здании огненном - Сердце. Ведь не сказка, но дом
духа!
Люди хотят свидетельства, но перед ними множество удостоверений; значит, 
прежде всего, нужно помнить о них и понять силу мысли и огня сердца. 
Думайте! Мышление указывает человеку значение Культуры.
С., 319. Чудо есть проявление тончайших энергий, не учтенных в химических и
физических школах. Чудо не только в левитации и в потере веса, чему вы были
свидетелями, но те же тончайшие энергии применяются чаще, нежели думают, в 
жизни, и эти непонятные большинству явления должны быть изучены. Это не 
некромантия, не спиритизм, но просто наука тончайших энергий. Перед нами 
сердце человеческое, этот ларец сокровенный, но нужно прислушаться к нему и
подойти к престолу высшему, обмыв руки. Вы видели пример нерадивых врачей, 
которые не воспользовались прекрасным примером пламенного сердца. Теперь 
они платят за свою слепоту.
Чудо может быть, но нужно соединить тончайшие нити сердца. К тому и 
указываем на необходимость объединения сознания.
Зн., 363. Охотно люди говорят о приливах и отливах, о световых и звуковых 
волнах, о магнетических токах, но психическая энергия остается забытой. 
Между тем, психические волны гораздо сильнее всех прочих пространственных 
нитей. Совершенно научно, как астрохимические лучи, действуют волны 
психической энергии. Замечаются полосы воздействия или противодействия на 
самых далеких расстояниях.
Не личная воля, не сознание астрального мира, но аккумуляция 
пространственных волн, как сознание Космоса, воздействует на все 
чувствительные приемники. Можно думать, какая мощь проносится над миром, 
если за ней рождаются легионы улыбок или ужасов.
Отчего мы измеряем давление атмосферы, но не пользуемся данными, слагающими
настроения людей? Жизнь строится этими настроениями. Люди имеют достаточное
количество чутких организмов, но вместо разумного приложения они окружают 
этих индивидуумов презрением или суеверием. Печальное невежество мешает 
применить к жизни эти энергии, которые сами стучатся в окно.
Пора понять, откуда происходят коллективные стремления, откуда большинство 
почерпает упадок и расцвет.
У других рас обращалось внимание на воздействие психической энергии, но 
наша уходящая раса не хочет оставить благодетельное наследие преемникам.
4. Приборы и аппараты для изучения психической энергии
Община невозможна без техники.
"Община"
Зн., 485. ...Где граница воздействия огня? Магнит и огонь не связаны ли? 
Что питает сущность магнита? До сих пор люди не имеют аппарата для 
измерения напряжения огня пространства! Но могут существовать металлы, 
которые дадут чувствительность на огненные волны. Многие реакции, которые 
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до сего времени казались тончайшими, скоро поразят своей первобытностью. 
Конечно, люди прежде всего замечали очевидные элементы, но самую 
всепроникающую энергию не пытались еще конденсировать.
Предложите вашим друзьям подумать в этом направлении. Начало этому опыту 
положил первичный человек с двумя кусками дерева. Но энергия еще 
по-прежнему далеко не использована. Огонь, как свет, усиливает человеческую
сущность. Самое чудесное и чуткое закаляется в огне.
Зн., 523. Конечно, при развитии сознательной психической энергии можно 
предвидеть аппарат, накопляющий эту энергию, но человеческая энергия будет 
непременным проводником. Для опытов с психической энергией необходимы 
терпение и неуклонность наслоений. Вредно несоизмеримо посылать энергию, 
ибо стремительность может поражать поверхность спокойных наслоений.
Зн., 524. ...Можно дать аппарат, собирающий психическую энергию, но кто 
будет проводником? И многие ли могут оценить применение энергии к жизни?
Природа огня не поддается воле, она возрастает от чувствознания.
С., 436. Конечно, теория наматывания психической энергии очень похожа на 
Румкорфову катушку. Так многие приборы грубейших приложений могут в 
сущности своей дать идею и для тонких опытов. Но нужно иметь глаза 
открытые, чтобы не стесняться неожиданными союзниками и материалами.
Об., 175. ...Существует прибор, записывающий чтение мысли...
Говорил, что община невозможна без техники; в это понятие включалась 
техника физическая и психическая; иначе общинники начнут походить на 
заводные игрушки.
Твержу обратить неотложное внимание на возможности психического аппарата. 
5. Возможные опыты. Материальность духовности.
Духовные проявления вовсе не отвлеченны и могут быть измерены.
"Знаки Агни Йоги"
Оз., 3, V, 4. Неужели вам трудно понять смысл астрологии? Если не хватает 
знания, предлагаю сделать опыт. Нужно взять четыре организма: растение, 
рыбу, птицу и животное. Скажем, лилия, карп, голубь, собака. Запасти по 
семи экземпляров и для каждого деления устроить помещение, лишенное 
дневного света и напитанное цветным лучом электричества. Стекла надо взять 
наиболее близкие цветам радуги. На ночь можно лишь понижать степень света. 
Так можно наблюдать около четырех месяцев.
После чего даже слепой поймет разницу следствий. При этом еще будет 
отсутствовать главное условие звездного луча, его химический состав. 
Невозможно не понять значение физического воздействия тел планет.
Взор и ожидания человечества должны быть обращены к дальним мирам. Потому 
все касающееся этого предмета, должно быть изучаемо без предрассудков. Если
нужны точные знания, то астрология ими поражает.
Оз., 2, XI, 2. Конечно, вся Вселенная состоит из многообразных начал. Под 
началом разумею ряд основных элементов.
Начальными элементами называем элементы, находящиеся в свободном состоянии,
то есть те элементы, которые еще не вступили во взаимное сочетание. Одной 
из главных черт силы создания является необходимость сочетания.
Для Нас мировое начало есть основной закон Космоса, который только частично
может быть исследован. Конечно, трудно, но возможности имеются.
Многие из Нас духовно постигали, но выразить общей лабораторной формулой 
невозможно, пока имеются неисследованные циклы.
Как многогранный хрусталь, играет Космос. Ум способен схватить лишь один из
блесков хрусталя. Не грустно, но радостно. Конечно, мясники не могут 
передать всю тонкость понятий.
Зн., 599. Конечно, одной из главных задач ближайшей эволюции будет 
перевести так называемое отвлеченное в область познаваемого. Изучение 
психической энергии даст совершенно новое отношение к окружающему. 
Совершенно различно и отвлеченно представлялись следствия эгоистических и 
альтруистических действий.
Но посмотрим с точки химизма различных центров. Противоположные мысли и 
действия будут опираться на различные центры. Отсюда соединение эманаций 
будет различно химически и световидимо. Следствия будут влиять на самого 
создателя и на окружающее. Так, казалось бы, наиболее отвлеченное делается 
весомым и измеряемым. Одним из простых опытов будет измерение веса человека
при различных мыслях. Чувствительные весы и острота мыслей дадут четкое 
сравнение. Не наука затворников, но знание для улучшения всей жизни.
И., 133. Какую пользу можно извлечь из маленьких опытов и наблюдений! Не 
стесняя себя временем, ученик может обращать внимание на множество мелких 
явлений. Каждый день среди обычных занятий обратите внимание на проявления 
организма. Каждый по-своему отражает явления космические, нужно лишь 
безбоязненно отмечать каждое ощущение. Также можно отметить даже жизнь 
предметов обихода под влиянием определенной руки. Повторяйте тому, кто 
забывает о воздействии личности и прикасания.
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И., 68. Еще один значительный опыт. Приучайте себя не видя смотреть и не 
слыша слушать. То есть умейте настолько устремлять взор в духовные области,
что даже, несмотря на открытые глаза, не видеть стоящего перед вами. Или, 
несмотря на явный шум, через открытые уши не слышать его. Этим физическим 
испытанием можно много подвинуться в психическом зрении и слухе. Для сего 
полезно перед собой неотменно держат в воображении образ Учителя, как самое
ценное, которое связывает вас с Высшим.
Теперь представьте на мгновение, что вам удалось посредством химических 
реакций создать целый микрокосм. Ведь для этого творения вы будете 
создателем. Почему же так трудно людям представить бесконечную цепь 
создателей - от низших до высших в Недосягаемости?..
И., 69. Еще одно полезное упражнение. Попробуйте писать двумя руками и 
одновременно разное. Или пробуйте одновременно диктовать два письма и вести
два разговора. Пробуйте одновременно управлять мотором и вести беседу о 
сложных решениях. Пробуйте не начинать ссоры, когда неустойчивое настроение
вашего собеседника требует вашего раздражения. Пробуйте многие примеры 
раздвоения вашего сознания. Пробуйте, чтоб ваша энергия могла свободно 
проливаться в нескольких направлениях, не теряя своей ценности и не 
ослабляя тока своего.
Однообразное устремление свойственно Кали Юге, но струны всех энергий, как 
спасительный поток, обогатят нахождения Сатиа Юги.
Мы имели примеры успешного расчленения сознания в прошлых веках, но нужно 
теперь особенно утвердить действие всех каналов Брахма Видиа[10]. 
Обратите внимание на течение мыслей и утвердите правильные волны ритма. Не 
следует уподобляться животным, которые могут мыслить одновременно лишь в 
одном направлении...
Зн., 420. ...Так по разным странам разбросано множество терафимов[11], и 
каждый из них наслоил на себе многие психические посылки.
По этим наслоениям психической энергии любопытно наблюдать живучесть этой 
энергии. Можно действительно видеть, как терафимы сохраняют силу 
тысячелетиями; как зерно живет, уявляя силу без конца.
Среди опытов с психической энергией очень важен опыт ее нерастворимости и 
неуничтожаемости. Терафим дает этому лучшее доказательство, если можно при 
этом применить ясновидение.
Можно для будущего принять опыт построения безвредного терафима, 
присоединив к нему приказ на долгий срок. Терафим понесет весть или 
определенному лицу, или тому, кто возьмет его на себя. При этом два условия
должны быть соблюдены. Нужно знать, что терафим готовится долго, также и 
воздействие его бывает не мгновенно. Учение о терафимах и заклятых 
предметах идет из великой древности, когда атланты знали психическую 
энергию...
Зн., 486. Люди не наблюдают воздействия металлов на психическую энергию; 
между тем, в древности в этом направлении проявлялась большая чуткость. 
Помимо магнита изучались некоторые сплавы из семи, восьми и девяти 
металлов. Как вы знаете, многие изображения изготовлялись из сплавов 
металлов и давалось наставление касаться их руками, чтоб под видом 
обожествления получить благодатное следствие на психическую энергию.
Теперь эти первобытные формы оставлены, но не заменены ничем разумным. Но 
астрохимизм признается, радиоактивность и магнетизм занимают внимание, но 
все это направлено лишь на тело, между тем, самое главное - психическая 
энергия - забыто.
Усмотрите, как действуют цветные стекла на психическое состояние, тем 
сильнее будут действовать металлы и их сочетания.
Психическая энергия не зависит от металлов, она ближе к свету. Металлы 
являются проводниками энергии. Металлы имеют влияние на психическую 
энергию, но не как очаги, но, скорее, как регуляторы и защита.
На психическую энергию придется обратить внимание.
Оз., 3, III, 15. ...Металлы предпочитаются не по ценности, но по 
сопротивлению. Не надо носить медных вещей. Древние знали, насколько бронза
полезнее. Также цинк не должен быть более в обиходе. Не только зараза 
прикосновения, но канал металла приносит болезнь, потому надо уничтожить 
медные деньги; лучше самое мелкое серебро...
С., 299. Низшие сферы до того засорены, что, без преувеличения, происходит 
окисление метеорной пыли. Ведь химические воздействия психической энергии, 
прежде всего, отражаются на металлах. Это простое наблюдение можно видеть 
на металлических частях, носимых людьми разной психической природы. 
Конечно, очень губительно засорение ближайших сфер около планеты. Низшие 
тонкие тела, как мошенники на базаре, толкутся, затрудняя успешное 
образование спирали строительства. Нужно иметь особое стремление, чтобы 
проникнуть за пределы этих ужасных накоплений. Ведь не будем думать, что 
всякое мышление без последствий; и самая обширная чаша переполнится! Тем 
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более, что тяготение при вращении удерживает многие маловесные частицы. 
Так, когда говорю о необходимости очищать психическую энергию утончением 
мышления, мы имеем в виду очищение низших сфер. Говоря языком церкви, нужно
победить полчища адовы.
Зн., 586. Можно легко усиливать действия растительных веществ, усиливая 
металлизацию почвы. Таким же путем даже долгодействующие лекарства 
приобретают мощное скорое воздействие. Можно производить поучительные опыты
над поколениями усиленных семян. При недолговечных растениях эти опыты не 
требуют многих лет. Даже третье поколение уже даст сильные изменения.
Зн., 387. Среди опытов с психической энергии имеются довольно доступные и 
полезные. Упражнять энергию на людях и животных сопряжено с опасностью, ибо
не легко избежать обратного удара. Если же объект окажется малосильным, то 
вредно порабощать его. Но остается третья группа сущего. Особо поучительны 
для опыта растения. Конечно, этот опыт займет несколько месяцев, но для 
организации психической энергии он даст лучшее показание.
Возьмите несколько растений одного вида и приблизительно одного времени. 
Порода зависит от вкуса. Поместите их в одном помещении и наблюдайте лично 
за ними, не оказывая преимущества. После двух месяцев разделите растения на
три группы и поставьте их в отдельные помещения.
К первой группе относитесь безучастно, ко второй посылайте лучшую волю и к 
третьей посылайте волю уничтожения. Конечно, производите посылки на близком
расстоянии и пользуйтесь ритмом махавана.
Очень полезно, чтоб посылки были нарастающими и убывающими по семи дней. 
Три раза в день достаточно - при закате, в полдень и утром. Утром можно 
полить растения, прибавляя в воду щепоть соды. При закате нужно полить с 
раствором валериана. Так можно продолжать не только испытывая растения, но 
вменяя себе ритмические действия. Не следует брать для опыта ядовитые 
растения и семейства лилий и папоротников. Так можно усилить выделение 
психической энергии.
Конечно, можно потом указать любопытными следствиями воздействие 
психической энергии на воду и воздушные течения. Но для этого потребуется 
следующая степень напряжения. Так можно в обиходе, не уходя из жизни, 
производить многое полезное.
Зн., 388. Камни не уступают растениям при опытах с психической энергией. 
Ритм заставляет песок располагаться разными узорами. Психическая энергия 
может произвести вибрации с тем же следствием.
Старинная поговорка, что воля горами движет, зависит от вибрации.
И., 225. Обратите внимание на особое качество всех животных и птиц, которые
дают секреции подобно мускусу. Шерсть и оперение сохраняют как 
маслянистость, так и теплоту, как бы какая-то смола или горное масло 
напитало их. У птиц оперение принимает металлическую окраску, показывающую 
питание корнями и зернами, в которых много психической энергии 
растительного царства, иначе смолы. И минералы могут выдавать свою 
психическую энергию или через растительное царство, или через воздух, где 
огонь пространства имеет те же свойства, как и мысль, явленная духом. Можно
понять древнее сравнение, называвшее мысль пламенем. Какие замечательные 
опыты можно производить, составляя цепь воздействия психической энергии от 
минерала до тонкого тела. Можно наблюсти, как различно будут действовать 
меха, перья явленных птиц и животных. Разве случайно в древних дворцах и 
храмах содержались металлические павлины? Можно задуматься, почему 
мускусные животные и маналы водятся на почти одинаковой высоте? Нет ли на 
высотах тех же почв, как и внизу? Когда будем очищать атмосферу низин, 
придется обратить внимание на недра, вызывая их психическую энергию.
И., 400. Царство животное дает легчайшие опыты по сравнению с растительным.
Если понять Агни Йогу, можно почуять, насколько распространяется влияние 
человека на животных. Можно видеть, насколько передается раздражение или 
боязнь, или уверенность.
Конечно, закон йогизма ведет от смертного глаза до воскрешения. Но на 
множестве промежуточных ступеней можно наблюдать различные воздействия. 
Следует предупредить приближающихся к Агни Йоге о возможных последствиях 
неосмысленных движений...
Зн., 590. Вы замечали, что физическое напряжение вызывает иногда проявление
психической энергии. Это чисто механическое, материальное условие должно бы
навести на мысль о материальности психической энергии. Эта материальность 
психической энергии может легко быть установлена физическим способом. Не 
трудно найти рефлексы физического напряжения. Не нужно ли искать по этим 
очевидным направлениям? Значит, духовные проявления вовсе не отвлеченны и 
могут быть измерены. Пусть они не очевидны для всех, но грубые действия 
могут попадать даже под глаза среднего человека. Люди часто проходят, не 
замечая даже крикливых красок. Если даже красный цвет будет иногда 
представляться зеленым, то такое же извращение встречаться будет во всех 
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областях.
Говорю не для того, чтобы повторять об утонченном чувствознании; об этом 
условии повторено достаточно. Обратите внимание на материальность 
духовности с другой стороны...
Зн., 477. ...Если наступило время говорить о физических видимых отложениях 
психической энергии, значит, действительность вступила в очевидность; 
значит, люди должны неотложно стремиться к овладению психической энергией.
Огонь пространства и психическая энергия связаны между собой и представляют
основание эволюции.
С., 457. Течение сердечной энергии часто ощущается с правой стороны 
организма. Энергия ударяет в Чашу и оттуда, конечно, рефлектирует на правую
сторону организма. Висок, шея, плечо, колено, конечности показывают 
чувствование, очень близкое физическому истечению. Непомерны количества 
выделяемой таким путем энергии пламенного сердца. Потому Руководитель часто
говорит: осторожность! Трудно вполне заранее определить начало истечения, 
ибо пространственные магниты и симпатии иногда требуют одновременно посылок
в разные части света и сферы. Если бы соединить требования на сердечную 
энергию с электрическим звонком, то часто получился бы непрерывный звон, 
лишь меняя напряжение. Такие опыты несомненно будут производиться, но 
испытатели редко будут согласны на энергию сердца, объясняя какими-то 
нервными сокращениями. Не далеко время, когда за такой телеграф могли и 
сжечь.
С., 124. Можно обратить внимание на характерный спазматический вздох, 
сопровождающий известные духовные подъемы. Также достаточно характерны 
ощущения как бы бродящих по коже мурашей во время бесед с Нами. В процессе 
опытов нахождения психической энергии оба ощущения найдут свое значение.
Быстрота в непрерывной передаче равняется быстроте Света. Характерно 
сопоставить все области огня, - так можно усмотреть замечательные аналогии,
которые могут убеждать в единстве основы. Куда можно обернуться, когда 
отовсюду указываются объединяющие признаки?..
С., 131. Теперь советую ученым обращать внимание на чувствительность 
организма к различным необъяснимым явлениям, например, явление мурашей. 
Конечно, можно их объяснить нервными сокращениями, но поучительно обратить 
внимание, нет ли в окружающей атмосфере чего-то постороннего. Ведь эти 
наблюдения так полезны при исследовании психической энергии. Нечто 
нагнетает физическую атмосферу и воздействует на поверхность кожи и нервов.
Физическое воздействие химически должно было бы быть исследовано как 
ускоряющее нервные сокращения. Лучи и токи, ведь так близки Тонкому Миру! 
Но для этих исследований, прежде всего, нужно научиться обращать внимание 
на ощущения. Сами врачи менее всего уделяют внимание разнообразию 
чувствований. У них сложные организмы разделяются на примитивные 
перегородки, которые мешают уточнить наблюдения.
Зн., 584. Можно искать ближайшее отношение между магнитными вихрями и 
явлениями психической энергии. Правильно в герметизме явление этих вихрей 
называли мыслью пространства.
Зн., 571. Обращайте внимание на высокие места, подверженные ветрам от 
снежных вершин. На уровне двадцати четырех тысяч футов можно наблюдать 
особые отложения метеорной пыли. Силою ветра и под лучами солнца эта пыль 
осаждается на низших уступах, чем не только качество снега, но и свойство 
почвы изменяются. Особенно поучительно наблюдать в местности, где почва и 
без того насыщена металлами. Металлизация изнутри и снаружи дает необычные 
магнетические сочетания. Не только психическая энергия, но и многие другие 
энергии получают на таких местах особое состояние. Нужно ценить места, где 
соединены так разнообразные условия. Наблюдения над качеством снега, почвы 
и растений не так трудны даже для обычных приборов.
Не только в состоянии снега, но при таянии вод пыль дальних сфер дает нам 
учение о новых ингредиентах. Чтобы подходить к психической энергии также от
земли, нужно наблюдать, как отложения дальних сфер будут влиять на 
человеческий организм. Можно видеть, что эти влияния будут значительны и 
разновидны. Так будем внимательны к естеству природы.
С., 529. Люди идут на вершины, чтобы изучать космические лучи. Наверное, 
они мало приняли во внимание содержание самой горы. И уже, наверное, не 
помогли опыту изучением своих собственных энергий. Можно ли усилить опыт, 
или почти нарушить беспорядочным сочетанием наблюдателей. Удивляюсь, 
насколько люди полагаются на мертвенные аппараты, забывая воздействие своей
живой энергии. Уявление колебаний самых точных аппаратов в различных руках 
достойно наблюдения. Даже тонкие хронометры работают разно в различных 
руках. Такая простая очевидность, конечно, вызывает смех карликов. Неужели 
они такого ничтожного мнения о себе, что не допускают никаких своих 
эманаций? Точно не считают себя по образу и подобию Божескому! Но ведь даже
свиньи тоже имеют излучения!
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С., 347. Для ученых большая задача: какое отношение может иметь 
вулканическое извержение к формам Тонкого Мира? Но скоро и это поймут.
Оз., 3, IV, 2. Если начнем разлагать материю, мы увидим, как атомы, 
освобожденные, начнут располагаться по их основному тону и, уходя в эфир, 
образуют радугу, которая звучит музыкою сфер.
Если целая планета разлагается, то, конечно, следствие будет - радуга. 
Можно это наблюдать на каждом разложении видимой материи.
Луч Наш посылает мириады очищенных атомов, которые окутывают человека, если
около него нет астрального вихря. Это - основание спокойствия духа, иначе 
остатки кармы заслоняют предмет посылки.
И низшие духи разрывают луч подобно обезьянам, рвущим драгоценную ткань без
всякой пользы, ибо атомы материи непригодны для мятущихся оболочек.
Нужно помнить это, соединяя дух в молитве с Беспредельностью.
Оз., 2, V, 9. ...Очень важен опыт пропускания мысли через луч. Каждый 
выражает свою сущность ауры, но отдельные мысли бывают разноценны по 
духовной консистенции. Тогда тело мысли может быть испытано особым лучом. 
Присутствие внутренней духовности озарит мысль цветом ауры, но если мысль 
низкая, она под лучом сгорает. Получается не только испытание мысли, но и 
дезинфекция пространства.
Можно представить себе, как луч проникает пространство и находит прекрасные
сокровища, - а также красные и оранжевые огоньки точно преступные 
отравители. 
Как же очищать слои над Землею, когда даже на глаз они дымно-оранжевого 
цвета?
Главное, уничтожить бациллы низких мыслей, которые заразительнее всех 
болезней. Заботиться надо не о произнесенных словах, но о мыслях. В течение
одного слова десять мыслей рождаются.
Оз., 3, IV, 14. ...Надо одинаково понять действие тела и духа. Ибо после 
всего сказанного все-таки действие мысли не оценивается.
Хочу сказать именно тем, кто верит материи. Мысль ваша напитана эманациями 
нервных центров и по удельному весу тяжелее многих микроорганизмов. Разве 
мысль ваша - не материя? Как же точно должны мы взвешивать наши мысли! За 
них мы так же ответственны, как человек, злоупотребивший угаром...
Оз., 3, V, 14. Действие духа неисчислимо быстро. Мысль есть рефлекс духа, и
потому движение мысли неимоверно быстро.
Только через многие ступени по шкале медленности начинается исчисление 
быстроты света.
Если значение духа велико, то какую же ценность имеет дитя духа - мысль?! 
Какое значение имеет мысль, показывает даже несложный аппарат, изучающий 
спектр ауры. Меняют окраску ауры не только осознанные мысли, но в такой же 
мере действуют и летающие мухи нашего резервуара духа, не доходящие до 
рассудка и памяти.
Всюду говорится об одинаковости значения мысли и действия; установить это 
легко: возьмите действие на спектр ауры мысли об убийстве или самое 
убийство - следствие будет одинаковое. Трудно усвоить людям, что мысль 
имеет то же воздействие, как и поступок.
Но кто желает принять участие в эволюции мира, тот должен понять значение 
мысли.
Если мысль трансформируется в физический цвет, то и воздействие ее на 
расстоянии так же очевидно, как излучение волн света.
Надо подходить к теории силы мысли научно. Не следует относить к 
исключительным личностям - этот закон общий всем.
Как главное следствие будет непрактичность лжи и лицемерия, а также 
бережливость к своим близким. Некоторые ученые знают, что одной мимолетной 
мыслью физически окрашивается целая аура. Казалось, совершенно тайная 
мысль, а следствие ее - физический цвет, научно установленный.
Измеритель аур дает большое доказательство для невежд...
Об., 175. ...Если мысль является органическим созданием, то она может быть 
обнаружена. Даже скудные физические приборы могут улавливать напряжение 
мысли. Даже термометр и электрические приборы реагируют на возникновение 
мысли. Мысль даже изменяет температуру тела. Настолько психический аппарат 
доминирует над физическим, вернее физический аппарат назвать частью 
психического.
Существует прибор, записывающий течение мыслей, также оно отображается на 
излучении и сравнительным методом может быть деталировано. Впрочем, эта 
система мила западному мышлению.
Мало попыток связать механику с психикой. Между тем, вы знаете, как научное
отношение к психике облегчает и преображает все существование...
С., 135. ...Но чтение мыслей поучительно не только как феномен для 
современного сознания человечества, но как научное физическое изыскание о 
передаче токов. Столько знаменательных опытов ожидает очереди! Все вы 
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знаете световые явления, но никто еще из ученых не исследовал происхождение
этих светов: будут ли они оптическими глазными явлениями или они 
пространственно-химические? Может быть, конденсация энергии этой может 
положить начало новому освещению? Все эти явления относятся к изысканиям 
психической энергии. Почему можно думать, что человечеству суждено 
ограничиваться лишь одним видом космической энергии, называемой 
электричеством? Могут быть многие каналы явлений энергии. Но, конечно, 
людям способнее сперва обратить внимание на свой микрокосм, на сердце, в 
котором дремлют все энергии мира.
С., 143. Искра между концами магнита показывает, как претворяется мысль в 
физическую посылку.
Неутомимо посылаем подробности сердечно-пламенного опыта. При этом многое, 
касавшееся сверхобычного плана, становится более физическим, тем следуя за 
эволюцией.
Об., 244. ...Конечно, понятие магнита превышает физическую сферу. Примените
магнит к области психической - и вы получите ценнейшее наблюдение. 
Ассоциация идей имеет некоторое основание в магнитной волне. Если 
проследить прохождение магнитных волн, то можно установить продвижение идей
в том же направлении. Качество идей может быть различно, но техника их 
распространения будет подобна. Известный опыт связи магнита с мышлением 
дает достаточный пример влияния физической, незримой энергии на психический
процесс. Качества магнитов разнообразны, можно их настраивать подобно 
инструментам. Длина магнитных волн является немыслимой. Воздействие на 
людей не по возрасту, но по психической устремленности. Для дальних 
излучений магнитные волны послужат необычным проводником. Так мы начали с 
дальних горизонтов и кончаем этой же дальней задачей человечества. 
Заметьте, система изложения заключается не в однообразии, но в спирали 
разнообразных положений одного устремления. Думайте о магнитных волнах и о 
психическом устремлении.
С., 167. Когда повесите иглу маятника над песчаной поверхностью, чтобы 
следить за колебаниями космическими, не будете дергать иглу руками, чтобы 
насильственно усилить ее движение. Такое насилие было бы, прежде всего, 
глупо, ибо лишь показало бы ложь. То же и с маятником духа, нельзя 
насиловать его показания. Начертания иглы духа сложны, но лишь устремление 
сердца может жизненно и правдиво усилить показания маятника. О том же 
маятнике духа говорит Учение старого Тибета. Над головою испытуемого 
помещается магнит, но не только внутренний рефлекс замечается, но магнит 
начинает раскачиваться, при этом замечают характер движений: они бывают 
порывистые или дрожащие, но могут быть круговые, и этот знак будет самым 
показательным для правильного состояния сознания. Конечно, это испытание 
очень длительное и даже мучительное, при нем требуется совершенная 
недвижимость, но знаете, как трудно достичь ее.
Оз., 3, VI, 10. О рукописях. Значение рукописей совершенно забыто.
Даже самый простой врач понимает, что инфекция может быть передана на 
клочке бумаги.
Благочестивые короли и святейшие кардиналы этим не раз увеличивали свое 
благосостояние. Также знаете опыты современных гипнотизеров, когда по 
приказу читаются закрытые письма. Даже в цирках это показывают без 
добавления платы. Значит, внешнее и внутреннее значение рукописи велико.
Одним трением руки можно заставить прыгать пробочные фигурки. Подумайте, 
сколько энергии запечатлевается на листе бумаги при кооперации центров.
Можно наблюдать излучения энергии из концов пальцев. В темноте эти зарницы 
могут быть зримы. В случае особо сильных эманаций можно видеть даже днем 
голубой свет. Вместе с излучением наслаивается на бумагу неистребимая 
энергия, подобная воздействию слова и мысли.
Не условные знаки букв несет письмо, но могучую инфекцию человеческой 
сущности. С этой точки понимания одно письмо лучше подержать в руках, 
перечитывая, к другому же лучше не прикасаться. Конечно, по миру летают 
многие пустые листы, на которых не осталось искр человеческого сознания. 
Как же понять разницу? Знанием духа, тем самым, которое решает, где мы 
можем применить рукопожатие.
Рукопись - это рукопожатие на расстоянии.
С., 126. Хорошо делаете, различая особенности выражений. Именно в этом 
заключается музыка духа. Не случайны все оттенки речи! Сколько психического
пламени пробегает по нервам, окрашивая речь!
Зн., 372. ...Мало наблюдать знаки огня возле человеческого организма. 
Следует замечать, как влияет огонь на сознание. Эти домашние опыты дадут 
технику, которая не вмещается в мертвую букву. Огонь приближается к жизни 
чаще, нежели думают.
С., 566. Советую особую осторожность с механическими опытами над аурой. 
Действие утроенной восприимчивости глаза может атрофировать нервы глаз. 
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Конечно, как во всем, нужна постепенность и долгое приготовление. Можно 
легко сжечь сердце, но тогда оно не даст живого опыта. Даже яды могут быть 
недействительны при соответственных ассимиляциях, но время и постоянство 
нужны.
Зн., 445. Упоминания об астрале нужно отнести к будущим опытам уплотненного
астрала. Среди земных условий психическая энергия приучается в сознании к 
принятию нового вида плоти. Эти изменения слагаются из незаметных усвоений,
явленных немногими. Уже указывал на опыт с астралом, который должен занять 
место в эволюции.
Oб., 174. ...Если допустить, что человеческий организм - самое мощное 
психическое орудие, то нельзя приписать ту же мощь физическому аппарату. 
Физический аппарат подслужебен той высшей энергии, которую называем 
психической конструкцией. Эта энергия может сравниться качественно лишь со 
светом.
Мы только что говорили о мощи лучей и о новом их применении, невозможно 
упустить возможности человеческого организма. Как изучать дальние миры, 
когда мы не обращаем внимания на наши собственные функции? С трудом 
открываете лучи, но их воздействие на мозговые и прочие центры разве 
изучаете?
Об., 176. Психомеханика будет верным определением приложения психической 
энергии. Можно заметить интересные опыты при фабричном труде. Каждый 
опытный работник знает, что машины требуют отдыха. Трудно ближе определить 
это явление, но оно значительно знакомо даже тем, кто не имеет понятия о 
психомеханике. Нам приходилось делать опыты на ткацких фабриках, где 
имеются сотни станков и до сотни довольно опытных работников. Станки 
просили отдыха вне разрешаемой пропорции, вне зависимости от опытности 
ткача. Подвергая ткачей психическому испытанию, можно было ясно видеть, что
в руках, обладавших психической энергией, станки менее нуждались в отдыхе; 
как бы живой ток сообщался станку и удлинял его жизнеспособность. Эта живая
координация между работником и станком должна быть применена в общинах 
труда. Можно достигать этого выгодного условия лишь при изучении 
психомеханики...
Не забудьте, что пьянство - враг психомеханики. Не думайте, что 
психомеханика лишь для избранных; она - достояние разумного коллектива и 
испытывается на всех обиходных явлениях.
С., 369. Уже говорил о значении согласованной работы, когда даже машины не 
изнашиваются. Можно представить благодетельную энергию, выделяемую при 
объединенной работе. Можно делать изумительные наблюдения, собирая в группы
согласованные сознания...
С., 569. Научное обоснование воздействия человеческого взгляда даст 
возможность дальнейших исследований. После исследования воздействия на 
человеческие организмы, конечно, нужно обратить внимание на отложение 
человеческого взгляда на неодушевленные предметы. Если взгляд может 
достигать степени ядовитости, то он же может наслаивать то же на воде и 
всевозможных предметах. Заговор воды, конечно, имеет значение не в ритме 
слов, но во взгляде. Конечно, это воздействие может быть как дурное, так и 
благое. Как всегда, дурное значение легче нащупать, как и в случае 
империла, но вслед за нахождением зла будет усмотрено и добро. Так можно 
подойти к исследованию разных взаимных воздействий. Разве не увлекательно 
при современных аппаратах наблюдать воздействие на разные предметы? Древние
предания о чашах мира или о благословенной ткани получат иное осмысленное 
значение. Но нужно советовать наблюдателям не останавливаться на первой 
ступени, пусть в сейчас же расширяют поле опытов. Пронзение атмосферы 
человеческим взглядом или мыслью - разве это наблюдение не повлечет за 
собою многие выводы? Или воздействие той же энергии на разных высотах не 
будет поучительно? Можно начинать с грубых проявлений, как и было с дурным 
глазом. Но лучше не замедлить наблюдения над хорошими глазами. Можно найти 
самые благодетельные последствия, на них следует сосредоточиться.
"Разница между человеческими эманациями и излучениями радия и лучами 
Рентгена в том, что эманации человека гораздо тоньше и могут проникать 
через самые плотные тела, тогда как лучи Рентгена и радия зависят от 
определенной плотности тел, через которые они проникают. Например, эманации
эти преображают газовые струи, обычно не являющиеся проводниками, в 
замечательных проводников магнитной силы. Но их дальняя проводимость 
является основным качеством Y лучей. Вне всякой зависимости от расстояния и
плотности, эти газовые струи приобретают качество проводимости под 
воздействием человеческих эманаций. Их дальняя проводимость и проникающая 
сила обусловлены космическим контактом человеческих эманаций, и потому 
следует допустить, что они обладают более мощным воздействием, чем все 
другие лучи. Кроме дальней проводимости и мощи проникновения Y лучи, 
проходя через плотные препятствия, могут производить и механические 
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действия. Так, проникая через толстые металлические пластинки, Y лучи 
производят молекулярные отложения, как только лучи направлены 
сознательно-концентрированным способом. Во время определенных опытов они 
вызывают преломление световых волн. Также они могут быть фотографированы.
Y лучи ауры лежат в основе левитации и телекинетических феноменов. Труд 
профессора Юрьевича озаглавлен "Y лучи как проводники Биофизической 
Энергии" [2, II, 25.10.36].
"Советую Вам серьезно заняться изучением действий психической энергии. В 
книгах Учения дано множество намеков на интереснейшие опыты. Между прочим, 
одна наша знакомая, врач-психиатр, произвела ряд опытов с психической 
энергией и силою мысли. Пользуясь аппаратом, регистрирующим тончайшую 
пульсацию сердца, она доказала, как различного качества мысли 
соответственно повышают или понижают на аппарате показания напряжения 
вибраций. Опыты производились над единичными личностями, а затем и над 
несколькими участниками одновременно. Было установлено, что мысли высокого 
качества резко повышали вибрации. Также концентрация нескольких лиц на 
одной мысли вызвала поражающее усиление вибрации. Считаю подобные опыты 
крайне значительными. Именно таким путем следует подходить к изучению 
внутреннего человека" [2, II, 23.10.37].
"Новые достижения в науке, новые исследования и нахождение законов 
психической энергии потребуют не отречения от "небес", но нового открытия и
понимания их.
Именно нахождение законов психической энергии поможет установить новое 
устремление жизни; связь миров станет очевидной. Истинно, Мир будущий, Мир 
Высший грядет в доспехе лучей лабораторных. Именно лаборатории укажут на 
преимущества энергии высшей и не только установят превосходство излучений 
человека над всеми до сих пор известными лучами, но параллельно будет 
уявлена наглядно разница в качестве таких излучений, и, таким образом, 
значение духовности будет установлено в полной мере. Техника будет 
подчинена духу, результатом чего будет познание высших законов, а отсюда и 
познание высших целей, которое поведет к преобразованию всей материальной 
природы. Преображенная природа, преображенный дух народа подскажет и новые 
лучшие формы устроения жизни" [2, II, 15.04.36].
6. Условия проведения опытов
Начав наблюдения эти можно прийти к ценным выводам,
которые собранные вместе принесут большую пользу человечеству.
"Иерархия"
Оз., 2, I, 7. Плотность материи препятствует всякому опыту духа. Это 
касается как людей, так и всей природы.
Для доступа надо расплавливать материю. При расплавливании получается 
особый газ, ассимилирующий с субстанцией духа. У человека центры нервов 
выделяют газ при всяком экстазе счастья или несчастья. Получается уже 
мастерская духа. Потому неблагополучие называют посещением Господа. А 
всякое сонное житье - - смертью духа.
В природе экстаз являют: гроза, землетрясение, вулканы и приливы. Такая же 
мастерская духа начинает работать, потому благословенны все искры экстаза. 
Будучи расплавлена, материя поддается улучшению и дает новые формулы. 
Вместо длительных изысканий достаточно отразить элементы в Наших зеркалах и
накоплять новые формулы.
Тогда остается вторая часть работы, чтобы терпеливо и вовремя дать их 
людям. По огням экстаза бродит Наш луч, стучась в сердце, - где оно, 
счастье или несчастье, открывшее вход?
Но, прикасаясь к расплавленной материи, чуете пульс Земли, и сердце должно 
выдержать тяготение. Те, которые примут участие в этой работе, должны 
беречь сердце.
Потому говорю: берегите сердце, все остальное починить легко. Оно 
представляет материю, тогда как нервы подлежат духу. На стук духа 
открывается дверь солнечного сплетения. Но каждый удар материи бьет по 
сердцу. Каждый, желающий соприкоснуться с формулою материи, должен беречь 
сердце. Медицина Наша учит, как дыханием бронировать сердце, но об этом в 
другой раз.
Оз., 2, IV, 16. По ритму мирового движения нужна повторность нарастания. 
Явление поспешности противно мировому созиданию.
Уклад кристаллов и цветов указывает, как нарастает совершенство.
Оз., 2, V, 1. Волны токов спирально нарастают. Принцип спирального вихря во
всем.
Оз., 3, V, 15. ...Ясное мышление стремительно приходит, когда положение 
света изменено. Стоит повернуться к свету или отвернуться - и воздействие 
будет ощутимо...
И., 67. Можете производить один из самых полезных психических опытов. Если 
примите все предуказания Наши и вам покажется, что нечто указанное или не 
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исполнилось, или претворилось помимо ожидания вашего, то немедленно 
сделайте исследование самого указа, прилагая слова в обычном человеческом 
понимании. Затем припомните все случившиеся обстоятельства и сообразите все
помыслы, ваши собственные огорчения, раздражения и все прочие случайности и
оплошности. Очень значительно наблюдать, какие события имеют значение на 
космические волны. Можно видеть, что наша человеческая тяжесть, хотя бы 
многовесная, не сравнится часто с самой малой мыслью. Таким путем можете 
наблюдать, насколько сфера психическая имеет свои законы, не касаясь наших 
трех измерений.
Начав наблюдения эти, можно придти к ценным выводам, которые, собранные 
вместе, принесут большую пользу человечеству. Ибо теперь настало время 
особо острого приложения законов психических. Нужно собирать в чашу 
терпения все начертания и помнить, что каждое условие климата и давлений 
атмосферических также имеет глубокое влияние на законы психики. Будем 
применять самые точные весы для взвешивания наших мыслей и будем помнить, 
что каждое окисление металлов оказывает влияние на характер и качество 
мыслей. Также дым и перегар старых материалов или мяса всегда вредны. Не 
забудем, что пыль всегда, как части разложения, всасывается в поры тела. 
Так будем спокойно отмечать все подробности жизни не для самооправдания, но
для исследования природы нашей и принятию мер к совершенствованию.
Зн., 552. При слабости физической трудны и опыты психические. Явление 
усталости можно превозмочь кратким, но полным покоем.
С., 435. Вполне законно могут спросить: много ли мешает психическим опытам 
противодействие волевое? Ответим: чрезвычайно; препятствует не только 
противная воля, но и сердечная мертвенность. Даже самые уже удачно 
сложившиеся феномены умаляются через противодействие противников. Нельзя 
получить левитацию или хождение по воде, если присутствуют 
противодействующие силы. Даже прохождение через огонь или глаз смертный не 
будут вполне удачны при волевом противодействии. Потому имеют особое 
значение Мои советы об объединении. Это не только этическое указание, но и 
практическое условие. Даже малое противодействие уже поражает ткань. Так 
нужно хранить торжественность, ибо это чувство не допускает маленьких и 
ничтожных раздражений и разложений. 
7. Исследование ауры
Скажите, чтоб яро выражали желания связать нить
физически зримого с физически весомым,
но обычно не воспринимаемым глазом.
"Община"
З. ...Каждый видит астральное клише через цвет своей ауры.
Чем полнее аккорд ауры, тем вернее изображение.
У кого развито чувство долга, тот его видит прежде всего.
А кого притягивает любовь, потянут будет к грани любви и, наполненный 
радостью, прежде всего узрит радость красоты.
Но камень, сверкающий всеми цветами правды, отразит все великое будущее.
Нужно ценить и одноцветный камень.
Оз., 2, III, 12. Поговорим об аурах. Яйцеобразная аура свойственна 
астральному телу. Самая обыкновенная, узкая, по всему телу излучаемая, до 
двух дюймов. По мере духовности она начинает расти от верхних центров. 
Сперва от солнечного сплетения, но потом повышается к мозговым центрам, 
образуя так называемую солнечную ауру. Приливы крови характерны для 
перемещения ауры, как бы ток напряжения перемещает свое давление. Даже 
возможны обмороки.
Наконец, излучение из нижних конечностей исчезает и собирается кругом. 
Находящийся в жизни организм делается особенно чувствительным. Особенно к 
звукам и цвету. Возможное спокойствие нужно в это переходное время. Десяти,
пятнадцати дюймов бывает солнечная аура. Конечно, размеры ее увеличиваются.

Несмотря на неудобство перехода ауры, можно поздравить, кто получает 
излучение верхнее. Осторожно надо создать возможность покоя. Потом как бы 
новая броня нарастает, и нервы кожи приходят в твердое состояние. Поровну 
нельзя разделить физическое и духовное. Весы колеблются и волны ходят по 
организму. Не надо называть это болезнью, но каждую минуту помогать 
организму укрепиться в новом состоянии.
Оз., 2, V, 3. Мы не знаем границ возможностей завоеваний духа. Зерно духа 
самодовлеющее, но по ауре можно судить о направлении...
Оз., 2, V, 6. ...Как малые, так и важные события ударяют по ауре, как по 
струнам. Растущая аура имеет свои преимущества, многообразно звучат эти 
Эоловы Крылья. Тягота мира разыгрывает по ним свои симфонии.
Нельзя сказать, чтоб человек, озаренный аурой, был недвижим. Внешняя 
оболочка ауры, как море, волнуется. Какое задание для ученого - проследить 
питание ауры изнутри и отражение извне. Поистине, мирская битва!
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Символ тяготы мира - человек, несущий шар. Все сложные ощущения усиливаются
до боли. Впечатление может получиться, как между молотом и наковальней. 
Потому достижение радужной ауры так практично, ибо она носит в себе 
ассимиляцию всего сущего. Даже самые лучшие одноцветные ауры должны 
заливать пожары собою, черпая из своего океана. Тогда как радужная аура 
легко отражает и принимает лучи.
Потому самое практичное действие - это подвиг.
Оз., 2, V, 16. Качество лучей бесконечно различно, но два разряда лучей 
легко различить. Один - который может быть открыт современному 
человечеству; другой вмещает лучи, требующие от людей понимания духа, и без
этого качества лучи эти могут быть разрушительными.
Каждый луч может явить защиту лишь в пределах его родовых цветов.
Если для фиолетового луча даже очень высокий желтый неприятен, то как 
поражает внешнюю оболочку ауры семейство всех алых!
При совершенствовании является новая защита, когда мы постигаем разные 
лучи, поглощая их своим лучом. Мы как бы закрываемся от утомления различных
вспышек нашею гаммой цветов.
Например: кто-то, носящий фиолетовую ауру, начнет видеть все в волнах 
фиолетового и синего цветов; это значит, что его щит крепнет. Это значит, 
что места уколов и ранений он заливает своим океаном, и чужие цвета как бы 
тонут в накоплениях ауры. Но трудность этих накоплений в том, что они не 
могут быть посланы извне и могут быть выдвинуты лишь изнутри. И потому знак
добрый, когда огонь духа светит своим цветом.
Каждая одноцветная аура заключает в себе три волны, отвечающие трем главным
естествам: телесному, астральному и ментальному.
Оз., 2, V, 20. Сеть заградительная должна окружать тело. Очень важно, чтоб 
аура кончалась сетью искр жизнеспособных, потому даже лиловые и синие ауры 
должны иметь рубиновые искры в окружности. Явление только удаленных от 
Земли тонов делает обладателя слишком чувствительным к проявлениям Земли. 
Ширина ауры часто растет, вытесняя знамена Земли. Терос и Тамас должны 
работать, как братья, ибо представители Тероса и Тамаса должны быть 
неделимы.
Дух наполняет излучением, но сеть делает его компактным. Осознанием сети 
можно оградить излучения, но протянуть сеть без Тероса нельзя, луч которого
должен, как фонарь, проследить прорыв. Оттого может быть несоответствие 
касания с внешним миром. Это простое положение должно быть особенно 
усвоено. Ибо сеть регулируется обычным сознанием и приказом воли. На первый
взгляд, прыгающие искры лишь напоминают о движении аппарата, но они 
являются стражами, готовыми отразить врага.
Оз., 2, VI, 5. ...Как отражается разная аура людей на растениях? Можно 
целый новый институт построить...
Оз., 3, III, 13. Запишите легенду о Вавилонском столпотворении.
Уже говорил, что понимать язык можно внутренним сознанием. Качество это 
было оповещено через высокую жрицу и дало прекрасное последствие. Послы 
дальних стран говорили ей на своем языке, и она понимала их. Создалось 
предание о вечном языке Вавилона.
Но народ захотел толпами убедиться в понимании. Были приведены многие 
чужестранцы, и жрица была сведена с восьмого этажа, несмотря на протесты. 
Но ничто не было явлено перед народом, и чужестранцы напрасно твердили свои
речи. Так была погублена одна из лучших возможностей.
Но ее можно будет применить, изучая качество ауры, ибо это мост блага и 
заразы.
Могущество понимания даже родного языка зависит не от уха, но от касания 
другими центрами через ауру.
Потому лучше сказать понял, нежели услышал. Потому вопрос ауры не столько 
важен цветом, сколько внутренним напряжением.
Оз., 3, VI, 2. Может спросить врач: если аура - явление физическое, то не 
может ли она быть растима извне физически?
До известной степени он будет прав.
Вы уже слышали о внешних ударах, поражающих ауру; также точно может быть 
создана тепличная атмосфера, залечивающая ауру, но условия теплицы всюду 
одинаковы и не пригодны для эволюции.
Так же как и организм должен вырабатываться изнутри, вне внешних условий, 
так же стойкость и смысл ауры растут лишь изнутри. Тесные условия особенно 
пригодны для ширины ауры. Рука дающая не зависит от количества даваемого...
Об., 250. ...Скажите, чтоб яро выражали желания связать нить физически 
зримого с физически весомым, но обычно не воспринимаемым глазом. Устройте 
опыт с фотографированием физических излучений и образований. Яркие тона 
излучения проявятся даже при дневном снимке. Такие снимки могут поразить 
маленьких отрицателей. Указать можно еще несколько известных вам опытов, но
их заподозрят в чудесности...
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С., 221. При будущем снятии аур нужно помнить о разных светофильтрах. Синяя
и фиолетовая окраска показывают, насколько трудны для обычной фильмы тона, 
имеющие сходство с окраской Тонкого Мира, к которому принадлежит аура. Так 
она может быть снята, если пространство было наполнено метеорною пылью или 
если при процессе участвовала сильная психическая энергия. Так после всех 
физических пособий опять вернемся к психической энергии. Но как нужно для 
накопления этой энергии, прежде всего, избегать разлагающего кощунства!
С., 465. Запечатление на фильме ауры зависит вовсе не от самой фильмы, но 
от снимающего и снимаемого. Хорошая обычная фильма на стекле достаточна, но
качество участников и свидетелей особенно важно. Нельзя также даже при 
хороших качествах одного участника ожидать немедленных результатов. Нужно 
настроить прежде вину созвучий. Но люди больше всего не терпят 
предварительной работы. Кроме того, нужно еще одно условие. Нужно уметь 
провести хотя бы один день без малейшего раздражения. Империл выедает самые
значительные рефлексы энергии. Можно назвать раздраженного человека шелухою
в полном значении этого слова. Самые значительные следствия затемняются 
одним кристаллом империла. Нельзя думать, что империл есть лишь домашнее 
растение; запах его распространяется далеко и мертвит все токи. Так, когда 
говорю против раздражения, имею в виду не догму, но врачебно-целебное 
указание. Как всегда и это соображение нужно выполнить, начиная с малого.
Для снятия аур также полезны и другие механические приемы. Полезно перед 
снятием принять мускус, возбуждающий токи энергии. Полезно иметь черный 
бархатный экран и явленную торжественность, если она доступна. Конечно, 
было бы нелепо наполнить помещение случайными любопытствующими. Нужно и 
самую атмосферу помещения очистить маслом эвкалипта. Так нужно 
предусматривать не оккультные, но чисто гигиенические условия.
С., 567. Указанные опыты с фотографией можно терпеливо начать, но следует 
замечать все подробности. Так тоже полезное наблюдение для исследования 
Тонкого Мира. Но помните, что при снимках снимающий не должен смотреть на 
снимаемого. Не забудьте о химизме взгляда.
8. Изучение явлений гипноза и телепатии
Чтение мысли проистекает из чувствознания.
"Сердце"
С., 28. Внушение бывает мысленное или звуковое, или посредством взгляда, 
или усиленное глубоким вдыханием. Какие возможности для научных наблюдений 
заключаются в этих действиях! Можно проследить, насколько вдыхание 
усиливает звук и эманации глаз. Давно замечено о различных свойствах 
человеческого взора. Можно рядом опытов уследить, насколько далеко 
действуют излучения глаз, при этом поучительно следить за комбинацией силы 
мысли с физической эманацией глаз. Только наблюдая, можно оценить невидимый
мир человеческих воздействий. Сложна паутина, сотканная несознательными 
действиями мысли. Не удивляйтесь, что мысль продолжает жить в пространстве;
также не исчезают физические частицы взора. Учась наблюдательности, мы еще 
раз вспомним о сердце и поймем символ стрелы пронзающей...
С., 74. Понятия воли должны быть твердо осознаны и разграничены. Мозговая 
воля сделалась оплотом Запада, тогда как Восток остался в твердыне сердца. 
При внушении гипнотизер Запада употребляет волю, напрягая центры 
конечностей и глаз, но эта эманация не только скоро исчерпывается, но и 
приносит утомление, и, главное, действует на очень незначительном 
расстоянии. При волевых посылках невозможно пространственное достижение. Но
сердце Востока не нуждается в напряжении конечностей, не напрягает без 
нужды энергию, но шлет свои мысли без ограничения места. Сердечное 
внушение, как естественный канал сообщения, не наносит вреда внушающему и 
принимающему. Западный способ постоянно заметен извне, но восточное делание
не имеет ничего внешнего наоборот; внушающий не смотрит на получающего, ибо
в сердце имеет образ назначения. Много несомненных преимуществ сердечного 
делания, но для него нужно, прежде всего, осознать значение сердца...
С., 562. ...Западные ученые иногда употребляют при внушении также сердечную
энергию, обычно не сознавая того; тогда гипноз делается особенно мощным 
даже без усыпления. Так при сражении духовном нужно ко всему прибавлять 
каплю энергии сердца. Нужно это делать сознательно. Можно уговорить сердце 
действовать. Не следует смотреть на такие разговоры с сердцем, как на 
ребячество. Так же, как молитва действует, когда сознательна, так же Мы 
заставляем сердце концентрировать энергию - это и будет лук напряженный. 
Когда огонь сердца светит и пылает при каждом касании, тогда и зов к сердцу
может стать молчаливым. Но при начальном воспитании сердца нужно прибегать 
к беседе с нашим центром - так справедливо можно называть сердце.
Зн., 500. Вы могли заметить, что телепатическая передача забывается 
необычно быстро. Это происходит от сущности передачи, которая затрагивает 
особые центры, не свойственные обычному слышанию. Можно привыкнуть к 
утверждению в памяти этих сообщений, но техника их остается все-таки 
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своеобразной. Так же и посылка сообщений не будет зависеть от 
насильственного напряжения воли, но от ясности сознания при сочетании света
Абхидхармы[12]. 
Так явление передачи зависит от чистоты сознания и кислорода, привлеченного
огнем пространства.
Следует наблюдать химическую различность человеческих эманаций. Но обычные 
опыты посылок мыслей никуда не годятся. Посылающий мысленно твердит: 
"Посылаю", и принимающий затемняет сознание мыслью: "Получаю".
При дальних сообщениях нужно приурочивать посылки к психическому состоянию 
получающего. Даже лучше употреблять обычные для него выражения, чтобы 
избежать утомительной реакции. Обратите внимание, насколько физические 
привычки влияют на психическую энергию.
Зн., 504. Полнолуние обычно благоприятствует телепатическим явлениям. Но 
есть обстоятельства, видоизменяющие это условие. Прежде всего влияют 
известные фазы солнечных пятен. Вы могли заметить, что телепатические 
явления растут вместе с химизмом планетных лучей, но солнечные пятна 
оказывают влияния на самые различные стороны сущего. Холод, который может 
достигать губительных пределов, жар извержения и землетрясения будут также 
спутниками изменений солнечной ауры.
Нужно иметь в виду принцип, потому что холод может увеличиться и 
землетрясение усилиться. Так преходящее явление может стать конечным.
Зн., 506. Кроме космических условий на телепатические явления влияет 
волнение. Эта вполне понятная неуравновешенность личными и окружающими 
делами вторгается в нить сообщения. Также чрезмерное желание предвосхитить 
сообщение вносит содрогание в огненный провод. Но все-таки никакой 
физический аппарат не может сравниться с психической энергией. Волны 
физических аппаратов могут переполнить атмосферу в известных слоях, что без
привлечения психической энергии может дать новое бедствие...
Зн., 529. Правда, о силе мысли говорят очень давно, но от этого сущность 
положения не изменилась. Никто не следит за своими мыслями, не желает 
наблюдать причину и следствие мысли. Между тем, какие замечательные опыты 
могли бы быть произведены неотложно среди жизни! Не нужно для них 
исключительных условий, только внимание и подвижность сознания. Например, 
вы испытываете телепатические сообщения; можно наблюдать, какие внешние и 
внутренние условия влияют на качество сообщений. Настроение бодрости или 
сонливости, раздражение или радость, усталость или устремленность - всякое 
состояние действует сильно на качество и напряжение сообщения. Кроме того, 
личная природа участников полагает свои отпечатки. Разве не важно все это 
отметить внимательно?
Ведь замечено, что некоторые свойства участников отражаются даже физически.
Некоторые можно превозмочь, но другие, часто кармические, непоправимы. 
Разве только особым напряжением воли, но воля творится мыслью.
Предлагаю отмечать все телепатические сообщения. Отмечать нужно по первому 
непосредственному ощущению без различных рассуждений.
Зн., 530. Можно наблюдать, как влияют на сообщения посторонние устремления.
Можно видеть, как иногда даже лучшие климатические условия затемняются 
дальними зовами. Например, нуждающийся в далекой стране волочит за собой 
хвост обращений и может вторгаться в сообщения.
Наблюдая обстоятельства, можно выяснить лучшие условия и привести к 
совершенству.
С., 135. Чтение мысли проистекает из чувствознания. Не искусственная магия,
не выпучивание глаз, не держание рук, но огонь сердца соединяет тончайшие 
аппараты. При этом имеются две трудности: читающий может быть окружен 
несколькими проводами, и тот, чьи мысли читаются, может мыслить настолько 
нечетко, что и сам не может установить свою основную мысль. Но чтение 
мыслей поучительно не только как феномен для современного сознания 
человечества, но как научное физическое изыскание о передаче токов. Столько
знаменательных опытов ожидают очереди!..
Зн., 601. Ученые, говорящие о подсознании, о мозговых и нервных рефлексах, 
о животном магнетизме, о телепатии, говорят, конечно, об одном и том же, о 
психической энергии, но эти слова почему-то не произносятся. Урывки знания 
сами просятся в одно русло, но суеверие мешает обобщать факты. Чистая наука
не боится переулков...
9. Изучение воздействия звука, цвета и аромата 
Добро есть благоухание, зло есть ядовитое зловоние.
"Сердце"
З. В жизни пей источник звуков и цвета - мозг крепнет.
Оз., 2, III, 1. В том мудрость, о чем унести воспоминание: о короне или о 
благоухании фризий, о кликах побед или о песнях пастухов. Самое милое, 
самое нам не принадлежащее - лучшая поклажа в пути. Песня посылает нам 
здоровье, и цвет залечит раны. Потому говорю: счастливы понявшие звук и 
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цвет. Изначала пророки прикасались к звучанию и цветению. Древнее учение о 
звоне полно значения. Венки и гирлянды помнят понимание целебное. Каждый по
цвету излучения привлекается цветами. Белый и лиловый сродни фиолетовому, 
синий - синему, потому советую больше держать в комнате эти цвета. Можно 
придерживаться в живых цветах. Подобранные по цвету растения больше 
целебны. Советую больше фризий. Луч Наш серебром более напоминает белые 
цветы. Цвет и звук - Наша лучшая трапеза.
Оз., 2, IV, 1. ...И звуки, и цветы являются необходимостью для дальнейших 
полетов. Звуки жизни сфер и жизненная эманация цветов, поистине, входят в 
рецепт Амриты...
Оз., 2, IV, 15. Так каждая полезная мысль находит одобрение - удар по 
струне вызывает созвучие. Ясная и мужественная формулировка мысли очень 
полезна.
Нас может радовать как средневековая лютня, так и Вагнера "Валькирии". 
Хорош также старинный китайский хрустальный инструмент. Чистота тона 
отвечает чистоте цветов. Его называют радужной арфой. Лучи отлично дают 
трубные звуки, и вихревые кольца незаменимы, как струнный аккорд. Право, 
стоит жить с такими перспективами.
Оз., 2, VII, 15. ...Совершенно нельзя теоретически провести границу для 
гармонии, ибо тональность строя духовности индивидуальна.
Древние знали, что сокровища неповторяемы, и берегли от случайностей. 
Посреди открытия сокровищ, храма старший наблюдал, какая гамма звуков более
затрагивала.
Звук сопровождался определенным цветом, - так находили условия для каждого 
случая.
И., 316. Лечение ароматами цветов, смол и зерен восходит к глубокой 
древности. Так роза дает не только подобие мускуса, но предотвращает 
империл. Сад роз у древних считался местом вдохновения. Фризии полезны 
симпатической системе, которая так вибрирует у йога. Зерна ячменя 
незаменимы для легких; уже знаете о мяте, о смоле кедров и о других смолах.
Так духи теперь тоже бессмысленны, как и прочие попирания ценностей. Но 
зачаток благовония лежит в полезном, но забытом знании. Конечно, яды 
древности были очень изысканы; новые изобретения наркотиков сравнительно 
грубы и, главным образом, разрушают интеллект. Иначе говоря, именно то, что
удерживает равновесие, которое так нужно при всех психических опытах. 
Пламенеющее сердце невозможно без духовного равновесия. Так нужно помнить о
всех подробностях, приобщающих к Иерархии.
С., 66. Вы знаете о воздействии человеческих эманаций на растения. Вы 
знаете также о воздействии цвета. Теперь нужно напомнить о значении звука. 
Тождественность этих воздействий знаменательна. Если для увеличения 
потенциала растения нужно открытое, светло звучащее сердце, то в звуковом 
воздействии нужен консонанс и все комбинации доминанты. Явления диссонанса 
не могут усилить ток энергии. При воздействии на людей диссонанс может быть
полезен, как противоположение для усиления ритма сознания, но при 
растениях, где сознание минимально, диссонанс лишь является задерживающим 
условием. При минералах диссонанс будет разлагающим началом. Поистине, роза
будет символом консонанса, и доминанта света розы будет соединена с сиянием
сердца. Не много опытов производилось с воздействием звука на растения; но 
древние полагали, что лучшие цветы росли при храмах, где было много 
созвучий голосов и музыки.
С., 136. Если существует яснослышание и ясновидение, то должно быть и 
яснообоняние. Конечно, в явлении психической энергии оно имеет особое 
значение; не только энергия конденсируется в аромате, но она вызывает то 
спазматическое вдыхание, о котором уже упоминал. Поучительно вспомнить, как
странно претворялась древнейшая мудрость, выродившаяся в нелепые обряды. 
Когда читаете об обычаях Египта, Китая и других древних народов о 
приветствии посредством нюхания и вдыхания, то трудно распознать в этом 
память о психической энергии, сохраненную от исчезнувших рас. Но даже и 
теперь открытое чувствознание показывает сущность окружающей атмосферы. Это
не есть вопрос запаха, но именно сущности.
С., 137. Достоверно известно, что некоторые ароматы вызывают на поверхности
кожи при устье нерва напряжение психической энергии. Некоторые сорта роз и 
ингредиенты известного вам бальзама Матери Мира полезны для этого. Само 
благодетельное воздействие бальзама много усугубляется явлением вызванной 
психической энергии. Потому различные виды накожных заболеваний и 
разрушения материи так поддаются этому действию. Конечно, когда прибавлена 
ясность сознания, следствие еще усиливается. Потому хорошее внушение 
полезно даже при самых лучших медикаментах. Не забудем, что эти указания 
полезны для исследования психической энергии.
С., 153. В глубокой древности ладан употреблялся для установления ауры 
предметов. Предполагалось, что предметы с доброй аурой напитываются 
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ладаном, тогда как дурные излучения не воспринимают явление этого растения.
После ладан стал применяться при храмах, чтобы усилить и приблизить Тонкий 
Мир. Действительно, ладан имеет свойство усиливать жизненность Тонкого 
Мира. Когда его потребляют при погребениях, это имеет целью сохранить 
перешедшему черту сознания и освободить его от сонного состояния, так 
обычного для неподготовленных. Такие подробности древнего знания совершенно
забыты; также забыты значения различных ароматов. Производство духов 
утратило свой древний смысл, но не только утратило, но даже по невежеству 
часто употребляются самые вредные сочетания. Утвержденное знание на основе 
широкого изучения даст целую область полезного применения к жизни. В 
древности явление ароматов соединялось с целительным знанием. Жрецы 
указывали, как пользоваться и в каких случаях применять ароматы. Так можно 
без всякого колдовства уследить целую лечебную систему, основанную на 
вдыхании и питании нервной системы через втирание. Так древние гораздо 
глубже заглядывали через поверхность кожи.
Неразрывно с ароматами стоит понятие наших эманаций, но и эта область почти
не изучается. Появление каждого исследования разных эманаций постоянно 
встречает кличку шарлатанства. Также каждое более чуткое ощущение находит 
лишь недоверие, точно все разнообразие природы не зовет к утончению!
С., 172. Огонь является самым близким звуку и цвету. И недаром трубный звук
так привлекает огонь пространства. И не случайно могут как бы светиться 
некоторые картины; тот же огонь сердца пылает в них. Явление огня нужно 
представить себе не только как действительность, но как самое от нас 
неотрывное.
С., 539. ...Также теперь будут смеяться, если вспомнить, что совершенно 
различные ароматы употреблялись как для темени, так и для области сердца 
или для конечностей. Утонченное понимание нужд тела сохраняло много 
поколений. Например, можно припомнить, как бережно относились египтяне к 
состоянию беременности. Теперь лишь редко следят за вкусами или за 
странными потребностями беременных. Тогда же при начале беременности 
храмовые врачи по астрологическим данным определяли нужные минеральные и 
растительные воздействия, потому самые роды значительно облегчались. Но 
теперь вместо мудрых предварительных мер прибегают к грубым наркотикам, не 
желая понять, что связь еще не расторгнута с младенцем. Сердце матери 
бывает очень напряженно, и каждый наркотик действует и на молоко, так 
природа нуждается в соответственном воздействии.
С., 570. Запах балу пусть напомнит вам о целебном очищении пространства. 
Когда низшие сферы так загрязнены, то эманации высот несут с собою частички
отложения праны. Нельзя искусственно делать прану, но естественные 
отложения ее очищают пространство.
С., 577. В трудах старых отшельников можно найти замечание: "Добро есть 
благоухание, зло есть ядовитое зловоние". Конечно, это замечание 
понимается, как символ. Но вдумчивый физиолог поймет, что и в этом 
определении заключается поучительный химический опыт. Претворение энергии в
аромат есть очень определенный факт. Когда утверждается о благоухании 
фризий или фиалок, можно предполагать о близости физической или тонкой 
энергии Доброго Начала. Наоборот, запах тления сопровождает все низкое как 
на физическом, так и на духовном планах. Значит, эту химическую реакцию 
можно уловить и так еще ближе подойти к трансцендентальному 
физиологическому нахождению.
Так нужно уметь именно сознательно приближаться к космическому уявлению. У 
Нас запах и очищение понимания его считаются очень утонченным состоянием. 
Среди чувств обоняние есть одно из ближайших определений всего 
приближающегося. Многие не поймут, что сердце будет двигателем утончения 
обоняния. У сердца пламенного приближение каждой сущности вызывает 
своеобразное употребление чувства обоняния внутреннего. Удушия сердечные 
часто происходят часто от таких приближений. Ни ветер, ни очищение воздуха 
не помогают там, где сама энергия зла образует как бы воронку, но, конечно,
и добро дает облегчение. Также и ощущение на концах пальцев не только 
защита, но и приемник вражеских посылок. Неустанная битва дает перебои в 
сердце, потому и каждая осмотрительность полезна.
________________________
ГЛАВА III. АГНИ ЙОГА О БОЛЕЗНЯХ 
И ИХ ЛЕЧЕНИИ
1. Научные исследования в медицине
Болезни четко отражаются на излучении.
"Община"
Оз., 1, VIII, 4. Болезни тела заразны так же, как и духа, - простое научное
соображение. Ударь по столу - и предметы содрогнутся; тем более удар духа 
нервы сотрясает...
C., 147. Чаще повторяйте врачам, чтобы они наблюдали людей во время так 
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называемого здорового состояния. Самые интересные для врачей явления не 
будут прослежены во время заразных болезней. Сам принцип заражения 
несколько напоминает одержимость, но самые поучительные проявления 
психической энергии, конечно, не будут во время заносной заразы. Между тем 
это обстоятельство никогда не принимается во внимание. Как же можем ждать 
быстрых открытий, когда самое важное явление психической энергии просто не 
замечается; даже не оспаривается, даже не отрицается, но не замечается 
наряду с самыми ничтожными явлениями. Самым успешным приемом будет твердить
о психической энергии. Кто-то, заперев комнату на все замки, потихоньку 
прочтет о психической энергии и, никому не сознавшись, все-таки подумает о 
ней...
С., 348. Довольство каждым физическим состоянием и неутолимое стремление 
сердца вверх составляют совет разумного врача. Не следует предполагать, что
совершенная этика не соединяется с медициной. Не нужно думать, что лишь 
мысль может удерживать физическое состояние. Это было бы однобоким. Мы 
живем в химической лаборатории и сами составляем часть ее. Древние говорили
о тяжко больном: "Отнести нужно на Огненную Гору". Этим они выражали два 
смысла: один напоминал об огненном теле, не знающем болезни, другой имел 
чисто физическое значение, ибо огонь извержений содержит в себе особую 
комбинацию энергий, которая может возбуждать некоторые нервные центры. 
Иначе и быть не может, когда пламя сердца отвечает на самые удаленные огни 
подземные.
Также подлежит изучению, насколько пламя сердца контролирует течение 
подземное. Если у некоторых организмов водной стихии может быть 
распознавание подземных вод, то, конечно, огненные люди содержат слияние с 
огнем. Именно эта стихия так нуждается в наблюдении.
С., 501. Мы предложим врачам отнести все необъяснимые явления к Миру 
Тонкому - ошибки не будет. Пусть только начнут измерять и сопоставлять так 
называемые здоровые сердца. Считаю, нужно понять, насколько это время 
необычно, и нужно к этому привыкнуть. Нужно всегда помнить о протекающей 
битве.
С., 504. Истинно, скоро придется спасаться от расстройства стихий. Но ведь 
и это несчастье можно значительно смягчить образованием сердца. Просим 
врачей разных стран заняться исследованием сердца. Существует много 
санаториев для всевозможных болезней, но нет Института Сердца. От 
недостатка сердечного воспитания происходит это. Ибо даже невежды не 
считают сердце второстепенным. Между тем болезни сердца превышают рак и 
чахотку. Нужны сердечные санатории, где бы можно было заняться неотложными 
наблюдениями. Конечно, эти санатории должны быть раскинуты в разных 
климатах и на разных высотах. Можно видеть, что целое воинство может 
заняться нужными исследованиями в связи с умственными задачами, вместе с 
агрикультурой и прочими специальностями. Институт Сердца будет Храмом расы 
будущей. Институт Сердца, конечно, войдет в Общество Культуры, ибо понятия 
Сердца и Культуры неделимы.
С., 354. С Нашей точки зрения всякое вивисекционное действие над сердцем 
недопустимо; да оно и почти невозможно, так же как в живом организме 
отыскивать рингсэ. Но на развитии сердца можно бы наблюдать многие 
психофизиологические проявления. Так огненное сердце на ткани верхней дает 
светлое пятно, увеличиваясь при нарастании огня до цвета почти белого. 
Древние называли это явление пеплом священным. Это не будет иметь ничего 
общего с расширением сердца, но, скорее, с утончением. Также можно понять, 
почему невозможно сравнивать опыт над сердцем животных с опытом над сердцем
человека. Если сердце человеческое - престол сознания, то, конечно, 
животное сердце должно в некоторых функциях отличаться. К тому же 
насилование деятельности сердца после выделения тонкого тела было бы 
настоящим преступлением. Каждое искусственное биение сердца будет 
привлекать тонкое тело и создавать недопустимый акт разложения и мучения.
С., 110. Множество опытов можно произвести в связи с тонким телом, но, 
прежде всего, нужно усвоить чувствительность сердца и понять моментальное 
движение тонкого тела. Если врач применит технику отнятия ноги к 
исследованию сердца, он, конечно, окажется убийцей, как часто и бывает. 
Особенно возмутительны случаи применения к сердцу ядов; забывают, что 
сердце не может воспринять яд, и тонкое тело повреждается от подобных 
преступных лечений. Насколько проще для прекращения страдания действие 
внушения и растительное лечение. Для этого нужно иметь лиц, знающих, что 
такое внушение.
С., 318. Люди, имеющие видения, считаю, должны быть внимательно исследованы
врачами. При этом будут найдены особые симптомы сердца и нервных центров. 
Так же как каденция старой Индии гораздо изысканнее лада западного, так же 
сердце, сознающее Тонкий Мир, будет давать несравненно более сложные 
модуляции тона. Конечно, врачи избегают изучать здоровых людей, и, таким 
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образом, они упускают из виду ценную страницу, ведущую в будущее. Обычно 
все чудеса и видения причисляются к разряду истерии, но никто не пояснит, 
что такое истерия. Скажут, что это повышенная реакция симпатической нервной
системы или укажут на раздражение периферических нервных конечностей; 
найдут множество причин и станут применять самые воловьи средства, но не 
дадут себе труда подумать, нет ли в этих явлениях причин высших.
Зн., 371. Изучая тонкие энергии, убеждаетесь, что не только главные группы 
явлений заслуживают ближайшего внимания, но и малые нити напряжения дают 
мощные следствия. Даже нужно дать первое место ощутимым отложениям и 
соединениям.
Недавно начали исследовать сому организма. Также недавно вспомнили 
пурпуровую заградительную сеть. Оба явления относятся к области огня. 
Первое представляет следствие работы фосфора, второе дает мощь огня, 
привлеченного из пространства здоровым излучением организма. Так нужно 
беречь огонь тела, чтобы следствие его было мощно. Наши лекарства 
направлены на эти огни. Не мускулы, но огненная волна нервов заслуживает 
внимания. Нужно восстанавливать и питать ее.
Растение, принесенное вами с гор, даст ряд полезных опытов. Напряженная 
энергия сока питает мощь огня. Но нужно изучать и другие способы его 
применения. Теплота, соединенная с эссенцией листьев, и масло коры дадут 
лучшее защитительное средство для сети заградительной.
Между двумя началами Света и Тьмы заградительная сеть сияет, как кольчуга. 
Поистине, эта черта есть граница Света и тьмы! С другой стороны подойдем к 
золотой середине завета Будды. Черта разделяет начала; как молния она 
исходит из единого принципа первоначала. Как защита и как мост, огонь 
соединяет противоположное. Как должны люди ценить мощь соединения! Кто ею 
владеет, тот есть победитель тьмы.
Следует врачам изучать значение сомы и заградительной сети.
"Сома не есть эфирное тело. Сома есть тонкие секреции гланд, которые могут 
образовать как бы заградительную сеть для центров,.. Изоляция центров 
делает трансмутацию центров менее опасною. Так сома являет заграждение от 
пожара" [2, I, 01.08.34].
С., 480. Если кто начнет жаловаться на неощутимость Тонкого Мира, укажите, 
насколько это заявление неправильно. Крылья Тонкого Мира касаются людей 
гораздо чаще, нежели принято думать. Но сами люди отгоняют невидимых мух и 
незримую паутину. Также часто люди борятся с навязчивой мыслью и 
оборачиваются с вопросом: кто звал меня? Множество тонких, но вполне 
реальных ощущений наполняют жизнь. Многие из них, в силу физической 
реальности, могут быть изучены даже сравнительно грубыми приборами. 
Ощущение невидимых паутин на лице, как знаете, бывает длительно и резко 
ощущается. Казалось бы, для врачей, занятых изысканиями в области 
психических явлений, должно быть очень значительным это ощущение. Почему же
они не испытывают таких людей посредством разных аппаратов и на пульсацию, 
и на качество секреций, и на сердце, и на кожную восприимчивость? Тонкий 
элемент может показывать и какие-то колебания около наблюдаемого.
Так ощупью можно начинать полезное наблюдение; но главная трудность в том, 
что обычно опыт делается спорадически, без железного неуклонного терпения. 
Тонкий Мир нуждается в устремлении, но не в судорогах.
С., 288. Пусть никто не надеется поспеть телесным путем. Карма не в теле, 
но в духе. Также правильно заметили, что удары по ауре, прежде всего, 
отражаются на глазах. Оболочка глаз утверждает сущность тонкого вещества.
С., 291. При зоркости можно наблюдать многие научно значительные явления. 
Можно заметить, как удары по ауре не только отражаются на глазах, но и на 
чувствительности кожи, особенно около плечевых лучей...
С., 350. ...Уже знаете, что удары по ауре так болезненны для глаз и ушей. 
Но может быть как бы ощущение резаной и колотой раны. Эти ощущения особенно
болезненны на плечах и на шее и внизу живота. То же может быть при открытии
ран - стигматов, тогда сердечная энергия притягивает к определенному месту 
сгущенную фохатическую частицу и поражает на кожной ткани клеточку. Так 
соединение сердца с Благодатью представляет сильнейшее сочетание.
С., 219. ...Поистине темные пробуют усилить себя одержанием. Но такая 
метода не может длиться долго, ибо именно одержанием они разлагают самих 
себя. Ведь знаете, как одержание постепенно разрушает организм; неминуем 
паралич некоторых нервных центров. Потому так много полезного могут делать 
врачи, устремив внимание на одержание. Спросите врача Л., не замечал ли он 
в глазах одержимых некоторых особенностей? Ведь по глазам можно судить о 
двойственном существовании. Когда он ответит, скажу Мои поправки. Но не 
имею в виду только поверхностное явление вроде мутного или бегающего 
взгляда, нужно подметить и другие признаки. Можно отметить также признаки 
походки, голоса и даже изменение в весе. Не спрашивайте об этом психиатров,
ибо они имеют закостенелые заключения, но врачи типа Л. могут подметить 
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непреднамеренно. Между тем, как нужны эти наблюдения сейчас, когда 
одержание становится повальным заболеванием! Тучи сметливых духов чуют 
слабость сердец людей и устремляются яростно к завладению земным запахом.
И., 186. Так Мы даем Наше средство для утверждения деятельности, но 
решительно против наркотиков, успокоителей и умертвителей интеллекта. Как 
же разовьется качество мыслей, так нужное для будущей жизни, если мы 
притупим его ядом? Но медицина не скупится на производство живых мертвецов!
С., 438. Вопрос о людях очищающих и о людях вредящих нужен в медицине. Без 
решения этого вопроса не найти спасения от многих новейших заболеваний. Не 
нужно забывать, что болезни эволюционируют вместе с расами и эпохами...
С., 437. ...У Нас часто изумляются, отчего врачи не обращают внимание на 
людей, приходящих к больным? Может быть половина лечения состояла бы не в 
лекарствах, но в удалении вредных элементов, вносимых так приходящими и 
приносящими духовную заразу.
И., 359. ...Напомните биохимику о библейском возмущении вод. Когда он будет
разлагать вещество для выделения психической энергии, он должен не забыть, 
что некоторым реакциям нужен толчок даже в физическом значении. Часто, 
чтобы разделить вещество, не следует ждать отделения по времени и осадкам. 
Ангелы возмущали воду, чтобы вызвать на поверхность части психической 
энергии. Человек должен получить толчок, чтобы его психическая энергия из 
эмбриона оказалась в действии. Потому часто люди не понимают, где победа и 
где поражение. Но Наша обязанность - указать, насколько все мировые 
процессы тождественны.
Зн., 61. Правильно думаете о разнообразном воздействии человеческих 
излучений на окружающее. Убедительный пример можно видеть на воздействии 
человека на животных и растения. Дайте в руки человека животное или 
растение и можете заметить разницу состояния объектов и типов уничтожения 
энергии жизни. Как вампир, высасывает всадник коня, или охотник собаку, или
садовник растение. Ищите причину в излучении человека.
Наблюдайте и пишите историю болезни духа. Физическое очевидное таит корни в
давних накоплениях. Советую относиться холодно к людям с больными 
излучениями. Лечение холодом скорее всего укрепит их. Не нужно 
холодотерапию понимать как жестокость; ведь Мы напоминаем чутко отворить 
дверь каждому стучащемуся.
Об., 169. ...Конечно, трудно определить болезнь в зачатке, только 
исследование выделений и картина излучений дадут определение. Если 
выделения могут иногда ввести в заблуждение об истинной причине, то 
иероглиф излучения покажет основание болезни.
Каждая особенность деятельности организма дает цвет и знак начертаниям. 
Можно вести наблюдения при каждой больнице.
С., 192. Болезнь может давно гнездиться в человеке, но если она не 
проявится грубо физически, никто из земных врачей не признает ее. Десять 
пророков и ясновидцев напрасно будут свидетельствовать о скрытии болезни, 
но их сочтут лжецами, ибо не наступила еще грубейшая стадия. Так же и во 
всем человечество воспитало себя на грубых формах, изгнав все утончение и 
чувствознание. Даже самые назойливые признаки Тонкого Мира загнаны в 
забвение. Никто не хочет знать и сосчитать - какое множество слов на всех 
языках говорит о Тонком Мире совершенно определенно...
2. Болезни и их лечение с помощью психической энергии
Явление значительного числа болезней можно лечить психической энергией.
"Иерархия"
З. Лучшее лекарство, лучшее оружие - ваше сознание Нашей заботы.
Утверждаясь в союзе с Нами, пройдете непобедимо...
Оз., 1, III, 3. Благо и здоровье - в доверии; уготовано лучом нужное 
всегда. Заблуждение разрывает ткань тела.
Зн., 492. Агни Йога приходит ко времени. Кто же иначе скажет, что эпидемии 
инфлуэнцы должно лечить психической энергией? Кто же обратит внимание на 
новые виды душевных, мозговых и сонных заболеваний?
Не проказа, не старая форма чумы, не холера страшны, к ним имеются 
предохранительные меры, но следует задуматься над новыми врагами, 
созданными современной жизнью. Нельзя к ним применять старые средства, но 
новый подход создастся расширением сознания.
Можно проследить, как в течение тысячи лет шли волны болезней. По этим 
таблицам можно составить любопытную таблицу человеческих уклонов, ибо 
болезни, естественно, показывают негатив нашего существования.
Надеюсь, что живые умы во время помыслят. Поздно строить насос, когда дом 
пылает.
И., 190. Надо понимать буквально, когда говорю, что явление значительного 
числа болезней нужно лечить психической энергией. Заражение нервного 
вещества будет всегда первейшим поводом к разнообразным заболеваниям. В 
заражении нервного вещества соединяется Мир Высший с низшим; через брешь 
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вещества нервов проталкивается любой пришелец, начиная от одержимости и 
кончая раком. Но защитить нервное вещество можно лишь психической энергией.
Это воспитание психической энергии будет подлинной профилактикой 
человечества. Можно применить хотя бы чистую мысль, защищая ею входы в 
нервную сферу. Даже эта простая мера будет полезна. Также психическая 
энергия будет лучшим очищением в период скрытой болезни. Но ужасно 
разложение нервного вещества под влиянием пьянства и всяких пороков. 
Подумайте, в каком состоянии окажется тонкое тело, где тончайшие нервы 
занимают значение скелета! Для Земли - кость, для Тонкого Мира - нервы, для
Духа - Свет.
Зн., 609. Многие заболевания предотвращаются психической энергией. Можно 
слышать о том, что некоторые организмы расположены или не расположены к 
известным болезням. Но в чем заключается эта защита или слабость, никто не 
может сказать положительно. Между тем, наблюдения за психической энергией 
дали бы лучшие ответы.
Об., 257. Явление болезней можно понять, как уколы вещества 
всечеловеческого. Ярко бросается в глаза, что люди развитого сознания часто
болеют. Головная боль, заболевания глаз, зубов и конечностей относятся к 
психическим областям. Вы это слышали давно. Рак, чахотка, болезни печени и 
селезенки, также расширение сердца, - все это зависит от неуравновешенности
психических центров. Только применение психической энергии может защитить 
лучших людей. Иначе они, как губки, впитывают эксцессы человечества. Не 
напрасно настаиваем на осознании психической энергии - пришло время!
Зн., 573. Нервные удушья часто происходят от перегружения Чаши без 
сознательного пользования ею. Дети тем же могут недомогать, показывая, что 
прежний опыт был значителен. Конечно, заботливое попечение и спокойное 
занятие будут уравновешивать борьбу духа и тела. Также гортань, зубы и 
глаза могут напоминать о борьбе накоплений без выявления. Также следует 
обратить внимание на образование так называемой чахотки, которая также 
может быть вызываема центром Чаши.
Давно указывалось на значение Манаса. Не может такое хранилище, как Чаша, 
не иметь значения для окружающего. Могут быть облегчающие средства, но 
аммоний, ментол, эвкалипт и смола кедра будут лишь смягчать состояние, но 
панацеей будет воспитание психической энергии.
И., 70. Недостаточно изучают аэролиты, еще меньше уделяют внимания 
космической пыли на вечных снегах и глетчерах. Между тем, Космический Океан
рисует свой ритм на вершинах. Если начинаем мыслить о Беспредельности, 
прежде всего нужно обратить внимание на все, приходящее извне и материально
связывающее нас с дальними мирами. Как же можно пускаться в дальний путь, 
если не обращать внимания на гостей издалека? Нужно также сравнить симптомы
жизни на вечных снегах с долинами. Может быть, разрастание некоторых желез 
происходит от пользования снеговыми водами и производит расстройство 
вследствие воздействия частиц космической пыли? Столько полезных наблюдений
разлито вокруг, стоит лишь протянуть руку! Также правильно заметили, что 
большинство туберкулезных проявлений ни что иное, нежели возгорание центров
легких. Конечно, огни, сложенные кармою, но неосознанные и непримененные 
могут оказаться губительными.
Об., 253. ...Как же понять действительность уплотнения пространства? Много 
признаков перед глазами, но люди не умеют ассоциировать происходящее. 
Возьмем пример: уже знают, как может психическая энергия повелительно 
стучаться к человечеству. Уже замечают появление странных заболеваний, 
когда жизненная энергия утекает без видимых причин. Но эту причину и 
следствие не сопоставляют.
Так, известный вам случай мог бы вас научить, как нужно изучение и 
применение психической энергии. Волна психической энергии вернула бы 
жизненность и дала бы новую радость бытия. Но для этого нужно осознать 
психическую энергию, иначе говоря, войти в ритм эволюции. Вместо того 
больных пичкают микстурами. Там, где легко помочь, там начинают покорно 
готовиться к смерти...
И., 418. Болезни подразделяются на священные, кармические и допущенные. Два
первых вида понятны, но именно в книге "Иерархия" следует упомянуть о 
допущенных. Кто или что допускает эти болезни? Конечно, невежество и ужас 
неосознания. Мало не думать о них. Дети тоже не думают, но заражаются. 
Нужно в сознании защититься и создать непроницаемую броню нервных 
излучений. Даже великие эпидемии не могут развиваться, если народ владеет 
сознанием. Опыт с веществом психической энергии показал бы, какую мощную 
антисептику люди носят при себе. При этом нужны два условия. Первое - 
осознание психической энергии; второе - осознание Иерархии как 
единственного пути нагнетения психической энергии. Не следует смотреть на 
Иерархию, как на нечто отвлеченное. Нужно усвоить прочно, что она есть 
сильнейший жизнедатель. У Нас называют ее первым целебным средством. Но 
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даже любую пилюлю нужно проглотить и любую мазь приложить. Не будет 
действия от лекарства в сундуке, также и благодать Иерархии должна быть 
устремлением взята. Только бесповоротное устремление даст целебное 
следствие.
Зн., 487. ...У всех есть запас психической энергии, но, неиспользованная, 
она обращается в безобразное отложение, называемое склерозом, когда можно 
дать ей самое мудрое применение...
Зн., 495. Рак является бичом человечества и неминуемо должен возрастать. 
Главные меры против рака будут мерами профилактики. Кто не употребляет 
мясо, вино, табак и наркотики, кто держит в чистоте психическую энергию, 
кто иногда подвергается молочной диете, кто очищает желудок и принимает 
воду Л., - тот может не думать о раке.
При начале болезни применяема операция, но она будет бессмысленна, если 
человек после выздоровления вернется к прежней жизни.
Конечно, ультразвук может разбивать опухоль, но какое значение это имеет, 
если причина отравления не устранена! Жизнь должна быть оздоровлена. Не 
мудро выдумывать лечение мертвецов! Но следует обратить внимание на 
качество жизни заболевающих.
Чем лечат рак? Конечно психической энергией, ибо кристалл ее дает лучшее 
заживление. Можно добыть отложения этой энергии, которая является панацеей 
от всех болезней, начиная от проказы. Кристалл ее может быть в мускусе, но 
это кристалл бессознательной энергии, Конечно, есть кристалл мировой мощи -
философский камень. Опять алхимики недалеки от истины. Но философский 
камень есть камень основания - как физическое отложение.
Принято думать, что рак наследственен. Конечно, это должно быть понято, как
отравленный организм порождает такой же. Нужно немедленно защищать детей, 
между ними уже немало особенных.
И., 285. Рак можно лечить психической энергией, потому что отсутствие 
психической энергии в крови порождает заболевание. Часто психическая 
энергия оказывается выкачанной вследствие духовной отдачи, как было с 
Рамакришною и некоторыми другими подвижниками. Конечно, они ее имеют в 
огромном количестве, но, посылая ее на дальние расстояния, они могут 
оказаться незащищенными временно. Именно нужно приближение к Иерархии, и 
даже подвижники иногда в самоотверженности несли силы свои поверх законного
расходования.
Потому для эволюции твердим об Иерархии, чтобы утвердить целесообразное 
применение сил к цепи Высших. Потому говорю: берегите здоровье, чтобы даже 
этим условием прилежать к Иерархии.
С., 484. ...Когда темные полчища нападают, следствия бывают различные. При 
повреждении сущности происходит одержание, но очищенный дух может 
подвергнуться не одержанию, но болезни. Вы читали, как Наш брат, бывший уже
на высокой ступени, тем не менее, продолжительно болел от темных 
противодействий. Подобное следствие нужно иметь в виду, ибо битва велика. 
Конечно, можно уменьшить влияние темных стрел, но, тем не менее, нужна и 
личная осмотрительность. Ту же устремленность следует применить и в 
накоплении мужества, как лекарство от черного яда. Ослабление физическое, 
конечно, не значит ослабление духовное. Даже наоборот, иногда расходование 
духовного богатства делается неограниченным.
Зн., 607. И если бы вместо суда и прокурорства люди применили психическую 
энергию, неизлечимая болезнь преступлений сделалась бы явлением обычных 
исследований. Нашим врачам нужно уследить и за этой степенью одержимости. 
Худо сочетание психической энергии с нашим обычным толкованием.
С., 341. Перерождение, ожирение, расширение сердца происходят от 
недопустимых условий жизни. Порок сердца вследствие кармических причин 
очень редок. Расширение сердца может быть от хорошего потенциала, но не 
использованного. Конечно, ожирение сердца составляет непростимое 
проявление, ибо каждое ожирение может быть в зачатке прекращено. Труд - 
лучшее противоядие против способности к ожирению. Нужно соблюдать хотя бы 
малую гигиену сердца. Устремление к труду - лучшее укрепление сердца. Не 
работа, но перерыв сердечного устремления действует разрушительно. Конечно,
сильные враждебные стрелы также нецелительны, но против этих ран вы знаете 
бальзам Иерархии. Только употребление этого бальзама должно быть 
постоянным. Именно большая ошибка забывать о существовании такого 
лекарства.
С., 428. Cor Bovis, иначе говоря сердце быка, очень распространенное 
состояние расширения сердца. Причин к тому много, нас может занимать 
главная. Расширение может происходить от переполнения неиспользованной 
сердечной энергией. Можно сказать, что лица, расширением страдающие, не 
занялись вовремя воспитанием сердца. Потенциал их органа был хорош, но не 
была применена сердечная энергия. Конечно, расширение сердца в сущности 
лучше, нежели ожирение. Так сердце может быть названо самым индивидуальным 
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органом. Потому и методы воспитания сердца должны быть очень подвижными. 
Нужно с самых малых лет обращать внимание на отвращения или на склонности. 
Нелепо считать часто непонятные отвращения как невежественные глупости. 
Нередко в этом сказывается целый строй сердца, и могут быть построены самые
полезные выводы. Но больше всего нужно опасаться сердца, не знающего ни 
склонности, ни отвращения. Значит, сердце спит. Таких спящих сердцем много,
и это ведет к распаду духа. Так еще раз самое непостижимо духовное связано 
с физическим проявлением.
С., 102. Даже самый высокий йог иногда действует и исцеляет сознательно, 
иногда же по Высшему лучу без личных решений. Если бы люди усвоили, что 
есть Высшие лучи, они обереглись бы от смешанного воздействия. Пространство
переполнено разнородными, скрещивающимися лучами и токами. Без устремления 
к Иерархии сколько случайных и злонамеренных перебоев могут пресекать 
чистое устремление! Мы привыкли уже к тому, что люди лишь в опасности, 
очевидной для них, прибегают к Нам, но во время главных опасностей, 
незримых, они не умеют держать связь с Иерархией. Так нужно привязать себя 
к лучу Иерархии, именно слиться с ним, как неотрывная часть. Ведь даже 
высший йог иногда действует по Высшему лучу.
С., 547. Лечение против воли больного отнимает силы безмерно. Даже без 
противодействия, при непонимании масса сил расходуется. Тем не менее, и это
утомительное лечение может быть удачным, несмотря на непонимание больного. 
Можно привести много примеров, когда посвященные очень болели после 
насильственного лечения. Конечно, в эти дни напряжение и расход сил 
необычайны, потому, если чувствуете напряжение или утомление, не стыдитесь 
прилечь. Во время неслыханной битвы нужно беречь сердце. Это совет всем. 
Нужно представить себе всю дымную земную поверхность, чтобы понять 
необходимость защитного доспеха.
Зн., 540. ...Все Наши опыты указывают, что психическая энергия будет всегда
готова трансмутировать удар прочих энергий в полезное явление. Мы видели, 
как психическая энергия заменяла прививки и уничтожала возможности 
заболеваний, также она претворяет все воздействия энергий во благо. Не 
смешивайте это утверждение с учением о воле, ибо воля есть лишь одно из 
проявлений психической энергии.
Зн., 542. ...Загипнотизированное сознание передает запас психической 
энергии в больное место. Можно то же состояние применять в разных случаях: 
лишаи, опухоли и экземы. Но нужно, чтобы запас энергии психической в соме 
был значителен. Отложения психической энергии - в нервах, но эти кристаллы 
оживляют сому, которая иначе остается мертвой.
Подумайте, для чего нужны глубокие дыхания и почему с ними связаны 
некоторые огни.
Глубокое дыхание затрагивает область Чаши.
Зн., 569. Самой лучшей защитой не только от болезней, но и от явлений 
вражеских всегда будет сознательное применение психической энергии.
Развитие ее есть самая насущная задача человечества.
3. Лечение различными средствами
Хвалите врачей, которые в начале каждой болезни
дают сильное тоническое средство.
"Сердце"
Оз., 2, III, 8. ...К началу новой эволюции можно применить новые способы 
лечения, располагая людей по лучам светил. Выйти за пределы планеты - 
ближайшее нахождение...
Оз., 2, I, 4. Хорошо быть на солнце, но звездное небо тоже приносит 
гармонию нервов. Луна, напротив, не для Нас. Чистый свет Луны поражает 
прану. Магнетизм Луны велик, но для отдыха он нехорош. Часто Луна вызывает 
тягость, как и люди, пожирающие жизненную энергию. Явление силы чудесной 
при Луне увеличивается.
Чистая прана должна отвечать тяготению, иначе не чудо, а разрушение 
жизненной сокровищницы. При отдыхе хорошо смеяться, щитовидные железы 
прочищаются смехом. Прочистить железы - первое дело.
Оз., 2, IV, 18. О применении Моих лекарств. Все силы растительного царства 
должны быть направлены к одному, для чего они существуют, - к усилению 
жизнеспособности.
Лечить все недуги можно противопоставлением жизнеспособности.
Как бы резервуар праны существуют некоторые растения. Хвоя собирает, как 
иглы электричества. И как связь между Небом и недрами Земли, наполнена 
Земля живыми щупальцами, собирающими и хранящими истинное обновление 
духовной ткани. 
Невежество может прятать болезнь, но лучше сжечь ее на огне жизни, не 
искусственным возбуждением изнуряющим, но мощью жизни восстанавливая 
равновесие.
Не надо искать среди минералов, ибо они давно лишены воздействия праны. Их 
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назначение иное. Но явление Солнца дает жизнь.
Правда, минеральная почва дает подобие подножия жизни, но это только 
педаль, которая без струн бесполезна.
Итак, Моя аптека будет направлена на общечеловеческую сущность, она будет 
утверждать жизнеспособность без убийства, ибо растения легко переходят в 
следующее состояние.
Прививки хороши, если им соответствует жизнеспособность, иначе они являются
разрушительным пластырем.
Жизнеспособное существо не нуждается в прививках, ибо оно имеет так 
называемый солнечный иммунитет.
Мало жизнеспособности в деревьях, ибо прана помогает, воспринятая 
сознательно. Питание духа может идти лишь сознательно.
К указанным лекарствам можно еще добавить, что в Лемурии ценились шкуры 
мускусных животных. Также в ритуалах посвящения царей древнего Хорассана 
появлялась чаша кедровой смолы.
У Друидов также чаша кедровой смолы называлась чашей жизни. И лишь после 
она заменилась кровью, при потере сознания духа.
Огонь Зороастра произошел от сожжения смолы в чаше.
Оз., 2, V, 11. ...Ничто не собирает эссенцию праны равно растениям. Даже 
пранаяма может быть заменена общением с растениями. И годно понять, как 
пристально надо углублять взор в строение растений. Поры растений 
расширяются не только новыми листьями и цветами, но и удалением омертвелых 
частей.
Закон питания Земли посредством щупальцев растений дает возможность черпать
из этого резервуара через обоняние и зрение ценное качество 
жизнеспособности, так называемое натуровалорис, получаемое при сознательном
устремлении.
Как ценны живые растения, не потерявшие жизнеспособность; так же могут быть
полезны препараты, сушеные на солнце. Но следует избегать стадию 
разложения, ибо разложение одинаково во всем и привлекает наиболее 
несовершенных духов. Потому нужно следить за состоянием срезанных цветов. 
Запах разложения надо почуять - не внешность, но запах являет признак.
Когда не время цветам, полезно иметь маленькие хвойные деревья; как машина 
электрическая, они накопляют жизнеспособность - опережают правильность 
дыхания. И вместо ритуальных дыханий можно получить самый конденсированный 
запас праны. Конечно, то же условие покоя усиливает действие.
Живое понимание мощи природы пошлет без магии освежение возможностей.
Оз., 2, VIII, 14. Целитель, скажи болеющим: употребление вина наполовину 
уменьшает вашу удачу, принятие наркотиков унесет три четверти 
жизнеспособности.
Конечно, Моя аптека не годится для наркотиков.
Прежде восприятия лекарств нужно провести три года среди праны.
С., 123. Хвалите врачей, которые в начале каждой болезни дают сильное 
тоническое средство. Поздно гнаться за болезнью, когда уже обессилело 
сердце. Усмотреть зарождение болезни и влить новые силы для борьбы с нею 
есть задача врача, потому Мы, прежде всего, обращаем ваше внимание на 
мускус. Но не достаточно для всех драгоценного вещества, потому еще раз 
обращаем внимание на растения, входящие в пищу этих животных. Конечно, этот
состав будет слабее, но все-таки он даст оздоровляющее вещество, которое 
можно применять широко. Так можно будет избежать главного врага 
человечества - всех наркотиков. Не очень трудно находить составы пищи 
животных, к тому же можно найти способ обходиться без убийства.
Зн., 42. Нужно отличать три группы лекарств: жизнедатели, охранители и 
восстановители. Оставим Нашим врагам четвертую группу разрушителей. Первое 
внимание обратим на жизнедателей, ибо они работают прежде всего на нервную 
систему...
С., 331. Утончение сердца подскажет отказ от мясной пищи. При этом 
понимание Тонкого Мира укажет не только вред поглощения гнилых продуктов, 
но и каких соседей привлекает разложение. Действительно, трудно решить, где
наибольший вред - от поглощения мяса или от привлечения мясом нежелательных
гостей? Даже мясо сушеное и копченое, которое относительно менее вредно, 
тем не менее, по запаху привлекает голодающих Тонкого Мира, и если при этом
их приветствовать какими то мерзкими словами, то получится самое 
вредоносное сообщество. Как слышали, многие принимают пищу молча или 
сопровождая ее достойными речами. Конечно, каждое гниение недопустимо, даже
овощи должны быть не допущены до разложения. Людям не много нужно - два 
фрукта, немного мучного и молоко. Так можно очищать не только внутренность,
но избавиться от многих соседей. Разве не следует врачам, изучающим меры 
борьбы против рака и камней в печени, обратить внимание на эту примитивную 
профилактику. Ведь говорят о курении благовоний и о духах, но ведь и 
некоторые яды благовонны и убивают сознание! И это изучение не должно быть 
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забыто.
С., 548. При волнении - прежде всего, недоедание и валериан, и, конечно, 
молоко с содой. Сердце нужно облегчать. Ошибка прибегать к наркотикам и 
спирту. Конечно, при изучении Йоги волнение должно преображаться в 
восторг...
Зн., 491. Асбест, некоторые виды слюды, марганец, содовые отложения 
совершенно не использованы для жизни. Какие болезни можно лечить на содовых
полях? Какие препараты дает асбест? Какие трансмутации представит слюда? О 
марганце говорил уже.
С., 355. Спасение сердца вовсе не в вивисекции. Можно воздействовать тонким
лучом, который будет создавать вибрацию явленную, как бы замораживание. Так
нужно обращаться с человеческим сердцем гораздо нежнее, нежели разрезанием.
Конечно, могут быть случаи поранения, но это исключительные меры.
С., 357. Для восстановления сердца при разных причинах употребляем 
вибрации. Если Махаван может отвечать земным причинам, то вибрация 
Серебряного Моста нужна при пертурбациях Тонкого мира.
С., 387. Масло деодара[13] называли сердечным бальзамом. Действительно, 
некоторые вещества принадлежат к сердцу природы, и благородство их несет 
очищение сердца. То же и в розе, и в мускусе, и в янтаре. Называю вещества 
различных состояний, чтобы очертить размеры сердца природы.
С., 563. Можно из древности назвать ряд растений, которые давались для 
устремления сердечной энергии для внешних воздействий. Но сейчас, кроме 
строфанта, не назову, чтобы не вызвать злоупотребления. Строфант не только 
регулирует, но и концентрирует энергию сердца, потому он может быть 
принимаем без вреда, и видимой причины через две недели. Можно три дня 
подряд по шести капель - один раз в день вечером. Конечно, при сердечных 
потрясениях можно и два раза.
С., 539. Вы уже знаете, зачем помещался магнит над теменем, но не нужно 
забывать древнее лечение сердца магнитом, также укрепление нервов и умение 
намагничивать их по течению нервного вещества. Нужно очень присматриваться 
к этим старым врачеваниям, они как нельзя больше соответствуют началу 
осознания лучей и токов. Конечно, не только магнитные свойства металлов 
оказывают мощное воздействие, но и многие другие качества отвечают 
минеральным основам нашего организма. Само накладывание металлов на тело 
дает сильную реакцию. Конечно, нужно принять во внимание особенные свойства
разных кож. Жировые кожные отложения могут сильно препятствовать тонким 
воздействиям; потому в древности старались уничтожать жировые отложения. 
Конечно, масла различные для втирания не имеют ничего общего с жировыми 
отложениями тела. Наоборот, растительное масло растворяет жир с его ядами. 
Так можно заметить, что в древности гигиена тела иногда стояла выше 
современной. Древние различали минеральные составы воды для омовения, но 
теперь на это почти не обращают внимания...
И., 368. Слышали о благоухании, исходящем от святых. Укажем, как святая 
аура, возвращая людей в бескровное царство, дает им запах цветов, ими 
пройденных ранее. Так можно так же и лечить, прилагая к телу 
соответственные цветы.
Зн., 606. Некоторые нервные заболевания излечиваются переменою жительства. 
Можно смотреть на это условие, как на прихоть, но можно найти и другие 
причины. Воздух так же минерален и магнетичен, как и вода. Мы применяем 
воды различного состава, почему же воздух не будет иметь воздействия на 
различные центры?
Много говорят о пране, но чистая прана недоступна на Земле, разве что на 
высотах, где мало кто дерзает оставаться. В низших слоях прана 
минерализована и получает воздействие противоположных магнитных волн. 
Конечно, изменение местожительства может натолкнуть на благоприятные 
сочетания праны и повлиять целебно на состояние нервов. К сожалению, пока 
воздух в общежитии разделяется лишь на чистый и нечистый. Конечно, каждая 
перемена воздуха имеет значение, ибо она влияет на различные группы нервов.
Наш брат, который был сапожником, иногда менял ремесло на садоводство. Это 
мудро, ведь семя, дающее росток, излучает особое напряжение психической 
энергии. Можно это запомнить. Утреннее солнце после символа ночной пралайи 
действует особо жизнеспособно, вызывая психическую энергию. Также 
проснувшаяся жизнь семени, как утро, посылает свои молитвенные эманации. 
Будем заботливо замечать все благодетельные воздействия. 
С., 450. Один Риши[14] посылал нуждающимся и больным кусочки полотна или 
пальмовые листья, или березовую кору. Получившие насмехались и говорили: 
"Не глупо ли тратить силы на посылки пустых отрывков?" Они допускали лишь 
слова. Но умудренные прикладывали посылки к больному месту или к сердцу и 
получали облегчение. Они поняли, что Риши полагал руку свою и напитывал 
ткань своей психической энергией. Также известны нерукотворные изображения 
или отпечатки рук, которые выступали или при тепле, или при свете. Конечно,
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любой врач поверит грубейшему пластырю или мази, но магнетизму предметов он
все же не позволит иметь значения. Может быть, еще можно примирить врача, 
указав на жировые отложения, но, впрочем, в высшем собака окажется 
понятливее. Так неимоверно трудно проникает в мозг человеческий все, что 
подымает его достоинство.
С., 482. Разве не будет сильным психофизическим явлением, когда постель и 
кресло, и стол сотрясаются от целительных вибраций? Неудивительно, что 
иногда их мешают с трепетом землетрясения. Скептики часто отнесут это 
ощущение к головокружению. Уявление вибраций также дает материал для опыта.
С примитивными приборами можно наблюдать вибрации тяжелых предметов. От 
этих грубых примеров можно перейти к организмам людей, которые сотрясаются 
по всем нервным центрам.
Вы знаете эти вибрации и принимаете их совершенно естественно, но не будем 
льстить себя надеждой, что множество людей захотят их знать. Между тем все 
Учения имеют их в виду и говорят о них определенно. Даже примитивные учения
отводят вибрациям очень важное значение. Так, мысля о сердце, непременно 
вспомним о мощном целении вибрациями.
Об., 169. При лечении болезней волевым приказом помните, что нельзя 
устранять заразные болезни внушением. Обычная ошибка - в неумении различать
круг возможного воздействия. Между тем, лечение заразных болезней внушением
может принести непоправимый вред. Собаку, засевшую в воротах, лучше не 
трогать, если начать ее хлестать, ярость ее удесятерится. Также с 
микробами, их можно побороть лучами или противодействием сил организма, но 
бич воли заставит поникнуть многие центры, и пожар поглотит новые области. 
Лучи подсекают корни заразы, но воля ведет к новой деятельности...
4. Иммунитет в сердце
Совершенствование будет истинной профилактикой.
"Сердце"
Оз., 2, I, 8. Эманация нервов не весома, не обоняема, не зрима, ибо она от 
духа.
Продукт сердца - кровь, со всеми измерениями Земли, потому когда говорят: 
"надо почувствовать сердцем", это значит: "надо применить к земному плану".
Единым мостом между понимаем духа и принятием Земли являются белые шарики. 
Но вы знаете, какая битва сопровождает их существование. Белые шарики, 
подверженные силам Земли и несущие знание духа, не кажутся ли вам Белыми 
Братьями? Потому так трудна гармония на Земле. Но для работы в месте, где 
дух сошел к материи, нужно иметь условия обоих планов. Нельзя удалиться от 
Земли и надо пребыть в духе.
Для одоления земных формул нужно иметь прочный канал сердца, ибо отражение 
знаков Земли несет опасные искры. Но для Земли все должно совершиться на 
земном плане. В этом главная причина бытия Братства здесь...
И., 126. Как можно избежать вреда посланных мыслей? Один и тот же совет - 
напрячь устремление к Владыке, по этому направлению можно получить всякий 
иммунитет. Потому советую осознать Иерархию; от высшего духовного 
устремления до малейших, даже телесных нужд - везде нужна нить серебряная. 
Упрямство и черная ложа будут всячески отстранять мысли о Иерархии, хотя у 
них самих очень развито подчинение, но они хранят это для себя, зная 
непреложность этого закона.
С., 582. Братья Милосердия, не заражаясь, вступали в злейшие очаги чумы, 
ибо передавали сознание свое Христу бесповоротно и нераздельно. Такой обмен
сознания создавал вспышки огня очищения непробиваемого. Таким западным 
примером можно напомнить множество подобных нераздельных действий, 
вызывающих огонь напряжения сердца. Конечно, вы знаете о древнем биении в 
грудь в час, когда требовалось напряжение сознания. Отшельники не напрасно 
и не только для боли били себя камнем по Чаше. Таким первобытным способом 
они возжигали огонь сердца. Все бичевания и раздражения кожи власяницами 
принадлежат к тем же первобытным способам сердечного напряжения, когда все 
существо посредством боли напрягается по одному направлению. Но, конечно, 
мы не будем прибегать к таким первобытным способам, когда знаем, что высшая
защита и восхождение заключается в нераздельности устремления.
Можно сердцем передать сознание свое по Иерархии, тем делая себя неуязвимым
и умножая силы свои. Значит, для такого существенного достижения нужны три 
элемента: Сердце, Иерархия и понятие нераздельности. Пусть мы приучимся 
постоянно ощущать сердце. Затем не будем забывать держать в третьем глазе 
образ Учителя и поймем, что есть нераздельность устремления. Последнее 
может быть часто труднейшим. Люди не заботятся отгонять от себя летучих 
мышей мерзости, тем самым они раздробляют свое даже зачаточное устремление 
- получается мохнатый клубок о том же без продвижения. Не надо повторять 
печальных рулад, так поражающих пространство и препятствующих соединению с 
Иерархией.
Хороший ученый пишет об иммунитете, но и он обходит центр сердца как 
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средоточие тонких энергий. Явление неуязвимости лежит в сердце. Можно даже 
постучать по Чаше, если не хватает торжественного устремления. Но не 
советую прибегать к этому первобытному средству, лучше запомнить три нужные
понятия и взять их во всей жизненности.
И., 132. Указываю на наполнение сердца и сердечную молитву по двум 
причинам: во-первых, она ведет к соединению с Высшим Миром, во-вторых, она 
не требует особого времени и производится за любым трудом. Можно легко 
привыкнуть к особому ощущению в сердце, не опасаясь последствий. Сердце не 
переутомится Владыкою, наоборот, только мысли окружающие могут влиять на 
сердце. Так, наконец, когда-нибудь человечество поймет значение мыслей, 
хотя бы ради своего сердца. Пусть помыслят о яде посылок! Пора обратить 
внимание на количество болезней от мыслей. Не худо при каждой болезни 
произвести внушение против мыслей. Также можно произвести магнетические 
пассы над пораженным органом. Не надо ничего особенного, как сердечную 
молитву, которая создает магнетическую связь с Высшим. При наложении рук не
следует думать о болезни, но лишь сообщиться с Высшим.
С., 377. Ученый может спросить, как же приступить к проявлению иммунитета 
сердца? Он будет прав в этом вопросе. Сердце, при всем несомненном 
потенциале своем, не будет проявляться без сознательного иммунитета. 
Уравновесие сердца с сознанием дает движение соединительному веществу. 
Таким образом, ученый может начать подход двояко. Может очищать сознание, 
ибо материальный балласт еще не помогает сознанию. Лишь очищенное 
искусством мышление при освобождении от рабства может дать расцвет 
сознания. При этом обращаю внимание на условие освобождения от рабства; 
именно от множества рабств следует освободиться. Теперь второе условие для 
ученого: он должен почувствовать сердце как самостоятельный аппарат и 
начать наблюдать реакции и рефлексы сердца. Тогда придут и первые вестники 
успеха, именно световые звезды; они еще более научат наблюдательности.
Также можно учиться постоянной зоркости среди всех трудов, эта подвижность 
нужна дальним путникам.
С., 375. Известный вам йог, принимавший без вреда сильнейшие яды, умер от 
малого замедления применения сердечной энергии.
Иммунитет заключается в сердце. Йог мысленно переводит яды на сердце, 
которое и разбивает следствие, приобщаясь к пространственному огню. Но для 
этого нужно разбудить огни сердца, и вы знаете, какое время нужно для 
этого! Конечно, прием яда должен производиться постепенно. В случае, вам 
известном, потребовалось семь лет на приучение организма к координации с 
огнями пространства. Лишь одна минута промедления вызвала преимущество сил 
яда. Нельзя ни на минуту отложить перенесение сознания в сердце.
С., 98. ...Удивляетесь, как люди могут глотать без вреда яды, но не 
подумаете, откуда пришел иммунитет? Не от строения стенок желудка, но от 
огня, заложенного в сердце.
С., 13. Можете ли вообразить, что представляло бы из себя человечество при 
здоровых телах, но при акультурном сердце? Такое пиршество тьмы даже трудно
представить! Все болезни и немощи не могут обуздать всемирного безумия 
сердца. Истинно, пока не просветится сердце, не будут отняты болезни и 
немощи, иначе беснование сердца, при сильных телах, ужаснет миры. Так 
сказано давно про праведников: "Ходил перед Господом" - значит, не нарушал 
Иерархию и тем очищал сердце свое. При малейшем очищении сердца 
человечества можно уявить водопад Благодати. Но теперь можно действовать 
осмотрительно, лишь где сердце не сгнило еще. Так можно не унывать, но 
знать, что тьма ожесточилась, и множество сердец смердят. Уявление значения
сердца - старая истина, но никогда она не была так нужна, как сейчас.
С., 73. Даже в самые древние времена люди понимали значение сердца. Они 
считали сердце обителью Бога; они клялись, полагая руку на сердце. Даже 
самые дикие племена пили кровь сердца и съедали сердце врага, чтобы усилить
себя. Так показывали значение сердца. Но теперь, в просвещенное время, 
сердце умалено до физиологического органа. Древние пили из черепа врага; 
чаши священных обрядов изготовлялись из теменной кости. Те, которые знали о
центре колокола, понимали, что магнетическое нагнетание преображает костное
вещество. Но теперь лишь смеются над сильными целебными веществами. Самое 
ничтожное нахождение привлекает множество потребителей, но сильнейшие 
химические лаборатории забыты. Между тем натуральные соединения трех царств
природы дают сильнейшие соединения. Нужно, прежде всего, напомнить о 
значении сердца как соединителя миров. Огонь сердца разве не есть самый 
пространственный огонь? 
Можно очень понять постоянное, приписываемое древним, общение с дальними 
мирами, магнетизм которых приносит силу невесомую. Но разве не чует сердце 
самых тончайших вибраций?
С., 96. "Болезнь от греха", - говорит Писание. Скажем: болезнь от 
несовершенства прошлого и настоящего. Нужно знать, как приступить к 
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излечению болезни. К огорчению всех врачей, совершенствование будет 
истинной профилактикой. Можно понять, что совершенствование начинается от 
сердца и имеет не только пространственное значение, но и узкоматериальное. 
Матери носят детей у сердца, как панацеи успокоения, но обычно не знают, 
что держание у сердца есть мощное воздействие. Так и в Тонком Мире мы берем
к сердцу для укрепления и излечения. Конечно, сердце теряет много энергии 
от столь сильного применения. Но также не раз изображалось сердце матери, 
пронзенное мечами и стрелами, - символ вобрания в сердце всех явленных 
болей.
Не только выраженные болезни, но при зародышах их особенно действительно 
излечение сердцем. Теперь почти забытое средство, но оно не менее мощное, 
нежели переливание крови, ибо воздействием сердца передается тончайшая 
энергия без неприятных низших примесей крови. Ту заботу о сердце дающем 
нужно не забывать при мысли о совершенствовании.
С., 100. Целители разделяются на две группы: одна являет исцеление 
наложением рук или непосредственным взглядом; другая на расстоянии посылает
сердечный ток. Конечно, для будущих построений второй способ имеет 
преимущество. При сердечном излучении не нужно поражать многие центры 
больного, но, не отягощая его внимания, можно лишь действовать на больную 
часть, поддерживая организм в борьбе за равновесие. Вы знаете, насколько 
неощутимы Наши касания, чтобы не нарушать самодеятельности. Также вы 
помните, насколько Мы избегали физических проявлений, допуская их, 
насколько нужно было для очевидности известной ступени. Мы стремимся 
дальше, как только увидим понимание. У Нас зовут лентяя нарушителем закона 
жизни. Целители сердечным током действуют как в физическом, так и в тонком 
телах. Нужно обращать внимание на феноменальную сторону жизни; она гораздо 
существеннее, нежели кажется.
С., 548. ...Когда Мы видим причины, следствия и возможности, разве не 
велика возможность лечения сердечной энергией? Но, как капля драгоценная, 
пусть эта энергия не расходуется явлением ненужным. Потому повторяю, 
насколько нужна обоюдная сознательность при лечении. Невозможно представить
себе, насколько искра сознательности приближает решение спасительное. Нужно
воспитывать сердце для усвоения сознательности во всех действиях. Смотрите 
на это, как на закон. Недопустимо, чтобы человек клонился, как травинка под
мутными волнами тамаса. 
Что могло быть не изжито вчера, то должно быть сознательно удалено сегодня.
Нужно следить за собою и самые трудные задания нужно приветствовать, как 
пелену очищающую, - так нужно действовать всегда и, тем более, в дни 
Армагеддона.
С., 550. Сам Христос передавал силу лечения своим касанием. В жизни сердцем
Он давал облегчение. Так нужно помнить, что все насильственные заклинания 
неуместны по закону Владык. Молитва сердца идет прямо, даже не нуждаясь в 
условном каноне. В заклинаниях видим, что те же слова обращались как к 
Богу, так и к сатане. Не слова, чувство сердца творит чудо. Так можно даже 
в дни Армагеддона преуспевать. Тем более нужно откинуть все мешающее. 
Каждый, читавший Учение, может сердцем понять, где путь его.
С., 104. Люди не хотят наблюдать явления Тонкого Мира, рассыпанные везде. 
Также они не могут представить, что этика есть практическая фармакопея, 
чтобы простейшим путем привлекать пространственные энергии. Не утомитесь, 
твердя о необходимости сознания применения сердца для привлечения высших 
возможностей. Люди забывают о приложении самого простейшего способа 
дезинфекции жизни. Много говорят о значении огня, но совершенно забывая, 
что живой огонь есть лучший очиститель. Люди получили электричество, но 
должны были изолировать сущность энергии, оставив лишь мертвый свет. 
Костер, дрова, лампада, свечи будут очищать пространство и уничтожать 
многие заразы. Можно видеть у знающих людей наряду с электричеством также и
живой огонь, который так легко привлекает пространственное пламя. Спросите 
врача, какое место занимает зажженная свеча среди дезинфекции. Он, наверно,
сочтет этот вопрос бессмысленным, потому что ему не приходило в ум подумать
о живом огне. Откуда же лампады во храмах, как не для очищения? Откуда же 
древние обычаи окружать больного огнем? Так огонь бывает врачом и 
охранителем. Живой огонь в печи часто предотвращает болезни работников. 
Костер как очищающий символ - поистине, медицинское понятие.
С., 255. Знаете, что живой огонь является лучшим противозаразным средством,
но природа огня одинакова во всех проявлениях. Высоким явлением огня будет 
огонь сердца, значит, этот огонь будет наилучшим очистителем и охранителем.
Потому вместо разных сомнительных и часто ядовитых антисептических 
препаратов лучше иметь не только огонь очага, но и раздуть огни сердца. 
Можно убедиться, насколько огни сердца борются с тяжелыми заболеваниями. 
Так наши современные врачи должны рано или поздно обратить внимание на все 
состояние огней. Лая на истины, давно известные, не подвинутся врачи к 
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панацее.
Совершенно верно Урусвати мыслит о ведических йогах, - так микрокосм 
подобен Макрокосму. Утверждаю, что огонь сердца очищает самую глубокую 
тьму. Но рядом с очищением огонь сердца полон качествами магнита, и так он 
является естественною связью с Макрокосмом.
С., 216. Годные устремления уничтожают явления заразы. Устремленный человек
поистине полон иммунитета. Так же и с проходящими по краю пропасти. Лучшие 
крылья сотканы устремлениями. Даже лучшим противоядием будет то же 
устремление. Огонь, рожденный напряжением стремительным, будет лучшим 
щитом. Древние объясняли, как стрелы не достигают стремящегося. Современные
врачи могли бы указать на развитие особого вещества при духовном 
устремлении. Примените это в жизни как житейский совет. Указываю, насколько
устремленный дух с быстротою света меняет свое положение и становится 
неуловимым. Так можно приучить себя к устремленности, являя ее как телесно,
так и духовно. Учение без устремления, как мешок просыпанный. Нужно обнять 
сущность сказанного, ибо изучение одних слов и останется на языке. Но 
спаситесь от языка, устремленного при мертвом сердце. Так не забудем о 
противоядии истинного устремления.
Зн., 498. Свет Абхидхармы представляет сочетание огня высших сфер с 
излучением сознания. Мы показали на примере, насколько охраняет свет 
Абхидхармы от отравленных излучений низших земных слоев. Темное пламя 
ядовитых газов отодвинуто светом Абхидхармы и обезврежено, но для этого 
нужно осознать пространственный огонь и эманации свои. Истинно, для 
полезных следствий нужно осознание. Самая простая истина нуждается в 
повторении, иначе будет засыпана отбросами.
Зн., 116. Особенно может влиять на состояние здоровья малейшая 
неискренность в преданности и принятии основ обновления. Подобная 
неискренность может гнездиться глубоко в расщелинах сознания. Заразность 
неискренности велика, ибо она поражает соседние излучения.
Если бы люди познали, какой вред они наносят себе и другим половинчатыми 
решениями! Они рассекают сознание, доводя его до смерти. Как всегда, 
болезнь начинается незаметно, а затем становится неизбежной смертельно 
опасная операция.
Так происходят человеческие гибели от жала крошечной ехидны неискренности. 
Предупредить нужно, но переделать нельзя. Конь, занесшийся над пропастью, 
не знает повода...
5. Болезни и качество мышления
Мысль - как ключ открывающий.
"Иерархия"
И., 125. Замечайте, как люди читают Учение. Замечайте, которые места они 
обходят и пытаются не заметить. Особенно часто люди закроют глаза на все, 
относящееся к предательству и к психическому убийству. Не желают даже 
представить, что они могут вредить мыслями на расстоянии. Так люди избегают
того, в чем они чаще другого повинны. Не нужно быть гигантом мысли, чтоб 
вредить. Даже средняя мысль, отравленная кристаллом империла, будет очень 
действительна. Удумать предательство - значит совершить явленную половину, 
ибо уже отравленная оболочка воспримет даже малейшее. Поистине, мысленные 
отравления больше вредят, нежели даже наркотики. Также можно напомнить о 
заразе через посылки мыслей. Можно настолько обессилить, что каждая зараза 
приблизится легко. Мысль - как ключ открывающий.
С., 302. Поучительно составить книгу о наносимом вреде от дурных мыслей как
для себя, так и для других. Эти мысли являются источником множества 
болезней. Раньше связывали с дурными мыслями только психические болезни, но
пора разглядеть множество самых разнородных физических болезней, 
порожденных мыслями. Не только сердечные заболевания, но и большинство 
желудочных и накожных болезней являются последствием разрушительных мыслей.
Также и заразные болезни могут передаваться не только предрасположением, но
также и через мышление. Это не будет только самовнушением, но можно видеть 
случаи, когда зараза распространялась одним человеком на многих. Можно 
видеть, как физические последствия идут совершенно сходно с духовными 
явлениями. При этом замечается, как непроизвольно некоторые организмы 
распространяют определенную заразу, не поддаваясь ей сами. Уже в древние 
времена знали таких носителей заразы, но после забыли о научном знании, 
перенесли все на так называемый дурной глаз.
С., 303. Значит, даже против чисто физических болезней нужно искать причину
в качестве мышления. Так постепенно направляйте мысли окружающих на добро. 
Уже имеете пример, насколько причиняют боли проклятия и ругательства даже 
на дальних расстояниях. Нужно для обращения внимания устремить сердце на 
сущее. Особенно могут действовать эти одержимые, когда хотя бы немного аура
прикасалась. Так нужно очень обращать внимание на самое первое впечатление 
от людей, когда сердце может подать свой знак. Легко можно представить, 
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какими распространителями заразы должны быть одержимые, потому так нужно 
избегать их. 
С., 540. Вам не должно казаться странным, что настоящие указания о сердце 
кончаются советами врачебными. Сердце долго было в загоне, и потому кроме 
духовных воздействий нужно иметь наготове и средства земные. Но, во всяком 
случае, при сердечных напряжениях следует менять направление мыслей. Мысли,
как поток горный, меняют ритм окружающий. Не мудро говорить о полном покое 
при напряжении сердца, ибо, прежде всего, покой не существует; наоборот, 
напряжение сердца тем более чует космические вихри и может быть потрясено 
вибрациями. Но перемена мыслей может действовать, как мускус, утверждая 
течение нервного вещества. Уже знаете, насколько меняются ритмы токов и 
насколько при атмосферном напряжении вибрации токов неумеренны, даже 
становятся колючими. Так старая пословица о лечении подобным подобного 
получает значение. Но, конечно, не советую полагать больного вниз головой. 
Ровное положение полезно. Умение сообщить свободное положение соответствует
и целесообразному изменению мыслей.
Когда один великий математик Аравии уже лежал почти без движения сердца, 
его друг нашелся сказать о решении одной алгебраической проблемы, и сердце 
математика воспряло. Привожу этот пример, чтобы не думали, что ничтожные 
мысли могут изменить положение сердца.
6. Воздействие различных физических волн на здоровье
Психическая энергия будет всегда готова трансмутировать
удар прочих энергий в полезное явление.
"Знаки Агни Йоги"
С., 65. Трудны скрещивания токов, как скрежет мечей! Если даже разрыв 
бумаги отягощает сердце, то какое сокращение нервов вызывает скрещивание 
токов разнородных, различных напряжений! Пусть снова обратимся к панацее. 
Лишь напряженное устремление к Иерархии может ослабить все стрелы токов.
С., 371. Уже говорил о значении лучей и токов, пронизывающих пространство. 
Такие соображения, казалось бы, не трудно проверить научно. Почему не 
исследовать атмосферу, пронизанную всевозможными лучами и насильственными 
насыщениями? Можно убедиться, что и явление переполнения атмосферы 
возможно. Конечно, это насильственное переполнение атмосферы должно 
приносить ненормальное следствие. Человек не может находиться под 
постоянным ударом молний или под постоянным ливнем мышьяка, или иного яда. 
Кроме медицинских соображений следует подумать о перекрещивании волн. Даже 
простое вращение предмета производит сильные пертурбации. Насколько же 
преломление волн должно влиять на сердце человеческое! Но, по-видимому, 
люди не думают о том, что выше их роста.
Конечно, многие болезни зависят от атмосферы; но особенно переполнение или 
отравление атмосферы отражаются на сердце и мозговых рефлексах. Так нельзя 
вызывать энергии, не зная их распространения.
Зн., 506. ...Никакой физический аппарат не может сравниться с психической 
энергией. Волны физических аппаратов могут переполнить атмосферу в 
известных слоях, что без привлечения психической энергии может дать новое 
бедствие.
Неужели люди полагают, что физические волны не влияют на их природу? 
Невидимые и неслышимые волны влияют сильнее оглушительных взрывов. Но 
множество опасностей исчезнет, когда неисчерпаемый источник психической 
энергии будет осознан. Даже сам принцип осознания психической энергии не 
легок для человечества.
Зн., 540. Люди, правда, прикоснулись ко многим энергиям, но в большинстве 
случаев в одном касании, познавая лишь одиночные свойства. Из этой 
ограниченности могут возникнуть многие опасности. Пример: всеобщая 
электрификация есть благо цивилизации, но так как люди подошли к энергии 
однобоко, то искусственное насыщение ею пространства может грозить 
опасностью. Можно получать разряды значительной силы в местах напряжения 
электричества. Если усилить причину, то возрастут и следствия, так вместо 
сильного разряда можно иметь массовое уничтожение. Также можно вообразить 
переполнение пространства токами и самые неожиданные расстройства в жизни.
Конечно, вы уверены, что Мы не говорим против овладения и применения 
энергий, но Мы озабочены предупредить о своевременности иммунитета в 
отношении призыва новых энергий. Все Наши опыты указывают, что психическая 
энергия будет всегда готова трансмутировать удар прочих энергий в полезное 
явление...
7. Изучение тонкого тела
Мы предложим врачам отнести все необъяснимые явления
к Миру Тонкому - ошибки не будет.
"Сердце"
И., 349. Жизнедеятельность поддерживается тонкими энергиями организма. 
Трудно привыкают люди к осознанию тонких энергий и к деятельности всех 
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незримых сил. Потому происходит такая разобщенность с Космосом и физическое
тело так ограничивается основами материи, вместо развития тонкости 
восприятия. Так мало чуют вибрации космических сил и так мало являют 
распознавания, где заложено тонкое распознание! Устремленный дух к высшим 
сферам знает, какая существует магнитная связь между тонкими энергиями, и 
являет созвучие на все пространственные давления. Так нужно воспитывать 
поколение на понимании тонких энергий, ибо вибрации пространства 
приближаются к Земле, и утверждение новой эпохи принесет смещение многих 
утверждений. Так тонкие тела воспримут все посылаемые энергии.
С., 109. Поранение тонкого тела должно стать предметом научного изыскания. 
Такое поранение случается гораздо чаще, нежели можно думать. И при битве, и
при неудобствах возвращения в физическое тело можно наблюдать повреждение, 
которое всегда отражается болью физическою; при том болевые ощущения 
сосредотачиваются на наиболее напряженном месте организма. Конечно, чаще 
всего страдает сердце. Можно понять, что сердце является жизнедателем, но 
зато пламенное сердце больше всего стремится в бой. Самым ценным среди 
физических ощущений будут пульсации сердца, когда они связываются с 
развитою работою тонкого тела. Также поучительно явление изменения веса, 
когда тонкое тело покидает физическое.
С., 138. ...Кто может поверить, что участие в сражении в Тонком Мире может 
дать тягость и напряжение во всем организме? Но могут засвидетельствовать 
даже врачи, сколько подавленного состояния наблюдается сейчас.
С., 297. Учитель радуется, когда явление ощущения тонкого тела в оболочке 
земной становится явным. Справедливо при утончении сознания чувствовать, 
как наша сущность заключена в плотную оболочку. Конечно, явление боли 
неизбежно, когда тонкое тело соединяется с системою нервов на поверхности 
тела. Кроме того, тонкое тело при возвращении завоевывает свое помещение. 
Уже знаете, что тонкое тело несколько выше земного и потому каждое 
возвращение сопряжено с неудобством. Ощущение постоянной отделимости 
тонкого тела от земного неизбежно, когда Мир Тонкий становится естественным
продолжением земного. Для врачей могла бы сложиться серьезная задача 
отличить боли, происходящие не от заболевания, но от движения тонкого тела 
в плотной оболочке. Так можно и этим медицинским путем подходить к 
ощущениям тонкого тела. Так можно связать две задачи: духовную и 
физическую.
С., 110. Множество опытов можно произвести в связи с тонким телом, но, 
прежде всего, нужно усвоить чувствительность сердца и понять моментальное 
движение тонкого тела. Если врач применит технику отнятия ноги к 
исследованию сердца, он, конечно, окажется убийцей, как часто и бывает. 
Особенно возмутительны случаи применения к сердцу ядов; забывают, что 
сердце не может воспринять яд, и тонкое тело повреждается от подобных 
преступных лечений. Насколько проще для прекращения страдания действие 
внушения и растительное лечение. Для этого нужно иметь лиц, знающих, что 
такое внушение.
С., 186. Работа тонкого тела совершается гораздо влиятельнее вдали от 
своего физического тела. Где достигать не могут физические токи, там тонкое
тело может развивать наибольшую свою мощь. Конечно, с физической точки 
зрения явление дальней работы несравнимо труднее, и далеко не все тонкие 
тела отваживаются на дальние полеты. Можно видеть по испарине даже в 
холодном помещении, насколько физическое тело трудно воспринимает дальние 
полеты. Хвалю внимание к физическим проявлениям. Обычно даже врачи упускают
из виду многие характерные симптомы, но истинная наука может расти лишь на 
сопоставлениях фактов. Когда указывал на напряжение, имел в виду не 
мускульное, но сердечное. Можно отметить также успех выдающийся, если после
такого напряжения сердце не дало особых болей. Не легко достигается такое 
приспособление сердца. Неразумные полагают, что тренирование сердца и 
сознания можно произвольно ускорять, но эти аппараты должны быть 
приспособлены очень мудро и терпеливо, когда сознаем Беспредельность.
С., 187. Нужно знать, что работа через тысячи миль уже освобождает тонкое 
тело от отягощения физическим флюидом. Конечно, для тонкого тела эти тысячи
миль ничто, но физическое воздействие измеряется земными мерами...
8. Изучение пульса
Незримый мир участвует в земной жизни гораздо больше,
нежели принято думать.
"Сердце"
З. Пульс являет синтез вибраций.
Каждый организм, до Вселенной включительно, имеет свой пульс.
Чуткий аппарат приведется в действие даже пульсом человека.
Пульс атомов создает совокупность энергии, легко укладываемой в формулу. 
Запомнить ее еще не дано, ибо она поведет лишь к разрушению...
С., 40. Незримый мир участвует в земной жизни гораздо больше, нежели 
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принято думать. Советуйте обращать внимание на множество малых проявлений, 
которые обычно даже совсем не замечают. Не поражающие и ослепляющие 
явления, но те, которые ограниченный ум называет совпадением или 
случайностью, те строят незабываемые последствия. Если возьмем все 
необъясненные проявления сердца, то даже неподготовленные умы заметят 
странности, противоречивые заключениям медицины. Возьмем, например, так 
называемый двойной пульс, когда внешнее воздействие создает как бы два 
сосредоточия организму. Между тем явление энергии космической совершенно 
просто объясняет, насколько мы связаны с силами высшими, и о том же 
напомнят внешние огни и свет, если наш рассудок разрешит их увидеть. Нужно 
понять насущность этих явлений, не теряя здравого мышления...
С., 138. Неполный сон не есть еще бессонница, которая губительна, отрывая 
от Тонкого Мира. Наоборот, неполный сон иногда ведет к нужным следствиям, 
удерживая рвение тонкого тела во время духовной борьбы. Конечно, бывает и 
ненужность сна, но это особое состояние. Сердце во время сна может давать 
очень замечательные наблюдения. Постепенно можно выявлять деятельность 
сердца в связи с участием в жизни Тонкого Мира. Можно выяснить, как, с 
одной стороны, сердце зависит и отражает космический пульс, но во время 
непосредственного участия в Тонком Мире сердце будет давать своеобразный 
темп от Мира Тонкого. Так рядом внимательных наблюдений можно установить 
связь Тонкого Мира с Космосом и с физическим миром. Место человеческого 
сердца есть накопление и претворение энергий, но важно опытным путем 
показать человечеству значение вибраций...
С., 142. Хотел показать, насколько при раздвоении духа усиливается 
космический пульс. Невозможно усвоить все напряжение окружающих энергий при
физическом теле. Лишь иногда недлительно можно воспользоваться пригодными 
условиями, чтобы дать понятие о сложности окружающего. Только незнание 
может помыслить о примитивном ращении Космоса! Явление тончайших сплетений 
энергий дает необходимое поле для исследования, но главное препятствие - в 
нетерпении и во взаимном недоверии. Как же можно нащупать неповторяемые 
явления, если ощущающий забудет дать знак о них и исследователь не будет 
держать инструменты наготове? Мы весьма советуем устройство биохимической 
лаборатории, но, конечно, для серьезных и длительных опытов. Особенно нужно
наблюдать внимательно все знаки здесь, на высотах. Нигде не собрано столько
особых условий, нигде нет сочетания высших путей с множеством людей у 
подножия. Нигде нет таких ледников и подземных горячих источников. Нигде 
нет таких глубоких расселин, и нигде нет таких выделений газов и магнитных 
течений. Нужно найти все широкие мысли, чтобы ученые могли, даже не зная 
сущности психической энергии, приложить свои опыты ко всем царствам 
природы.
Так можно найти многие забытые сокровища и очистить жизнь. Нужно особенно 
обратить внимание на психическую энергию, как на ключ к будущему. Много 
изысканий направлено по ложному следу. Нужно принять общее положение и к 
нему прикладывать подробности.
С., 363. Обратимся снова к качеству пульса. Много раз с разных сторон 
придется указывать на это несомненное свидетельство утверждения сердца. Не 
столько счет пульса, сколько наблюдение качества его даст картину 
жизненности сердца. Пока придут к снятию аур, уже теперь можно начинать 
наблюдать пульс не во время болезни, но во время здоровья, отмечая, какие 
чувствования как именно отражаются на переливах пульса. Если аура 
представляет свидетельство явления болезни, то качество пульса дает полную 
шкалу реакций. Но аура является для большинства чем-то трансцендентальным, 
тогда как пульс представляет чисто физическое явление. Но как заботливо и 
бережно нужно понять изучение пульса! У современных врачей качество пульса 
почти не отмечается. Не раз вернемся к изучению пульса, когда мыслим о 
вибрациях.
С., 364. Для лечения вибрациями качество пульса есть непременное условие. 
Иначе на чем же можно останавливаться для применения различных вибраций? 
Сами уже знаете, насколько различны вибрации и какие эффекты они 
производят. Не преувеличение, что сердце живет через многие опасности 
вибрациями. Так один день мы говорим о психической энергии, исцеляющей 
сердце, но другой день вспоминаем о физических явлениях, которые, казалось 
бы, всем доступны. Это другое тоже о сердце, тоже о боли сердца, и можно ее
осилить соединением с Владыкою.
9. Изучение секреций
Нервные центры и выделения желез образуют будущее направление медицины.
"Знаки Агни Йоги"
Зн., 42. ...Нервные центры и выделения желез образуют будущее направление 
медицины. Через эти области человечество подойдет к обнаружению тончайшей 
энергии, которую для упрощения пока называем духом. Явление нахождения 
эманаций этой энергии будет ближайшим шагом развития культуры.
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Металлизация культуры растений даст полезные выделения корней. Потому 
следует еще раз обратить внимание на растительный мир. Кстати, понаблюдайте
питательность овощей и злаков - будут неожиданности.
Неразборчивость человеческого питания поразительна; говорю о качестве.
Зн., 379. Оболочки и сома желез дают доступ огню, потому чувствительность 
желез - благо.
Зн., 474. Культура бактерий полезна лишь для изучения их природы с целью 
уничтожения их. Именно их нужно научиться уничтожать. Этот элемент вредит 
лучшим секрециям и может считаться врагом психической энергии. Как ржавчина
останавливает колеса, так эти отбросы механических процессов затемняют 
чувствознание.
Зн., 601. ...Теперь обращают внимание на изучение секреций; может быть, 
этот путь наблюдений за выделением желез натолкнет на существование и 
других отложений. Ведь их секреции лишь недавно заслужили внимание, хотя 
древняя медицина давно указывала на значение выделений. Этот вопрос 
стыдливо обходился, хотя вся природа кричала о нем. Но неужели 
диалектический материализм есть лишь ограниченность?
Развитие сознания приближает нас к осязанию целой мощной энергии. Неужели 
можно по-прежнему мыслить лишь половиною мозга, не заботясь о запертых 
сокровищах?
И., 222. Необычность есть счастливое качество каждого решения. Возьмем 
случай болезни. Доктор может дать все свидетельства и свои лекарства, но 
этот обычный путь не приведет к улучшению. Но йог подаст совет - и 
необычное решение создаст укрепляющее условие. Лекарство йога не из аптеки 
и избегает наркотиков, но приносит секреции желез, которые, как пища, 
укрепляют вещество нервов. То же свойство имеют секреции деревьев, смолы 
которых могут вносить через поры кожи такое же укрепление ближайших нервов.
Конечно, очищенная смола может быть принимаема внутрь. Лучшее очищение 
будет через солнечный луч, но оно требует долгого времени, ибо осадки очень
медленны. Так же медленно очищается каждое масло, но зато это очищение 
несравнимо с любым химическим процессом. Так необычность совета йога имеет 
преимущество перед проявлением обычности докторов. Так и поступите.
И., 240. Когда люди начнут изучать не только огни и лучи, но и секреции 
человеческие, тогда можно думать о перемене тела. Странно, что люди 
понимают мощные химические процессы, происходящие в их организме, и в то же
время считают продукты этих процессов лишь отбросами. Можно видеть 
насколько сильны кровь и слюна. Можно видеть, насколько кровь растительного
царства, то есть валериан, дает необычайную мощь растению. Также мощна 
слюна и прочие выделения желез. Но нужно произвести наблюдения о причинах 
увеличения и уменьшения воздействия энергии этих продуктов. Ядовита слюна 
гнева и благодатна слюна благости. Разве не важно изучать такие 
общеизвестные проявления, которые не могут быть заменены механическими 
препаратами? Так снова подойдем к утерянным знаниям о веществе психической 
энергии, той таинственной атме, которая у старой медицины находилась в 
пользовании продуктов желез. Нужно суметь противопоставить огненной стихии 
неопалимую атму.
И., 257. Конечно, секреции служат для самых сокровенных действий, и не 
только само вещество, но эманации его участвуют в творчестве мира. Что вы 
вспомнили о Парацельсе и его гомункулах, очень характерно, ибо можно этот 
микрокосм легко умножить до Макрокосма. И Учение о великих духовных 
секрециях имеет большое основание. Конечно, можно представить, насколько Мы
интересуемся организмами, которые уже перешли ступень пустынного льва.
И., 264. Указывается, что пролитая кровь особенно привлекает 
пространственных сущностей. Конечно, это так. Но не следует забывать, что 
все секреции обладают теми же свойствами. Каждая пространственная сущность 
в равной степени стремится и к крови, и к слюне. Так даже кожа раздраженная
также уже доступна сущностям. Лимфатичность медиумов имеет то же свойство. 
Так в древности жрецы очень избегали лимфатических слуг и учеников. Для 
изоляции секреций употреблялись пластинки из сурьмы.
То же изолирующее качество имеет данная эмульсия, но она не только 
предохраняет, но и усиливает циркуляцию психической энергии. Можно 
заметить, насколько эмульсия безвредно выщелачивает кожу от наслоений. Так 
эмульсия снаружи и порошок внутрь будут лучшим панцирем. Лимфа приобретает 
как бы оболочку и даже становится благодетельной. Так простыми средствами 
можно значительно предохраниться от неприятного соседства.
И., 304. Махатма переводится как Великая Душа. Некоторые представляют себе 
Махатм как совершенно отдельную расу. Не нужно понимать Великую Душу как 
совершенно отдельную. Каждый Махатма начал свое восхождение из гущи 
народной, лишь дерзнув избрать трудный путь Великой Души. Также рядом с 
дерзновением он открыл в сердце возмущение духа. Ибо как же иначе вспыхнут 
огни? На этих огнях претворяется ценное вещество секреций в целительную 
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субстанцию. Можно видеть, как слюна огненного существа может устранять 
воспаление и вызывать огненную энергию в отмерших центрах. С целебной мощью
возложения рук рядом стоит сокровенное свойство секреций. Поучительно 
сравнить секреции человека с закрытыми центрами с выделениями огненной 
субстанции. Если советую для обычных организмов растительные лекарства, то 
для более знающих имеется мощная лаборатория сокровенных выделений огня.
С., 584. Многое, так близкое, остается неисследованным. Разве вполне 
исследованы пот и слюна? Читаем о ядовитой слюне, знаем слюну 
благодетельную; слышали о разнообразии свойств пота, и все-таки оба 
выделения не исследованы. Пот труда или пот объедения не будут схожи. Слюна
гнева и слюна помощи различны, но эти признаки примитивны.
Каждое человеческое состояние производит особую химическую реакцию. Изучая 
это поистине космическое разнообразие микрокосма, можно прийти к решению 
физического и духовного мира. У человека развитого и реакция будет 
разнообразная. Можно узнать пот молитвы и высокого сердечного устремления, 
как он будет отличен от пота корысти. Пот бегущего оказать помощь 
совершенно отличен от пота спешащего убийцы. Среди этих противоположных 
реакций, сравнивая, можно нащупать продукты психической энергии. Так близки
дальнейшие преуспеяния. Конечно, сам испытатель должен проявить достаточно 
чуткости. Придется ему различать разные эмоции и путем честного 
сопоставления очистить многие смешанные понятия. Связь выделений с 
изменениями ауры также обогатит опыт, при этом совершенно не нужны никакая 
вивисекция и прочее мучительство. Испытатель может посещать всевозможные 
места человеческих проявлений и собирать естественные, непринужденные 
выявления. Труднее всего будет с продуктами молитвы и высшего устремления, 
иначе говоря, с самыми значительными выражениями. Но и в этих явлениях 
хотящий найдет истинные сокровища. Вы заметили появление пота в связи с 
сердечным движением, именно это редкий образец стремления сердечного.
Так вы советуйте молодым врачам и ученым обратить внимание на спешность 
этих наблюдений среди огненных заболеваний, о которых Мы уже говорили. Эти 
наблюдения будут весьма полезны. Не следует забыть о грядущих огненных 
эпидемиях. Много распространенных напоминаний прошло по истории 
человечества. Особенно теперь, когда пользование неизученными энергиями 
достигает значительных размеров, нужно помнить о возможности возвратного 
удара. Ученые должны обратить внимание на особенность многих заболеваний. 
Нельзя объяснить их лишь сгущением общественного водоворота. Причины 
гораздо глубже, и Наш совет о воспитании сердца очень своевременен.
С., 585. Только подумайте, что ничем нельзя подделать ауру и содержание 
секреций. Такое простое соображение трудно усвоить человечеству... 
__________________________
ГЛАВА IV. ИССЛЕДОВАНИЕ ЭНЕРГЕТИЧЕСКИХ ЦЕНТРОВ
1. Развитие центров в ходе эволюции человечества
По новому пути пойдет человечество. Трое Владык,
три центра оставят сотрудничество здесь.
"Знаки Агни Йоги"
Зн., 549. Правильно определить Кундалини как отвлеченное начало. Когда 
условия жизни Земли были грубы, нужно было увлечь дух в высшие сферы.
Предварительно первенствовал глаз Брахмы, затем он сменился торжеством 
Кундалини. Но достижения самадхи не уберегли человечество от ужаса рабства 
и предательства.
Теперь время настаивает на синтезе действия. Чувствознание даст этот синтез
земного существования. Сокровище чувствознания заключается в Чаше, потому к
двум первоисточникам следует добавить еще расцвет третьего центра. Пусть 
радуга Кундалини увлекает вверх, но нужно на Земле построение земное. Нужно
приложить к столбу основание, как почерк к мысли. Чаша, давно замолкшая, 
снова оживет. По новому пути пойдет человечество. Трое Владык, три центра 
составят сотрудничество здесь.
Кто может осознать дополнение Чаши к Кундалини, тот поймет, как отец 
поручает сыну земное царство. Кундалини - отец, зачинатель восхождения. 
Чаша - сын, отцом пробужденный. Кто знает начало отца, тот при смене рас 
познает сына. С Чашей подвига - действие. Так ничто не отставлено, но 
усилено. Пусть глаз Брахмы будет естественным дополнением этого состояния.
Зн., 596. Многие народы замечали последовательность значения центров. 
Непонятные названия часто отвечали самому действительному назначению. Когда
слышите слово абрамрам, это будет напоминанием о центре Чаши, где 
сосредоточено чувствознание, сужденное будущей эволюции. Когда слышите об 
огненных крыльях, это будет центр оплечий. Также пять вершин сокровищ будут
центрами Колокола, запястий и голеней. Когда чувствуется внезапная слабость
под коленями или напряжение кистей, это будет обострение центра Колокола.
Можно производить несчетное количество наблюдений, которые обнаружат 
неисчерпаемые качества организма, так постыдно заброшенные.
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С., 512. Житель природы, когда хочет припомнить что-либо, непременно 
встряхнет головой. В этом движении сокрыта древняя мысль о вещественности 
идей. Чтобы вызвать наружу сокрытое воспоминание, требуется даже физическое
движение. Точно бы нужно передвинуть уложенные предметы. Теперь, когда 
знаем о разных кристаллических отложениях, то инстинкт явленный считается 
не странным; наоборот, нужно изучать движения первобытных народов, среди 
них найдем не только выражение ритма космического, но и явления, связанные 
с пониманием нервных центров, - так человек, в сущности своей, знает 
многое, что ушло из первого слоя памяти. К тому же пробуждению памяти 
служат путешествия и перемены мест жизни; как калейдоскоп рождает новые 
сочетания, так пробуждаются в памяти многие малые зерна, содержащие великий
потенциал. Так движение может дать свидетельство совершенной, утонченной 
вещественности. Нужно к тому же почувствовать, как следует предоставить 
себя Высшей Иерархии, чтобы наше существо могло дать пользу космическому 
движению. Конечно, движение может быть вовсе не телесное, но духовное, ибо 
вы знаете, что нет границы этих областей.
2. Возжжение огней центров и их влияние на центры других людей
Открытые центры дают эволюционный космический канал.
"Знаки Агни Йоги"
Зов. Раньше тридцати лет нужные центры не просыпаются.
Обычны пятнадцать лет для явлений последствий пламени света.
Зачатки света появляются раньше.
Оз., 2, IV, 2. ...Есть мысль, ведущая внутрь, и поверхность духа не 
колышется; другая мысль - летящая в пространство, как ядро, несущее заряд 
для взрыва. Луч сопровождает летящее ядро. Каждый дух знает, когда мысль 
летит, как бумеранг. Особенно желаемо, чтоб мысль окрашивалась своим 
цветом, но лишь открытые центры дают не цвет мысли, но окутывают мысль 
цветом человека, - тогда начинается истинная индивидуальность.
Не содержание мысли ее окрашивает, но все посылаемое пропитывается цветом 
индивидуальности. Так физически образуется луч.
Радуга - лучший знак; каждый намек на радугу показывает развитие третьего 
глаза.
С., 97. После двух недель кажущегося поверхностного устремления человек 
приходит к заключению или о своей непригодности, или об отсутствии Высшего 
Мира. Между тем тот же самый человек говорит слуге своему после года 
службы: "Слишком краток срок, еще не могу повысить тебя". Даже в земных 
низших делах люди понимают значение сроков. Лишь в соображении высшего 
порядка люди не хотят знать сущность усвоения. Трудно говорить тем, кто 
сердцем не дорос или успел угасить его. Казалось бы, огни сердца очень 
естественны и просты в проявлениях, но какие долгие сроки нужны, чтобы это 
соединяющее понятие низшего с Тонким Миром обозначилось в физическом мире. 
Конечно, множество огней требует приспособления к ним, чтобы ввести 
кажущуюся случайность в цепь ритма. Мало кто стремится стать вселенским 
гражданином. Много забот требует звание это: и наблюдательности, и 
зоркости, и, прежде всего, неукротимого устремления.
Зн., 86. Нужно знать, что состояние открытых центров приносит качество 
погашения окружающего несовершенства. Не только развитие чувствительности, 
но принесение своих сил для улучшения окружающего. Так можно заметить, что 
уявление сил как бы поглощается пространством. Эта степень открытия центров
называется лампадой пустыни. После она заменяется степенью пустынного льва.
И., 184. Конечно, разделение духа присуще, когда центры пламенно творят. 
Так гармония творчества насыщается этим пламенем духа. Каждый творческий 
импульс, когда он насыщает пространство своим огнем, зажигает факелы 
духовные. Потому светильники духа могут зажигать ауры. Так пламенные центры
зажигают на расстоянии духовные искания. Истинно, творчество велико!
С., 88. ...Учитель следит за огнями; огни не только освещают ауру, но они 
остаются в пространстве, потому значение огней так велико. Выявленные огни,
в свою очередь, фокусируют энергию и зарождают новые узлы.
Зн., 257. ...Считайте воспламенение полезным и возгорание опасным. Называю 
воспламенением, когда сохраняется кристалл облика пламени центра; 
возгоранием, когда центр вспыхивает пожару подобно...
3. Связь энергетических центров с космическими токами, и планетными 
событиями
Истинно, человечество есть связь между мирами.
"Иерархия"
Оз., 3, II, 13. Лучше можете рассказать о Моем желании видеть всех на 
работе. Надо напрягать ауру, она не может расти иначе.
Надо ясно понять, насколько лучи небесные бесполезны, если от нервных 
центров не встречены эманацией.
Говорил уже об онемении языка и о сломанных руках, - вот последствие 
небесного воздействия без земного ответа.
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Оз., 2, I, 10. Настолько нагромоздились события, что оболочки 
чувствительных людей содрогаются. Надо отнести сотрясение нервов к 
космическим пертурбациям.
Ничего нельзя выставить под ливнем, но после Солнце особенно сияет
И., 238. Как мощно отражается космическая энергия в человеческом организме!
Каждый космический огонь встречает созвучие в человеческом организме. Как 
много можно найти духовным подходом к изучению всех проявлений центров! 
Если смотреть на человеческий организм, как на отражение явлений Космоса, 
сколько созвучий можно усмотреть, и центры станут для науки огненными 
выявлениями. Только духовный подход откроет значение всех соответствий 
космических с человеческими отражениями. Можно рассматривать центры как 
собирателей космических энергий. Правильно думать о прямом питании самых 
высших центров. Солнечное сплетение вбирает каждую посланную энергию и 
сознательно напитывает явленные центры. Так понимание огненных центров есть
самое существенное задание. Медицина только тогда сумеет определять 
болезни, когда будет знать соответствие с космическими энергиями.
И., 166. Истинно, человечество есть связь между мирами. Нужно привыкать к 
этой мысли, пытаться прилагать ее к жизни. Странно, что врачи не пользуются
возможностью стать носителями здоровья, применяя знание нервных центров, 
ибо именно эти центры суть духовные щупальца и магниты. Даже физический 
магнит полагается в особое соседство, чтобы не терял силы. Не заслуживают 
ли нервные центры такого же внимания? И не должны ли люди особенно охранять
лиц следующей расы? Мост между берегами охраняется сугубо. Можно просить 
человека: "Друг, не устраивай землетрясения".
И., 107. Токи космические проходят через сердце Агни йога. "Наполненное 
сердце чует все пертурбации", - так говорит мудрость древняя о сердце, 
наполненном эфиром. То, чем дышит космическое пространство, тем дышит 
чуткое сердце. То, чем дышит Космическое Сердце, тем дышит сердце Агни 
йога. Каждая вибрация отзвучит на тонких струнах чуткого сердца, потому так
нужно блюсти это космическое сокровище. Токи наполняют сердце и расширяют 
сферу воздействия, - так получается космическое соответствие.
И., 116. Конечно, чуткий организм Агни йога прикасается к току 
космическому. Каждая волна отражается в центрах, и восприимчивость чуткого 
Агни йога утверждает космические волны. Потому все космические и земные 
волны так касаются центров огненных. Потому нужно так беречь здоровье. 
Конечно, трудно, но космическое сознание так чудесно...
И., 205. Потому силы Космоса так пространственно утверждены. Каждый центр 
чует каждую вибрацию, потому при токах меняющихся так чувствительны 
огненные центры. Потому нужно так беречь здоровье.
И., 231. Когда насыщается пространство огнями, каждый сноп сверкает в 
центрах, потому чуткий организм чует все приближения, и каждая перемена 
космических токов отражается на центрах. Утверждение созвучия являет 
действие на центры, и каждая вибрация отражается на особом центре; так же 
отражается и каждое планетное событие; и во время переворотов и смещений 
чуткий организм звучит на каждое утверждение. Наука займется вопросом 
созвучия, и точно можно будет определять явление интуиции с чувствами 
центров. Только при таком расследовании созвучий можно будет определить 
причину и сотрудничество, потому изучение созвучий есть наука будущего.
Так когда центры вибрируют, значит, пространственный огонь бушует. Энергии,
устремленные к подземному огню, устремляются мощно. Космическое созвучие 
напрягает все созвучащие центры, потому так бережно нужно охранять здоровье
и звучащие центры.
И., 385. Космический магнетизм насыщает каждый жизненный процесс. 
Установить физическое соотношение вибраций есть задание Наше, ибо таким 
образом можно будет определять соответствия всех проявлений. Ведь каждое 
явление связывается с центрами тонких энергий. Каждая вспышка, каждая 
вибрация соответствует какому-то проявлению в Космосе. При изучении этих 
волн можно прийти к заключению, что связь между всеми проявлениями так 
мощна, что можно определять, где заключается связь между магнетизмом; так 
разные мысли, стандарты и устремления затрудняются магнетизмом разного 
напряжения.
И., 405. Когда центры огненно напряжены, значит, нужно найти соответствие с
космическими пертурбациями. Знаки точны и утверждаются тесными связями 
Космоса с Агни йогом. Так связь являет всем токам пространства созвучие. 
Так устремленный Агни йог являет ответную вибрацию на все огненные 
проявления. Потому нужно беречь здоровье. Очень важное время. Пространство 
вибрирует, и вихри мощны.
Зн., 497. ...Усвойте, как полезно следовать Нашим советам и без огорчения 
знать, что эманации бури напрягают центры. Но под зонтиком Дуккар[15] 
переждем. У Учителя много дозоров.
Зн., 578. ...Знаете, что ни гроза, ни ураган не препятствуют психической 
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энергии. Можно наблюдать, какие сообщения затрагивают особые центры. Может 
быть, ураган особенно отзовется на Чаше...
С., 502. Неужели люди не замечают особенных свойств жары, гроз и бурь? Так 
правильно оплакиваете природу, больную людскими безумиями.
И., 163. Соответствие между проявлением и фактором, вызвавшим действие, так
мощно выражается во всем Космосе. Все подземные огни вызываются на 
поверхность планеты через действия человечества, которое служит звеном 
между мирами. Так удушливые газы вызывают силы соответственные. Каждая 
человеческая мысль творит свои соответствия, потому невозможно творить без 
явления центров и притяжения к закону Иерархии.
И., 268. Люди слышат о приложении внутренних огней для будущей эволюции и 
упускают из виду значение огней для текущего времени. Спросят: "Где же 
самое поражающее значение огня, хранимого в нас?" Трудно представить, но 
это несомненно, огонь наш является главным регулятором землетрясения. 
Зажженные центры, проводники огня пространства, утишают огонь подземный. 
Можно проследить, как великие Учителя посылали своих апостолов в места, где
угрожало расстройство равновесия огненного. Можно в будущем произвести 
многие опыты в этом направлении. Кроме того, магнит огня действует и на 
людское сознание, иначе говоря, огонь имеет применение величайшее, 
проводник самый мощный. Конечно, возжжение огня нелегко, особенно когда 
токи напряжены. Но можно быть уверенными, что огонь этот и есть талисман 
алхимиков, так скрываемый ими.
Зн., 392. Овладение огнями сопряжено со многими опасностями. Не легко явить
себе огни, но осознав их, трудно преодолеть свойства всепроникающей стихии.
Существо, осознавшее огни, становится звучащим на зов пламени, или 
пламеннозвучащим.
Можно видеть пример в землетрясении, бывшем вчера. Сердце сестры Урусвати 
опасно содрогнулось, ибо землетрясение есть следствие огня.
Именно все существо сотрясается от столкновения огня разного качества. Но 
явление огня настолько важно, как шаг эволюции, что советую проявлять 
особую осторожность во время овладения этой стихией. Ведь это представляет 
существенную часть опыта космических сношений.
Путь огня есть путь достижения. Следует проводить этот процесс без 
спешности, без раздражения, при покое. Можно догадаться, что Мы поможем, 
чтобы внешние обстоятельства не беспокоили. Но не следует знаки удачи 
принимать за знаки ужаса. Человечество любит принимать вынос сора за 
разрушение и начало строения за беспорядок. Потому будьте осмотрительны и 
действуйте без торопливости. Сроки Мы укажем.
С., 348. ...Огонь извержений содержит в себе особую комбинацию энергий, 
которая может возбуждать некоторые нервные центры. Иначе и быть не может, 
когда пламя сердца отвечает на самые удаленные огни подземные...
И., 269. Прикасание к пространственному огню напрягает все центры. Как 
магнитная волна, огонь притягивает огни внутренние. Ток пространственный 
проходит по всем чутким центрам и нервам, потому каждая космическая волна 
так мощно отражается на пламенных центрах. Когда огонь подземный ищет 
выхода, то волны пространственного огня соответственно напрягаются. Лишь 
немногие могут утвердиться в понимании великого соответствия в Космосе.
Так явленный закон объединяет все космические проявления. Ту мощь нужно 
принять, которая нас ведет к высочайшим законам, - мощь Иерархии, да, да, 
да! 
С., 145. Много говорят о творчестве вибрациями, и при этом устремляют глаза
куда-то ввысь, забывая, что каждый человек есть не только трансмутатор 
энергии, но и создатель утонченных вибраций. Если сердце есть трансмутатор 
энергий, то психическая энергия утончает вибрации. Классические мистерии 
своими изысканными ритмами напоминали о значении вибраций. Также каждая 
работа, когда делается проникновенно, является источником утонченных 
вибраций, потому говорю о качестве работы. У древних замечались хорошие и 
дурные дни. Это было также напоминанием о чередовании, о тех же манвантарах
и пралайях, но приложенных к земному существованию. Для вибраций каждый 
ритм, каждое чередование, каждое качество будут основанием сотрудничества с
Космосом. Когда говорю: ищите ближе, подразумеваю и качество каждой работы,
как истинное творчество. Мы не любим ханжества, ибо в нем лживость, иначе 
говоря, нет напряжения и качества. Так будем помнить во всем о 
сотрудничестве с Космосом. 
С., 483. Но когда говорю об осторожности, имею в виду и вибрации, ибо 
многие перекрестные токи могут создавать ядовитые соединения. Потому так 
важно знать, откуда идут вибрации, чтобы сердцем воспринять их. Чудесен 
провод сердца, лучше телеграфа он понимает соединение. К тому же ведет и 
осознание Иерархии. Нужно понять, что значит сознательность во всем 
существе.
4. Работа энергетических центров, их насыщение, воспитание и гармонизация
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Понимание огненных центров есть самое существенное задание.
"Иерархия"
Оз., 2, IV, 6. ...Змей солнечного сплетения помогает превозмочь смуту 
центров, потому змей был символом царя. Когда кольца змея начинают виться, 
организм становиться особо чувствительным.
Цветы передают свою жизненную эманацию по волокнам ткани белых шариков, 
защищающих цитадель змея. В природе змей любит цветы, так же и змей 
солнечного сплетения питается ими.
Свиньи тоже мнут цветы, но без результата. Потому без сознательного 
потребления жизненной эманации можно миновать лучшие лекарства. Отсюда 
желание видеть несорванные цветы...
Оз., 2, IV, 7. ...В мозгу есть центр, называемый колоколом; как резонатор, 
он собирает симфонию мира и самую глубокую тишину способен превратить в 
грозный аккорд. Сказано: "Имеющий уши, да слышит". Так же как спинной мозг 
зовется копьем, ибо, желая отразить удары, мы должны напрячь этот канал. 
Так же и центры плечей называются крыльями, ибо при самоотверженном подвиге
лучи усиливаются. Легенда о крыльях очень изобразительна. Так же как 
желание древних носить на груди круглую бляху.
Темя имеет название колодца, ибо волны чужих воздействий проникают этим 
направлением. Повсюду видим в древности покрытие головы, связанное с 
символом священника, а теперь замененное названием фирмы, - так оплешивели 
духовно люди...
Оз., 3, V, 15. ...Худо находить неподвижность ума, которая мешает работе 
высших центров.
Нужно запомнить, что некоторые положения тела должны быть избегаемы или, по
крайней мере, сменяемы. Согбенность мешает солнечному сплетению, если на 
вытянутых ногах. Закинутая голова мешает центрам мозга. Протянутые руки 
вперед отягощают центр аорты. Лежание на спине мешает центру кундалини, 
хотя и возбуждает его...
Прежде всего запомните, что каждое положение имеет свое преимущество, но 
если превратиться во флюгер для чужого ветра, то система восхождения будет 
нарушена.
Зн., 428. Со времени Атлантиды и в обрядах друидов главный жрец совершал 
хождение против солнца, тогда как все прочие обходили круг по солнечному 
обращению. В этом заключался символ малого и великого познания. Малое 
познание увлекаемо обычными энергиями, но великое познание, предстоя 
течению космических сил, обычно рождает из хаоса новые энергии. Так мудро в
солнечном культе обозначали степени человеческого восхождения.
Как знаете, это были не отвлеченные символы, но устои реального действия, 
ибо центры, вращаемые против солнца, дают особую огненную энергию.
Зн., 582. О вращении центров Мы уже упоминали. Конечно, всякое 
поступательное движение будет вращательным. Так символ пахтания относится 
ко всему. Можно нагнетать отложения психической энергии через вращение 
центров. Безразлично, которому центру индивидуальность даст преимущество; 
лучше если это будет Чаша или Колокол.
Можно внешне способствовать циркуляции психической энергии через натирание 
тела уявленной издревле эмульсией из семи растительных препаратов. Это та 
самая эмульсия, которая употреблялась йогами при оставлении тела на 
продолжительное время. Кроме того, эта эмульсия поддерживает питание на 
большой срок.
Вы уже знаете, что при приеме мускуса не требуется много пищи. Также 
втирание эмульсии даст энергию, питающую на большой срок.
Вы сообщите состав эмульсии тем, кто доказал преданность Учению, ибо к чему
питать тело, которое отрицать пытается психическую энергию? Польза от 
эмульсии может быть на разные случаи, начиная с накожных болезней.
И., 275. Прикасание к пространственному проводу являет мощное созвучие 
огненных центров. Прикасание к пространственному огню вызывает новые 
напряжения, - так в Космосе можно утвердить величие созвучия. Как же не 
задуматься человечеству над великими принципами, которые руководят жизнью? 
Изъять Руководящие Силы - значит отрезать серебряную нить и выключить себя 
из цепи Иерархии. Планета больна, ибо утеряла высшие принципы. Так нужно 
явить самое жизненное понимание великим принципам и серебряной нити, 
связующей миры. Так Мы утверждаем принципы Иерархии.
И., 371. Приобщение к огню дает насыщение центров космическим ритмом. 
Потому звучание утверждается постоянным соприкасанием с проводом 
пространственным. Чуткость центров должна быть оберегаема и утверждаема как
связь между видимым и невидимым мирами. При звучании центров нужно 
соблюдать покой.
С., 510. Нужно воспитывать Сердце. Нужно наполнять Чашу. Нужно устремляться
звучанием Колокола. Нужно зажигать крылья пламенные Мира Огненного. От 
Сердца пойдем к Огню, - скоро пойдем!

Страница 72



Агни Йога Исследователям. Часть 1. Рерих filosoff.org
С., 505. ...У нас, прежде всего, обращают внимание на наблюдательность, 
которая помогает гармонизации центров.
С., 56. Мудрый хозяин не зажигает всех огней без особой причины. Также в 
древних сказаниях говорится о горе, окруженной пламенем, но нигде не 
сказано, что огонь пылал постоянно; он восставал по мере нужды. Так и ваши 
огни сверкают по мере надобности: то глаз Брахмы, то крылья, то лучи 
гортани, то все другие главные - двадцать один огонь; нужно дать им 
вспыхивать по природе их. Нужно указать, что огни действуют силою связи с 
Иерархией. Пожар или безудержное пылание недопустимы. При Великом Служении 
заботливость и бережность являются первыми принципами высшего 
сотрудничества. Мы оберегаем каждую частицу энергии Элохима или каждую 
Урукаю от огня пространства. Особенно этот учет нужен во время напряжения 
битвы.
С., 174. Пламенная Пентаграмма есть щит во время борьбы. Человек среди 
особого напряжения представляет собой подобную Пентаграмму - пылает 
гортань, пылают конечности рук и ног; тогда, как непобедимый щит, встает 
он, собою закрывая дела явленные. Конечно, такое состояние особенно опасно 
в жизни, где так много мелких предательских явлений. Советую молчание, 
чтобы не воспламенять ряд центров и особенно сердце. Такое самоотверженное 
пылающее сердце, как особая отрада для Высшего Мира. Как светочи сияют 
такие сердца поверх стеснений мира.
Зн., 257. ...Считайте воспламенение полезным и возгорание опасным. Называю 
воспламенением, когда сохраняется кристалл облика пламени центра; 
возгоранием, когда центр вспыхивает пожару подобно...
Зн., 470. Все услышанное и увиденное посредством центра Колокола 
заслуживает особого тонкого внимания. Слой высокой психической энергии 
связует с огнями пространства. Редко можно видеть эти огни в большой мере. 
Как небесный свод полон сияниями дальних миров, так сверкают огни над 
теменем. Утончается этим путем качество психической энергии.
Мы должны радоваться каждому утончению психической энергии. Ведь здесь, в 
воплощении, мы кристаллизуем психическую энергию. Когда мы переходим в 
астрал, мы должны принести не только сознание о будущем, но и зажечь 
устремление кристаллом психической энергии, иначе переходящие погружают 
себя в сумерки пережитков. Потому ценно накопление психической энергии.
И., 219. Язык тонкого тела выражается через наполнение центра Колокола, при
этом нет нужды затрудняться произношением всех букв. Звук начальный уже 
достаточен, ибо остальное понимается сердцем. Также музыка сфер не требует 
мелодии, но основана на ритме, ибо остальное резонируется сердцем. Именно 
сердце будет соединителем миров, и только оно может отвечать сердцу Владыки
и всей Иерархии. Можно утерять зрение и слух, но сердце будет лучшим 
заместителем и даже более тонким выразителем сущности.
Зн., 465. Урусвати видела расцвет Третьего Глаза. Не легко увидеть сияние 
психической энергии. Мы пользуемся стеснением атмосферы, чтобы помочь 
уявить утверждение сознания. Существующее в глубине сознания нужно 
вызывать. Все ступени накопления нелегки. Нельзя насиловать рост завоевания
психической энергии. Круг Третьего Глаза труден. Это единение с 
пространственным огнем недалеко от желез, которые наполнены проводами 
центров.
Три огня, затем Чаша подвига и Третий Глаз - это часть мистерии Нашей. 
После нужен покой не менее четырех дней.
Зн.,155. Нужно обратить внимание на средний мозг. Именно развитие его дает 
достижение йогизма в жизни. Накопление явлений в жизни показывает, 
насколько Йога жизни выше искусственного возвышения вне действительности.
Зн., 162. Каждая опасность дает также преимущество. Центр гортани приносит 
синтез. Так меч закаляется в огне. Конечно, каждое пламя опасно, но 
тонкость формы восприятия утверждается пламенем. Потому Агни Йога создается
на явлении огня, жизнедателя и создателя воли.
И., 271. Наполняя воздухом легкие, устанавливая ритм дыхания, мы можем 
удерживать тело на поверхности воды. Не трудно представить, что при одном 
ингредиенте мы можем ходить по воде. Огни легких дополняют нужное условие. 
Как при опытах с огнем в полых шарах, при наполнении шаров газом, так 
действует огонь внутренний. Можно также представить левитацию при огне 
легких. Пространственный огонь соединяется с зажженными центрами и, как 
магнит, притягивает тело огненное. Учитель указывает эти возможности как 
условия уплотненного астрала. Поистине, огненных людей Учитель упоминает 
при опытах над формированием нового тела.
С., 10. ...У Нас обращают внимание на трансмутатор праны, на легкие, 
передающие сущность в сердце, как на утверждение мирового равновесия...
Зн., 554. Многие тысячи лет тому назад было сказано: "Будет время, когда 
люди откроют сердца свои и вознесут Чашу Высшему". Пришло это время, когда 
человечество близится к шестому совершенствованию и начнет пылать огонь над
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Чашей. Сколько образов и предсказаний сложено в пространстве! О Чаше, 
истинно, пора вспомнить. Как пылала смола в чашах древних, и жена возносила
чашу, опираясь на меч подвига.
Истинно, как тончайший узор, многообразны проявления психической энергии. 
Не рассудок, но чувствознание Чаши может распознать их. Как матерь знает 
волнение дитяти, так огонь Чаши освещает смятение токов. Можно предложить 
человечеству подумать, почему будущее развитие выдвигает значение Чаши. Как
к усовершенствованию техники нужно добавить утонченность мышления, так 
этому просветленному глазу станут доступны прекрасные облики. Ведь не 
только за себя, но за все множества сознаний ответственен человек.
И., 155. Сознание, не слитое с Владыкою, не может устремиться к закону 
накопления Чаши. Только сила космического явленного магнита может 
приблизить дух к Учителю. Истинно, примкнувший к Высшему Сознанию получает 
мощь мысли. Только когда дух принимает все посылки свыше, он может 
расширять сознание, иначе не разбудить силы, находящейся в Чаше. Так нить 
связи есть лестница духа, по которой восходит сила духа. Творчество 
утверждается путем этой чудесной нити. Так восхождение духа идет связью с 
Владыкою.
И., 267. Когда чаша мировых событий наполняется, то огненная Чаша Агни йога
воспламеняется. Закон соответствия мощно действует. В этих созвучиях 
заключается связь миров. Потому когда огненный закон смещает старые 
утверждения, то чуткие центры созвучат мировым звучаниям, - так связь 
напрягается созвучием центров.
Потому матерь Агни Йоги так напряженно чует напряжение мировой чаши. Потому
нужно так беречь сокровище огненное. Когда близко время великого 
завершения, тогда мир содрогается; когда происходит великое смещение, 
тонкие центры созвучат. Так будет мир помнить великое созвучие, и Наши 
летописи оставят миру огненные знаки. Так явленные заветы свершатся, да, 
да, да!
С., 527. Замечайте, насколько события далекие прежде сердца отзываются на 
Чаше. Эта последовательность редко отмечалась. Конечно, при наполнении Чаши
нужно принимать сердечные средства, но все-таки Чаша напрягается первой. 
Чаша требует торжественности, как бы для наполнения уровня.
Знаю, насколько трудно: как бы великан очутился в пещере карлика! Так 
нагнетение уже сгущает слои низшие. Конечно, не от солнца жар и не от 
Тонкого Мира смятение; оно рождается волею человечества.
Зн., 5. Расширение сосудов типично для роста сознания, и это должно быть 
техническим приемом охранено от давления солнца на солнечное сплетение.
Не забудем, как жрицы древности были защищены от солнца. Они носили 
нагрудник из металла лития, покрытого воском, таяние которого указывало на 
недопустимость температуры. Кроме опускания рук в воду допускается опущение
ног. Холодное купание может вредить не меньше лучей солнца.
Зн., 34. Именно устремление при росте сознания заключается в центр 
солнечного сплетения. Если бы устремление нарушило справедливые преграды, 
тогда неминуема так называемая огненная смерть. Неизощренное сознание 
переносит аффект устремления, но дальнейшее восхождение требует положить 
временно ценность в сохранный ларец. Каждая мысль производит отложения на 
стенках каналов нервной системы. Чем совершеннее устремление, тем отложения
фосфоричнее, тогда единственным, достаточно защищенным местом для горючего 
материала будет солнечное сплетение, которое постепенно втягивает отложения
служебных каналов. Иногда такое втягивание настолько бывает энергично, что 
вызывает звездообразное болевое ощущение. Тогда руководитель должен 
применить охлаждающий луч, который способствует вытягиванию отложений от 
конечностей к центру. Все это - процесс расширения сознания. По ступеням 
трехлетий можно следить за изощрением восприятий.
Ступень требует сохранения ларца для следующего счастливого расходования. 
Будем охранять закон жизни, который ведет по лестнице красоты счастья.
Зн., 41. Мосты, переходимые между ступенями расширения сознания, существуют
вне текущих событий. Ошибочно ждать каких-то внешних созвездий, работа змея
солнечного сплетения протекает самостоятельно.
Только особая чувствительность к атмосферическим явлениям сопровождает 
внутреннюю работу. Уплотнение окружающей атмосферы осложняет работу нервной
системы, потому спокойствие нужно как медицинское условие.
Зн., 399. Метод Нашего Учения обычно осуждается с двух сторон. Приверженцы 
старины не могут простить Нашего внимания к западной современной науке. 
Последователи Запада не могут простить почитание явлений древнейшей 
мудрости. 
Язык символов забыт Западом. Когда Запад слышит о небесном драконе, он 
улыбается. Но когда вспоминаем Serрent Solaris, тогда улыбка уменьшается, в
особенности когда этот солнечный змий превращается в змия солнечного 
сплетения. И небылица становится физиологическим фактом, ибо когда 

Страница 74



Агни Йога Исследователям. Часть 1. Рерих filosoff.org
просыпается змий солнечного сплетения, тогда становятся доступны все четыре
формы небес. Символика древнейшей мудрости основана на сличении макрокосма 
с микрокосмом. Потому в самых отвлеченных образах ищите человеческий 
организм с его возможностями...
С., 119. Великий дар открывать ясновидение прикосновением к солнечному 
сплетению. Этот процесс может совершаться как в физическом теле, так и в 
тонком, ибо принадлежит к числу процессов неразрушимых, но для этого нужно 
владеть сильным магнитом сердца. Так можно при известном развитии творить 
полезные действия, поднимая дух человечества. Конечно, следствие и 
выражение ясновидения очень различны, но потенциал его приводит организм к 
среде, которая в разных обстоятельствах ведет человечество к 
совершенствованию. Не даром дар открытия ясновидения и яснопонимания 
принадлежит Матери Мира.
С., 477. Панцирь бывает различный. Он часто соединяется в солнечный диск 
над солнечным сплетением. Среди восточных вооружений особенно часто 
встречалось такое построение. Иногда его объясняли культом Митры, но оно 
гораздо древнее. Панцирь солнечного сплетения дал рисунок этому доспеху. Но
солнечное сплетение одевает свой доспех во время битвы. Сейчас битва, и, 
конечно, дух рвется в первые ряды. Урусвати - Воительница, ты сковала 
прочно свое мужество!
И., 150. Можно обратить внимание на зажжение центра колен; даже пятна на 
коже дают те же стигматы, как после коленопреклонения. Значит, молитва 
может быть в сердце, являя те же признаки. Так можно собрать ценные 
признаки, например: ритм космических энергий в сердце или сильное набухание
живота при центрах утверждаются, как и гортань, затылок и темя.
Ручаюсь за успех, если наполнитесь Владыкою!
Зн., 425. Откуда применение и действие огня Кундалини? Из того же источника
огня любви. Явление экрана отражения сущности зовем источником правды. Как 
радостно видеть волны огня, растущего, как волшебный сад.
Так люблю, когда огонь любви сияет и можно перейти любые препятствия!
Зн., 539. Следует изучать состояние нервных центров у детей. Известно, что 
эти центры развиваются чрезвычайно индивидуально и неравномерно. Можно 
найти детей с одним очень развитым центром, и тогда они могут произвести 
краткое действие, подобно взрослым.
Иногда некоторые центры проявляют болезненность к недоумению врачей, ибо 
врачи даже не допускают явление нервных центров у ребенка. Между тем, по 
этим болезненным знакам и необычным явлениям можно судить о существе тела и
качестве духа.
Сколько добра могли бы принести подобные наблюдения! Сколько возможностей 
было бы охранено! Так могло бы быть правильно начато накопление психической
энергии.
Для старых духов, испытавших многие воплощения, будет довольно тягостным 
состояние после семи лет и особенно тяжко после четырнадцати. После 
четырнадцати лет психическая энергия пришла уже в действие.
Дух уже оторвался от прежних существований, тягость нового, неизвестного 
пути подавляет, смутно волнуют накопленные ценности, сущность порывается 
обратно, где возможности сознания были велики.
Правильный надзор над нервными центрами детей нужен для будущего. 
Существовало негодное мнение, что дух не может овладеть новым телом и от 
того происходят детские нелепости. Но дело обстоит наоборот. Когда центры 
не работают правильно, не происходит отложения психической энергии, и дух 
не имеет вещества для проявления.
Забота о нервных центрах детей может считаться заботой для будущей расы.
5. Значение центра сердца
Закон великий - перевести сердце из этической отвлеченности к двигателю 
научному.
"Сердце"
З. ...Коротко учение о людях, и длинно познание.
И завеса раздирается, и нежданное входит.
Ум не понимает сердца, но оно знает.
З. ...Перед Новым познанием особо болит сердце, но эта боль в чистом месте 
обратится в познание.
Усталость отлетит, и нахождения духа, как колосья, поднимутся из зерна...
Оз., 1, IV, 6. Оккультно круг является олицетворением человеческого 
организма, расширенного возможностями. Серединные фигуры несут почетные 
функции сердца.
Рост организма и повреждения его отражаются на сердце. Махание рук вызывает
усталость, тем более - неосознание устремлений.
Уже знаете притчу о хороводе и о щитах. Уже знаете, что лучшее для круга 
число - семь. Пять является оконечностями тела. Придатки могут нести лишь 
особые функции или оправдание кармического условия.
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Трудно составить круг, но еще труднее изменить, ибо нельзя заменить сердце 
конечностью. И нельзя ввести неорганизованный дух.
На этот случай существуют свидетели близкие, которые не будут отягчать 
артерию далекого сердца.
И., 102. Самоотверженное сердце Агни йога вмещает в себе боль мира, но это 
редкое явление. Как сказано в древнейшем песнопении: "Вмещу в сердце боль 
мира, раскалю сердце, как чрево Земли, наполню его молниями. Новое сердце -
щит мира. Начертаю на нем знак Земли-Матери. Крест Матери будет знаком 
моего горения". Так знали древние; и снова на Служении миру сердце 
преданное, потому говорю: надо беречь здоровье! Наполненный сосуд несут 
бережно. Можно радоваться зажжению огня сердца. Не будем забывать, как 
неожиданно зажигаются новые огни.
И., 106. Что есть сокровище сердца? Не только доброжелательность, не только
сострадание, не только преданность Иерархии, но созвучие с Космическим 
Сознанием, когда сердце перенимает даже ритм космический помимо своего. 
Можно верить такому сердцу, оно чувствознает и, как явленная связь с Высшим
Миром, говорит неоспоримое. Также явление сокровища сердца очень важно для 
явления приготовления тонкого тела. Представьте, насколько значителен опыт 
с тонким телом! Уплотнение тонкого тела может дать то, о чем сокровенно 
говорит Учение Шамбалы. Можно иметь непобедимое воинство, можно иметь 
незаменимых сотрудников, правда, временных, но зато вне условий жизни 
плотной.
И., 448. Иерархия есть сотрудничество. Но при сотрудничестве нагнетение 
энергии дает постоянный оборот искр сверху вниз и снизу наверх. Динамо, 
производящее этот поток пламенный, будет сердцем. Значит, поверх всего 
Иерархия есть Учение Сердца. К пониманию сердца как центральной движущей 
силы нужно привыкать. Нельзя постичь пламень, не постигая значение сердца. 
Говорил вам о многих центрах, но сейчас говорю особенно о Чаше и Сердце. 
Чаша - прошлое, Сердце - будущее. Теперь, конечно, познаем, как лишь по 
одной серебряной нити свершается восхождение. Потому будем особенно 
осторожны с сужденным построением. Химик дорожит редкою реакцией в одной 
реторте, и ничто в мире не повторит реакции этой, если разбить реторту. 
Также и построение Наше.
И., 449. Также пусть поймут сердце как единую природную связь мира видимого
с невидимым. Много секреций соединяет низшие слои обоих миров, но лишь нить
сердца может вести в Беспредельность. В этом разница магии с природою духа.
Так советую прежде всего обратить внимание на сердце, как на источник 
явления сужденного соединения миров. Не нужно думать, что Иерархия есть 
лишь дисциплина, это есть продвижение в высший мир.
С., 2. Многие легенды описывают исполнение желаний, но не говорят об 
основном условии, о безысходности, которая обостряет желания до 
непреложности; каждый малый обходной путь уже притупляет стрелу 
непреложности. Но как плывет незнающий воды, когда опасность тянет его на 
дно, так решается получение желания, когда все пути отрезаны. Люди говорят:
свершилось чудо! Но часто лишь была заострена психическая энергия. Сердце, 
это солнце организма, есть средоточие психической энергии. Так мы должны 
иметь в виду закон психической энергии, когда говорим о сердце. Прекрасно 
ощущение сердца, как солнца солнц Вселенной. Должны мы понимать солнце 
Высшего Иерарха как наше Знамя. Прекрасно это Знамя, как мощь непобедимая, 
если глаза наши усвоили сияние его, отразившееся в сердце нашем.
С., 10. На редком опыте можете видеть, как сердце отражает даже дальние 
землетрясения и прочие мировые события. Можно замечать, как не только 
космические пертурбации, но даже отражения излучений духа действуют на 
дальних расстояниях.
У Нас обращают внимание на трансмутатор праны, на легкие, передающие 
сущность в сердце, как на утверждение мирового равновесия.
Новые достижения в тонких телах увенчиваются успехом. Такое достижение 
стало неотложным, ибо нарушена основа связи с Магнитом Иерархии. Как 
вспоможение нарушенному равновесию дается новый вид тонкого тела.
С., 29. Для приближения к Нам нужно понимание полной свободы. Как ужасно 
последствие страха или искания выгод! Незатемненное устремление, 
освобожденное от всех тягостей, уявляет истинный путь. Где начинается такая
свобода, может судить лишь сердце, от которого не укроется никакая уловка, 
никакой подкуп. Но тонки границы свободы сердца. Чего только не 
нагромождают люди около этой ткани тончайшей! Если сердце созвучит далеким 
землетрясениям, если кожа наша ощущает тепло, истекающее из руки, даже на 
значительном расстоянии, то насколько сердце вибрирует от человеческих 
излучений; именно это свойство не отмечено достаточно в науке современной.
С. 105. Даже о таких простых предметах как живой огонь, нужно говорить в 
книге "Сердце". Лучшие люди довольствуются светом электричества, забывая, 
сколько болезней приносят энергии, заключенные умышленно. Тоже и с лучами. 
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Почему не замечают, как икс-лучи действуют на сердце? Также не хотят 
замечать влияние металлов на сердце. Нужны многие опыты, чтобы хотя немного
научиться управлять окружающими условиями. Люди желают освободиться от 
болезней, но спешат умножить их.
Пусть не думают, что Мы - отсталые противники изобретений, напротив, Мы 
зовем к открытиям новым...
С., 194. Антенны могут быть приспособлены для разных волн, но сущность их 
оттого не нарушается. Также сердца могут улавливать разные токи, но 
сущность их будет едина. Особенно можно наблюдать это на предчувствиях. 
Сравнения могут показать замечательную шкалу сердец человеческих. Можно 
наблюдать, как одно событие может вызывать несомненные аффекты, но 
насколько они будут разнообразны и по времени, и по качеству! Одно событие 
может дать целую книгу наблюдений. Чье-то сердце уловит клише Тонкого Мира;
другое потребует физического тока; но третье отзовется лишь после самого 
события. Одно оценит событие по достоинству; другое может преувеличить; и 
третье лишь бессознательно отметит в ритме пульса. Несомненно, что отзыв 
сердца гораздо существеннее, чем думают. Предчувствие не суеверие, не 
воображение, но физический факт. Можно предугадать событие при небольшой 
наблюдательности. Ведь не важна будет обстановка события, но его потенциал.
Так сердце звучит по самым различным волнам. Разве не поучительно 
задуматься над этими явлениями?
С., 233. Можно волевым приказом изменить пульс. Можно почти остановить 
сердце, можно произвести многие психофизиологические действия, но если 
спросите, как поступить сейчас, скажу: "Отпустите сердце кверху". 
Представьте себе сердце, как бы в чаше с пламенем возносящимся. Так поверх 
физиологических воздействий поставим устремление сердца кверху по Иерархии.
С., 325. Удар в сердце разве не подобен удару по арфе или по цитре? 
Звучание сердца разве не говорит о невидимых струнах, которые являются 
продолжением нервов в тонкое состояние? Разве не научно наблюдать эти удары
по ауре, когда глаз или сердце, или Чаша, или темя преявно принимают 
отраженные стрелы? Но заметно, насколько сердце будет звучать сильнее всех 
прочих центров. Недаром зовут сердце солнцем солнц. Явление передачи на 
дальние расстояния разве не нужно рассматривать как утонченное, но вполне 
естественное состояние?
Необходимо расчленить область так называемой истерии на множество отделов. 
Теперь она занимает место от одержимости до утонченной духовности. Конечно,
нельзя оставлять такие противоречивые смешения; именно не научно сваливать 
все в одну кучу, лишь бы не побеспокоить мозг размышлением. Иначе святая 
Тереза может оказаться в пределах одержимости, а самый мерзкий демон будет 
приближен к престолу. Недопустимо согласиться со смешением различных 
состояний.
С., 339. Суриаья-Видиа[16] - так иногда называли Учение о Сердце. При этом 
названии указывалось на огненность, на солнечность, на срединность сердца. 
Действительно, каждый желающий узнать сердце не может подойти к нему, как к
части организма. Прежде всего, нужно понять центральность сердца, 
исследовать от него, но не к нему. Само солнечное сплетение будет прихожей 
для Храма Сердца. Сам кундалини будет лабораторией для сердца. Мозг и все 
центры будут усадьбами сердца, ибо ничто без сердца не может жить! Даже 
мозг может быть до известной степени восполнен. Даже кундалини может быть 
несколько питаем явлением электричества, и солнечное сплетение может 
подкрепляться синим светом. Но сердце стоит, как храм человечества. Нельзя 
помыслить о единении человечества по мозгу или по кундалини, но сияние 
сердца может сближать самые, казалось бы, разнородные организмы и даже на 
дальних расстояниях. Этот опыт сближения сердец на расстоянии ждет своих 
работников.
Совершенно верно желание учредить долголетние опыты, ибо ими можно создать 
еще одну связь между поколениями.
С., 350. Наряду с нагнетением можно ощущать как бы пустоту. К этому 
ощущению нужно относиться очень бережно. Чаще всего это известная защитная 
полоса, обезопасывающая сердце от разрушительных ударов, как бы кольчуга 
защищающая. Это обстоятельство нужно знать. Одни понимают это ощущение, как
отторжение, и напрасно огорчаются; другие полагают, что такое чувство 
означает конец опасности, и прекращают бдительность. И то, и другое лишь 
нарушает поток энергии. Но уже опытный воин ценит этот щит, так хранящий 
его силы...
С., 493. Разве не чудесен опыт, когда вы прилагаете сердечную энергию на 
расстояниях огромных и способствуете делу великому? Можно проверить сроки и
получить совершенную точность. Потому так важно записывать главные явления 
и ощущения. Таким образом, можно бороться с нелепостями, которые будут 
утверждать, что везде лишь случайности и совпадения. У них нет 
сознательного применения главнейших энергий, из этого проистекает вред не 
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только для самих, но и для всех остальных. Нет хуже хаотичного мышления и 
ломания токов энергии. Каждый выходит из себя, когда перед носом задувают 
его светильник. Но именно задуванием светильника можно назвать пресечение 
сердечной энергии. Не устаньте твердить об этом. При сильных истечениях 
энергии особенно вредно нарушать ритм самыми житейскими раздражениями. 
Никогда не знаете, как требовалась ваша энергия, потому торжественность 
будет лучшим охранением от изломов и зазубрин; особенно при Армагеддоне 
нужно отрешиться от привычных мер. Утверждаю великое время, которое может 
соответствовать лишь торжественности.
С., 533. Напрасно люди полагают, что высший дух становится нечувствительным
к малым предательствам; наоборот, чувствительность возрастает с очищением 
сердца. Конечно, вместе с этим растет и мощь сердца, но чувствительность, 
конечно, не может миновать отравления злобою окружающей. Так путь очищения 
не может быть назван отупением. Нужно сознавать, насколько легче доступ к 
сердцу очищенному. Потому среди вопросов мистерий был один: умеешь ли не 
бояться боли? Сердце знает боль мира, но оно знает и лучи надземные. 
Нелегко выявить эти лучи, но зато ученые могут ощущать особые космические 
лучи, собравшиеся около очищенного сердца. Недаром очищенное сердце зовется
вершиною. Так можно для многих опытов пользоваться очищенным сердцем, 
конечно, при этом не следует разбивать такой драгоценный сосуд. Можно 
сказать, что карма разрушителей сердец очень тяжкая.
С., 535. Нужно начинать наблюдения над сердцем с младенчества. Можно таким 
образом нащупать известные периоды, когда дух постепенно овладевает телом. 
Также постоянным наблюдением можно усмотреть, как влияют на сердце 
приближения существ Тонкого Мира. Многие беспричинные сердцебиения, 
конечно, зависят от влияния Тонкого Мира. Многие остановки пульса могут 
напоминать об опасности одержания. Многие колебания пульса характерны уже с
семилетнего возраста, они есть окончание привхождения духа. Такие показания
должны бы быть давно знакомы врачам, но вместо наблюдений они начинают 
применять всякие наркотики, полагая первое разрушение интеллекта. Так 
нельзя устремлять на сердце грубые меры невежества. Нужно помнить, что если
сердце - посредник с мирами высшими, то и меры поддержания сердца должны 
быть утонченными. Неразумно жалеть об огрубении человечества и забросить 
попечение о главном органе. Человечество болеет сердцем. Нужно, прежде 
всего, оздоровить сердечную сферу, конечно, если люди желают избежать 
катастрофу.
С., 559. Сказавший "глазами сердца видим" имел в виду не символ, но закон 
физический. Углубленное или уволенное сознание являет изменение всех 
чувств. Самый яркий свет становится невидим, самая громкая симфония 
неслышима, самое сильное прикосновение неощутимо, самая жаркая пища не 
оявлена, - так действительно царство чувств в сердце. Не следует смотреть 
на это качество, как на отвлеченность. Наоборот, в нем заключено еще одно 
приближение к Тонкому Миру. Мы заставляем учеников Наших упражняться в этой
трансмутации чувств, как одном из самых видных утончений сердца. Можно 
самым обычным сердечным приказом заставить себя не слышать или не видеть. 
Так можно научиться пройти мимо самых ужасов низших сфер. Нужно обладать 
этим качеством, иначе много заградительной сети будет бесполезно 
истреблено. Сохранение ценного вещества тоже есть задача йога. Не можете 
растрачивать накопления, которые затрагивают многих соседей. Основа 
сотрудничества, прежде всего, - во взаимной ответственности.
С., 561. Закон великий - перевести сердце из этической отвлеченности к 
двигателю научному. Ступень эволюции понимания сердца должна была наступить
в дни Армагеддона, как единственное спасение человечества. Почему люди не 
хотят ощутить свое собственное сердце? Они готовы искать во всех 
туманностях, но отрицают, что ближе всего. Пусть назовут сердце машиной, но
лишь бы наблюдали все качества этого аппарата. Не будем настаивать на 
моральном значении сердца, оно несомненно. Но теперь сердце нужно, как 
спасительный мост с Миром Тонким. Нужно утверждать, что осознание качеств 
сердца составляет самую насущную ступень мира. Никогда это не было названо 
как спасение. Пусть примет на себя все последствия, кто останется глух! 
Уметь нужно понять, что и само сердце человеческое сейчас дает необычные 
возможности для наблюдений. Катастрофическое состояние низших сфер планеты 
дает следствие на сердечной деятельности. Можно опасаться не бывших 
эпидемий, но целого ряда страданий, сопряженных с плохой профилактикой 
сердца. Хуже всего, если будем слушать об этом, как о пророчествах неясных.
Нет! Нужно принять эти выводы, как идущие из точнейшей лаборатории. 
Устранить нужно все хождения вокруг да около. Нужно принять основу сердца и
понять значение фокуса. Блуждания неуместны, сомнения лишь там допустимы, 
где человек не достиг понимания о биении сердца.
Явление каждого знаменательного дня пусть сопровождается напоминанием о 
сердце, как о самом неотложном.
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6. Изменения в здоровье при духовном развитии человека. Священные боли.
Врач, могущий изучать священные боли и не делающий этого, повинен.
"Иерархия"
З. Среди вибраций высочайших преображается тело.
Тело боится духа, раб боится хозяина.
Оз., 2, VI, 6. Перед выходом астрала бывает течение из позвонков. Различные
центры различно развиваются, и настает время, когда это различие надо 
нормировать покоем. Так же как настроенный рояль надо временно не трогать и
не стучать по нему металлическим предметом.
Целая скала дает трещину, если о нее металлом, но в расстроенном тоне, 
стукнуть. Хотя явление хорошо известно, но трудно вообразить его для 
людского организма.
Лишь на опыте можно ощутить, насколько иной шепот тяжелее взрыва. При этом 
надо помнить, что комбинации нервов так различны, что трудно законами 
определить следствие.
Физическое состояние так связано с духом, что лишь личный опыт может 
указать, как оберечь правильное наступление огней. Огни суть колодцы лучей.
Зн., 170. При развитии центров человечество будет ощущать непонятные ему 
симптомы, которые будут относиться невежественной наукой к самым 
неестественным заболеваниям. Потому своевременно написать книгу о 
наблюдениях за огнями жизни. Советую не откладывать, ибо нужно пояснить 
миру явление реальности и общности бытия. Незаметно входят в жизнь новые 
сочетания понятий. 
Эти знаки, видимые для немногих, составляют основу жизни, проникая во все 
построения. Только слепой не заметит, как наполняется жизнь новыми 
понятиями. Потому и следует позвать ученых для освещения очевидности.
Врач, не упусти!
Зн., 220. Агни Йога является не только очередным расширением возможностей 
человечества, но она должна привести к сочетанию космические энергии, к 
сроку достигающие нашей планеты. Это обстоятельство должно быть твердо 
осознано, иначе распространится как бы ряд заболеваний, и внешнее лечение 
их поведет к самым пагубным следствиям. Как можно излечить от появления 
огней? Их можно лишь направить, как полезную психорабочую силу. Как можно 
лечить боли в спине, если они связаны с пробуждением Кундалини? Знающий 
будет лишь приветствовать и способствовать натиранием мятой. Можно ли 
прекратить жжение Третьего Глаза, если он начал работать? Не разумнее ли 
дать ему развиваться, защищая его от солнца? Уже давно собирали волосы на 
темени, чтобы охранить этот канал. Можно ли остановить движение солнечного 
сплетения, если оно начинает вращаться? Насилие над солнечным змеем может 
кончиться поражением мозга. Также опасно пресечение работы центра Чаши. 
Конечно, отравление опиумом прекращает движение центров, но тогда еще проще
отрубить голову.
Можно себе представить, какое смущение вызовут эти непонятные движения, 
если не подойти к ним путем психической энергии...
Зн., 330. Замечайте признаки непонятных заболеваний. Замечайте, около 
которых центров обозначаются знаки и боли. Может быть, болят плечи или 
локти и колена. Может быть, около Чаши появляются три знака или происходит 
в гортани горение. Каждый знак показывает на действие центра. Как открытая 
книга, написана личность человека. Над челом горит постоянный знак 
сущности. Можно читать его даже простым наблюдением, но люди привыкли к 
грубым воздействиям. Они ждут оглушительного грома и ослепительной молнии, 
но сами производят наиболее важные действия в тишине.
Как мощный магнитный ток наглядно ощутим лишь на некоторых телах, но 
воздействует всюду, так наиболее проникающие энергии невидимы. Но пока Мы 
просим обратить внимание на очевидные явления. Можно прийти к ценным 
заключениям, сопоставляя характер людей с внешними болевыми ощущениями. 
Нужно знать, как центры влияют на окружающие органы.
Почему приписывается чахотка простуде или худосочию, когда центры, лежащие 
вблизи легких, показывают особенность организма? Почему опухоли плечей и 
локтей принимают за ревматизм, когда центры оплечий показывают напряжение? 
Наша задача не насиловать готовыми формулами, но своевременно направить по 
пути течения мирового закона.
С., 304. Явление огня разрушительно для физического тела, но стихия 
огненная совершенно естественна для тела огненного. Значит, эта перемена 
отношений происходит на пространстве Тонкого Мира. Действительно, можно 
видеть на состоянии тонких тел границу благодатного воздействия огня...
Зн., 181. ...Трудность касания к необычному вызывает иногда особые приемы 
жизни. Сон сокращается, и лежачее положение становится тягостным.
Напряжение мышц утомляет работу духа, и каждое отравление ауры может 
причинить страдание. Конечно, эти особенности могут быть предупреждены, не 
выходя из потока, и свет Йоги покроется светом пространства.
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Где же другой путь к Нирване?
Зн., 501. ...Не нужно усложнять путь психической энергии! Она на чуткое ухо
сама подскажет и когда сокращается сон, как ненужное; когда сокращается 
пища, как ненужное; когда сокращается питье, как ненужное. Ведь каждая 
энергия питает, и психическая в особенности.
Временное ослабление конечностей не должно смущать; отравленные токи Земли 
будут прежде всего действовать на конечности. Но естественный рост 
психической энергии может заменить пути тела и помочь найти равновесие 
между видимым и невидимым.
С., 516. Истечение невидимой энергии при телесной сонливости будет верным 
знаком участия в отражении тьмы. Мы можем призывать к бою в любое время, 
потому нежданный приступ сонливости должен обращать особое внимание. Так же
и поток энергии не останется незамеченным. Унесет он много сердечной 
энергии, потому заслуженно дать той энергии снова аккумулироваться. Не 
мудро позволить источиться, потому напомним отдых в виде перемены занятия.
С., 84. Сражение духовное являет прилив крови к конечностям. Агни йог с 
Чашею огненною не остается позади; помощь верная, когда пламенеющее сердце 
собирает вокруг себя мужественных духов. Не на физическом плане сражение, 
не малые земные силы состязаются, но силы многовекового опыта собрались 
решать судьбу свою! Как неожиданные пузыри, набухают земные отражения 
битвы! Но огненное сердце движется не по земным знакам. Много напряжения!
О свободе мечтают люди, но в какой темнице держат они сердца свои!
С., 361. Устремление психической энергии может создавать как бы судороги 
концов пальцев; очень понятно, что кипящая лава психической энергии подобна
вулкану. Потому сугубо нужна осторожность. Если будут капать капли пота 
Моего, нагружайте Меня еще сильнее.
С., 141. ...Сотрудники Тонкого Мира нередко мчатся для сотрудничества, сами
не замечая отсутствия своего; лишь головокружение иногда дает знать о 
феномене, ибо считается необычным сотрудничество с Тонким Миром, но скоро 
такое положение изменится...
С., 437. Особенно озабочивает людей вопрос, почему начинатели духовных 
Учений не избегали различных физических болезней. Обычно задают вопрос 
именно те, кто сам более всего способствует этим болезням своими 
подозрениями, осуждениями и всякими противодействиями духовным трудам. Но 
посадите подобного вопрошателя в отравленную комнату, и он немедленно 
заболеет сотнею болезней. Конечно, нужно представить себе напряженность 
организма при духовном труде. Как магнит, впитывает он окружающее, желая 
помочь. Не сказка - перенесение чужой боли на себя. При этом можно 
заметить, что боль переносится не сходно, но поражает или наиболее 
напряженные, или слабейшие центры. Не нужно думать, что боли в 
жизнеописаниях подвижников преувеличены. Наоборот, они также напряжены и 
развиты, как различно само человечество. Но что же облегчает эти страдания?
Кроме серебряной нити самой Иерархии, часто само сердце подает знак к 
началу целительного луча...
Зн., 241. Может ли йог чувствовать себя утомленным? Конечно да, если даже 
он может болеть, но он будет знать, что новый запас энергии должен быть 
накоплен. Он будет знать, где энергия была перерасходована, и спокойно 
применит валериан и мускус.
Счастье знать, что наш аппарат нуждается в возобновлении энергии. Усталость
от прошлого есть счастье для будущего. Новое накопление всегда опережает 
прошлое. Значит, усталость есть наш друг. Благодаря ей мудрый змий сменит 
кожу, но змий не жалит во время обновления. Змий знает, что удача 
обновления зависит от покоя. Потому человек, имеющий причину устать, 
разумно предпишет себе отдых, вызвав к работе совершенно другие центры.
Зн., 201. Существует превратное мнение, что йог пользуется несокрушимым 
здоровьем в обычном значении.
Разве делают чувствительный инструмент из толстого дерева? Разве 
достоинство струн вины[17] не заключается в их чуткости к тончайшим 
делениям тона? Так же звучит и утонченный аппарат йога. Именно ему ведомы 
те непередаваемые, преходящие боли, которые, как настраивание струн вины, 
преображают его существо. Можно понять, что Мы не будем преувеличивать 
безопасность стези Йоги. Как можно миновать боли при перерождении центров? 
Огонь познания остается жгучим.
Вы знаете, что сказанное не отвлеченный символ. Все обычные определения 
этих болей не могут принести пользы, пока наука не поспешит понять значение
психической энергии или духовности. Чем дальше стоит понимание от опасности
Йоги, тем далее стоит человек от связи с высшим сознанием. Причем не ценны 
случайные полеты сознания, нужна несмолкаемая полетов песнь. Вина не всегда
звучит явно, но лад ее всегда строен.
Те, кто ищут в Йоге упитанного здоровья, пусть лучше примут рюмку вина и 
побеседуют о высоких идеях без приложения их к жизни. Ведь здоровье йога 
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трепещет, как крылья возносящегося орла. Глаз йога видит, как тот орлиный 
глаз, который вы знаете. Спокойствие йога есть напряжение океанской волны.
И., 397. ...Скажут: зачем боли йога? Конечно, это тягость мира сего. Не 
нужны боли там, где ритм космический не нарушен. Потому полезно, чтобы йог 
имел вокруг себя круг более согласованный, чтобы дать некоторую конструкцию
доходящим космическим волнам. Потому когда говорю о согласии, не имею в 
виду лишь чувствительность, но указываю полезное построение...
С., 463. ...Также и теперь люди среди множества недоумений спрашивают, 
почему при изучении высшего знания как бы становится неизбежным усиление 
чувствительности и некоторых болей. Если пояснить им, что вследствие их 
небрежности страдают избранные, они не поверят. Они не примут, что они 
представляют собою конденсатор и трансмутатор энергии. Так при порче 
множества подобных аппаратов это распределение энергии расстраивается, и 
немногие тонкие сердца несут давление, которое должно было бы 
распределяться по всему миру. Солнечные натуры несут на себе упор огненной 
энергии и должны отвечать за миллионы трутней.
Оз., 1, II, 7. Часто через болезни достижения обостряются. Св. Франциск и 
Св. Тереза были часто больны. Пифагор имел болезнь сердца. И лучшие зурны 
теряли струны.
Зн., 235. Правильно замечено, что некоторые боли называем священными; через
них восходит дух, и нет другого пути. Не знаем примера, когда сознание 
восходило без болей тела. Нужно понять, как бережно нужно относиться к 
каждому явлению, когда мы можем ожидать каждый час посылки высших энергий.
Зн., 302. Нужно знать некоторые предосторожности в Агни Йоге. После 
известной ступени можно замечать боли в спине, нельзя нагибаться, ибо, как 
ртуть в стекле градусника, подымается столб энергии. Потому прямое 
положение позвоночника указывается. Также мало желательны работы, требующие
бокового напряжения. Например, рубка дерева. Пламя по строению вертикально.
Так будет действовать каждый огонь. Уявление малых предосторожностей не 
будет выводить из жизни. Можно совсем незаметно ввести образ действий 
невредящий...
С., 444. Среди священных болей есть некоторая группа, называемая вина 
создателя. Как на музыкальном инструменте раздаются аккорды, так пробегают 
боли центров гортани, плечей, конечностей, колен и прочих центров, - так 
настраивается сердце...
И., 165. Врач, могущий изучать священные боли и не делающий этого, повинен.
Путем изучения болей этих и сопоставления с явлениями, вызывающими их, он 
мог бы приготовлять ступени грядущей эволюции. В сущности, болей священных 
при духовном развитии мира не должно существовать, но окружающее 
несовершенство создает эти боли. Так по сопоставлению условий и причин 
можно предвидеть направление эволюции. И, конечно, можно много исправить в 
человеческом сознании, если знаем, что даже землетрясение вызывается духом 
человечества. Можно постепенно собрать много явлений, где человек является 
творцом. Так священные боли суть показатели следующей расы в тисках 
недорослей, потому говорю: берегите здоровье. Говорю: не отягощайте 
здоровья ненужными выходками и раздражением. Не только вокруг вас, но и по 
всей Иерархии несется эхо ошибок. Но всякая бережность не только 
благодетельна для вас, но и укрепляет пространство на далекие сферы.
И., 336. Так нужно исследовать всеми способами начала препятствующие. Нужно
понять, что есть гармония с основами бытия, что есть продвижение духа, 
который постепенно привыкает существовать над миром и трудиться без конца. 
Также нужно понять священные боли, как знаки полетов духа в область, 
связующую миры. Так легко понять, что инволюция лишила человечество 
некоторых признанных свойств и нужно проявить много изначальной энергии, 
чтобы снова соткать порванную ткань Ассургины. Но хвала смелым, дерзающим, 
устремленным!
И., 362. Очень часто люди бывают встревожены более громом, нежели молнией. 
Также при событиях люди больше озабочены отзвуком, нежели сущностью. Можно 
сказать: нечего ужасаться грома, если молния не убила! Только новичок 
боится пушечного грома и не слышит полета пули. Психическая энергия 
реагирует на молнию. Можно видеть, как природная способность организма 
защищает от губительного пожара. Так иногда психическая энергия производит 
искусственные опухоли, чтобы отклонить опасный пожар соседнего центра. 
Очень редкое явление, когда у йогов, прямо на глазах, вспухают оконечности 
и так же быстро ткани сокращаются до прежних размеров. Вы видели такое 
явление, когда угрожал пожар центра гортани. Несмотря на опасность, 
психическая энергия быстро справилась с огнем.
Также извержения предупреждают воспаление. Совершенно аналогично вулканам. 
Множество аналогий открыто пытливому глазу. Только не нужно искать 
обрядовую искусственность и насильственность. Слияние с высшим правильно 
лишь через естественно зажженный огонь сердца. Конечно, неизбежно кипение 
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переполненной Чаши, но эта тягота Матери Мира. Помните древнее изображение 
младенца в чаше. Множество научных знаков обращено в туманные символы, но 
время разобрать их.
Зн., 564. Вы знаете, как при напряжении некоторых центров наблюдается 
сокращение мускулов; и, наоборот, сокращение мускулов может вызвать сильное
ощущение в центрах. Если прийти к этому путем рассудка, может получиться 
Хатха Йога, но благородное чувствознание всегда направлено к восхождению.
С., 88. Явление переполнения психической энергией вызывает многие симптомы 
как в конечностях, так в горле и желудке. Сода полезна, чтобы вызвать 
разряжение, также горячее молоко...
С., 276. Усталость, конечно, не от весны и не от осени, но сгущение токов 
давит на центры. Не может быть иначе, когда легионы одержимых и беснующихся
устремлены...
И., 305. ...Не опасайтесь напряжения, это тот же путь. Не смущайтесь 
тоскою, она от огня. Не сердитесь, ибо сердце не любит этого корня.
7. Огни и цвета центров и ауры
Истинно, основание внутренних огней соответствует светам электричества.
"Иерархия"
И., 277. Истинно, основание внутренних огней соответствует светам 
электричества. Чем больше напряжение, тем сгущеннее свет. Лиловая звезда - 
знак высшего напряжения. Вы ощутили реакцию подобного напряжения, оно 
соответствует Нашему постоянному напряжению. Явление относительности берите
соответственно Беспредельности. Часто несведущие люди думают, что 
напряжение высших миров меньше, чем у них, - "на небе, как и на земле", и 
напряжение высших сфер несравнимо с битвою земною. Можно представить, как 
проблемы увеличиваются в пространстве.
Зн., 342. ...Пространственный огонь может быть наблюдаем в редких случаях 
невооруженным глазом, когда он уплотняется около заградительной пурпуровой 
границы. Пространство как бы насыщается мелкими языками пламени, но для 
этой манифестации нужна крепкая аура, которая не пострадает от близости 
сгущенного пламени. На древних изображениях можно видеть отложения огня 
вокруг аур. Теперь это физическое явление совершенно забыто. Вы знаете 
полную реальность сказанного, но ученые пусть не сетуют, если прежде 
нахождения огня Мы предложим им найти кристалл империла. Тем более, что он 
ими почти уже найден. К тому же действовать с ядом раздражения гораздо 
легче, нежели искать высокую психическую энергию.
Зн., 343. Явление огня принадлежит к редким манифестациям, ибо подвижность 
огня является выше момента уловимости глазом. Лишь около ауры огонь может 
иногда удержаться. Волны огня имеют определенный ритм.
Вы уже привыкли к тому, что феномены манифестаций не зависят от очевидности
внешних условий.
Зн., 514. Трудно понять, где поступок отчаяния и где стремительное желание.
Даже пламя подобно будет.
Зн., 515. Как синий огонь может претворяться в пурпуровый? Напряжение 
психической энергии пошлет рубиновые стрелы, и рост их пронзит синеву 
сознания.
Зн., 535. ...Из составных частей развитых аур особенно трудно видеть 
насыщенный зеленый и благородный рубиновый. Два противоположения - изумруд 
и рубин.
Первый есть синтез, и второй есть самоотверженность подвига. В туманных 
проявлениях оба могут встречаться, но чистыми можно видеть их редко, как 
редко бывают синтез и подвиг. Изумруд ближе к Чаше, рубин - к глазу Брахмы.
Зн., 595. ...Огни центров также сияют различно, в зависимости от химизма 
металлов тела.
И., 321. Можно сопоставлять процесс внутренних огней с некоторыми 
параллелями огня физического. Возьмем пламя под паяльной трубкою. Смотрите,
как под нагнетением пламя теряет желтый оттенок и через синий приходит к 
серебру и фиолетовому. При этом заметим, как наклоняется пламя. Так же 
точно нагнетаются наши огни под давлением космического вихря. Нужно 
отметить эти редкие явления, ибо они свидетельствуют участие в космической 
битве. Не многие могут похвалиться этим участием. Не хаотичное трепетание, 
но строй светлых воинств требуется для пронзания тьмы...
С., 156. Когда мир напряжен, то у ближайших сотрудников умножается духовный
доспех, излучение становится пурпурным и пламенным. Так независимо от 
личных чувств и каждодневной работы космический доспех приходит в 
соответствие с мировым состоянием. Так можно оценить космическое 
воздействие, если закон Иерархии в порядке.
Можно заметить, как образуется духовный доспех вместе с расширением 
сознания. Мы можем помочь этому доспеху. Но без роста сознания такое 
вмешательство было бы равносильно разрушению. Так можно видеть Таинственную
Руку, когда мы действуем по закону Иерархии. Особенно нужно помнить это 
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сейчас, когда даже закаленное сердце может чувствовать небывалое 
напряжение.
С., 182. Червонный золотой свет, наполняющий сущность внутреннюю, 
обозначает вооружение сердца. Как внешний круг ауры из пурпура становится 
рубиновым, так Серебряный Лотос сердца вспыхивает взрывом червонного 
золота, когда дух облекается в крайний доспех. Так достигается внутреннее 
состояние, позволяющее принимать участие в самых ожесточенных битвах без 
вреда и без опасности сильного поранения тонкого тела. Следствие такого 
вооружения сердца было уже очевидно, когда воительница противостала силам 
темным и, несмотря на численное превосходство их, заставила затрепетать и 
остаться лишь при угрозах. Но бессильная угроза врага есть уже победа. Но, 
конечно, червонный золотой свет достигается нелегко и требует длительного 
подвига.
С., 196. ...Сами видите, как логично развивается явление духа. Знаете, как 
меч огненный сперва засияет, завершая ауру, но затем вместится во всем 
существе.
Символ меча особенно соответствует Великой Битве, когда все духовные Силы 
собираются под Знамена Владык Света. Также к этому часу укрепляется 
червонный золотой свет, который тем ближе золотым отложениям праны.
Все силы знаменуются в пламенном сердце.
С., 322. ...Нужно снова обратиться на некоторые сердечные огни, которые 
кому-то показываются пурпуровыми, но другим - фиолетовыми или лиловыми и 
зависят как от состояния ауры, так и от физического здоровья. Но эти 
различия не меняют сущности огней.
С., 343. Огненное тело может иногда проявляться даже через физическую 
оболочку. Так при известном напряжении явлений огня в пространстве тело 
огненное начинает как бы просвечивать посредством малых огней по физической
поверхности. Это тонкое огненное состояние редко бывает видимо. Не только 
глаз не может воспринять эти малые света, но сама энергия взгляда как бы 
притушивает эти тончайшие вспыхивания. Космические явления, как извержения 
и прочие огненные проявления, способствуют феноменам огненного тела. 
Явление это не имеет ничего общего с огнями ауры или с внешними огнями 
вроде огней Эльма. 
Урусвати сегодня знакомилась с огнями тела огненного. Космические 
разрушения вместо болей дали указание на огненное тело. Так признаки 
общения с явлениями космическими умножились. Извержение вулкана может в 
микрокосме вызывать извержение желез, но также может вызвать и огни тела 
огненного.
Зн., 89. Явление гармонии излучений лежит не только в однотонности. Так 
фиолетовая аура не чужда зеленой, или розовая может оттенять синюю. В этих 
дополнениях заключаются токи особых напряжений. Даже желательно 
комбинировать цвета как залог будущей радуги. Конечно, вибрации лучистых 
цветов настолько многотонны, что невозможно передать их по бедной гамме 
Земли. Так же как нельзя уложить симфонию сфер в гамму звуков Земли.
Лиловый ваш и фиолетовый не имеют ничего общего с Нашим небесным пурпуром.
Зн., 260. ...Также должны пересмотреть соотношения звука и цвета. Степень 
развития психической энергии называется светоносной, когда в ней существо 
начинает излучать свет. Это световое звучание есть степень приближения к 
познанию дальних миров.
Замечайте зеленый цвет, он есть познание сущности. Так же неожиданно 
собирается из пространства наслоение и других сил. И явление излучений 
света, как мост к пространственному огню.
Отдающий, как пламя, нерушим! Наполняющийся светом к свету стремится!
С., 190. ...Люди не знают, как найти меру между возмущением духа и 
равновесием. Оба понятия необходимы для совершенствования. Но как примирить
воинственное возмущение духа с мудрым равновесием? Обычно эти понятия 
кажутся несовместимыми, но разве не равновесие отзывается на возмущении 
духа, когда последнее не переходит в раздражение и тем не рождает империл? 
Наоборот, возмущение, просвещенное и самоотверженное, создает самую 
драгоценную рубиновую броню. Так лишь от правильного направления 
психической энергии яд заменяется драгоценностью. Но где же судья 
самоотверженности? Конечно, лишь сердце. Но и сердце не само по себе, но 
именно сердце перед Беспредельностью.
8. Кристаллы психической энергии. Благодать.
Отложения психической энергии будут найдены,
ибо каждая энергия имеет физический кристалл.
"Знаки Агни Йоги"
Оз., 3, II, 21. Между запыленными маргаритками возносится лилия небесного 
пурпура. Лучше жить около небесного цветка, ибо земные цветы - единственная
связь живая Земли с Небом.
В создании цветочной пыльцы как бы осаждаются кристаллы праны. Не шутя 
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можно сказать, что в цветах оседает Небо на Землю. Если бы лишить Землю 
цветов, то исчезла бы половина жизнеспособности. Так же важен снег, и 
снежные горы стоят, как маяки спасения.
Зн., 390. Явление мощи энергии удачно, когда явлена соизмеримость 
напряжения. Обоснование психической энергии, как вещества уловимого, даст 
новое мышление во всей жизни.
Зн., 423. Какое соответствие между мускусом, физически накопленным, и 
фосфором духа?
Мускус тоже будет отложением огня, только бессознательного. Но даже 
бессознательный кристалл огня заключает в себе сокровище.
Чистый огонь пространства, не будет ли он живой связью с высшими мирами? 
Этот простой вопрос не подымется ли в непредубежденном сознании? Если же 
терафим назовем отложением психической энергии, то и это древнее понятие 
станет удобопонимаемым. Так не будем бояться вынимать дары Пандоры, и, 
может быть, их значение окажется иным для просветленного путника.
Зн., 477. ...Все сказанное о психической энергии относится к каждому 
действию. Здесь нет ничего отвлеченного, ибо психическая энергия заложена 
во всей природе и особенно выражена в человеке. Как бы человек ни пытался 
забыть о ней, психическая энергия напомнит о себе, и дело просвещения - 
научить человечество обращаться с этим сокровищем.
Если наступило время говорить о физических видимых отложениях психической 
энергии, значит, действительность вступила в очевидность; значит, люди 
должны неотложно стремиться к овладению психической энергией.
Огонь пространства и психическая энергия связаны между собою и представляют
основание эволюции.
Зн., 479. Литий особенно нужен при отложениях психической энергии, ибо эти 
кристаллы могут быть хранимы в сущности лития. Также препараты его могут 
прикрывать нервные центры там, где психическая энергия отлагается. Жрицы 
носили пластинку из лития, покрытую воском, против центра Чаши. Эти 
пластинки будут панацеей человечеству. Уже давно говорил о литии.
Зн., 480. Лития соли полезны не только от подагры, но и при всяких 
неправильных отложениях. Выщелачивание наносного сора расчищает путь для 
психической энергии.
Существуют источники, содержащие эти энергии... Можно усматривать, как 
определенные элементы входят в жизнь к нужным срокам.
Зн., 595. Вы уже знаете, что кристалл психической энергии обладает 
свойствами магнита. Из пространства он привлекает части электронов 
Тероса...
Зн., 608. Каждое движение приобретает ритм; так энергия дает свой рисунок и
кристалл. Последовательность ритма возбуждает нервное истечение.
С., 27. Философский камень есть нечто реальное. При том можно понимать его 
духовно и физически. Духовное состояние, называемое камнем, соответствует 
созвучию всех отложений психической энергии. Физически препарат довольно 
близок препарату Парацельса; но в нем осталась существенная ошибка, в 
которой ученый напрасно упорствовал. В остальном источники арабские, 
питавшие Парацельса, были довольно правильны.
Зн., 342. ...На древних изображениях можно видеть отложения огня вокруг 
аур. Теперь это физическое явление совершенно забыто. Вы знаете полную 
реальность сказанного, но ученые пусть не сетуют, если прежде нахождения 
огня Мы предложим им найти кристалл империла. Тем более, что он ими почти 
уже найден. 
К тому же действовать с ядом раздражения гораздо легче, нежели искать 
высокую психическую энергию.
Зн., 220. ...Как ни странно, но изучение физических следов империла может 
толкнуть к пониманию отложений психической энергии.
Следы империла можно наблюдать в любом нервном канале, но можно заметить, 
что вокруг грануляций яда собирается какое-то вещество, которое поглощает 
эту вредную ехидну. Отложения психической энергии будут найдены, ибо каждая
энергия имеет физический кристалл.
Кто видел кристаллы фохата и светоносной Материи, тот знает, как видимы 
кристаллы даже тончайших энергий. Соединение физического плана энергий с 
невидимым насыщением пространства будет верным путем изучения. Пусть 
метафизика не дала осязательных следствий; алхимик успокоился в гробу, но 
химия даст ощутимую действительность, если найдет достойное понимание 
психической энергии и огня всесвязующего.
Считаю, нужно дать возможность, но свобода воли не должна быть нарушена. 
Кто хочет, тот поймет. Никогда не давайте всеисчерпывающую формулу, дайте 
некоторое место свободе воли.
Зн., 229. Пользуясь магнетизмом высот и открытыми центрами сестры Урусвати,
мы рассмотрели кристаллы фохата и светоносной материи, отложения империла и
эманации психической энергии. Подумайте, если эманация психической энергии 

Страница 84



Агни Йога Исследователям. Часть 1. Рерих filosoff.org
видима простым глазом, значит, она уловима. Все уловимое может быть 
конденсировано; значит, может быть собрана новая живая сила. Так мы 
приблизимся к овладению новыми энергиями, именно опытным лабораторным 
путем. 
Люди посредством своих естественных эманаций могут отлагать запас новой 
жизнеспособности. То, что рассеивается в пространство, может быть применено
непосредственно. Вот почему нужен горный город Знания. Вот почему нужно 
обратить внимание на развитие психической энергии.
Зн., 329. Называется невритом болезнь, которая имеет отношение к огню. 
Также многое, относимое к ревматизму и нервному расстройству, должно быть 
отнесено к огню. Можно легко устранять эти боли установлением материи 
психической энергии. Когда эти отложения преграждают нервные каналы, тогда 
можно ждать всяких болезненных процессов.
Как камни внутренних органов, такие кристаллы психической энергии могут 
вредить, если энергия не использована.
Особенно опасна битва кристаллов психической энергии с отложением империла.

Часто болеют нервноразвитые организмы, потому так необходимо опытное 
исследование психической энергии. Можно принять легко то, что поддается 
физическим измерениям.
И., 325. Малоразвитый ум всегда спотыкается о кажущееся противоречие. Он не
может совместить Иерархию с находчивой самодеятельностью. Без синтеза, 
конечно, самые однородные понятия будут рассыпаться, как кладка без 
цемента. Осознание синтеза ляжет, как ступень к преображению расы. 
Правильно замечание о бессмертии одноклеточных. Но чем же можно обратить к 
единству наши разнородные элементы? Можно упразднить множество 
искусственных средств, приводя в жизнь заснувшие кристаллы психической 
энергии. Можно думать о ней, как о нашем начале. Только единство понимания 
осознания устремления к утверждению восхождения рождает мощь преображения. 
Не думайте: "Это отвлеченность!" Но советую принять, как необходимость 
восхождения расы.
С., 7. ...Можно понять, как сердце излучает особый свет, который всячески 
преломляется нервным веществом. Ведь кристалл психической энергии может 
быть окрашен различно.
С., 14. Спросят, какая энергия предположена, когда говорят о сердце. 
Конечно, это тот же самый Аум, психическая энергия всех трех миров. Но 
изучая ее, можно установить, что отложения будут разноцветны. Конечно, 
отложения могут быть красными, пурпуровыми или синими, но, приближаясь к 
сердцу, они теряют окраску. Кристалл сердца белый, бесцветный. Конечно, это
звучание сердца не часто наблюдается, но нужно стремиться к нему. 
Советовали древние полагать руку на иглы молодого кедра, чтобы сгущенная 
прана проникала через концы пальцев. Много есть способов приема психической
энергии из царства растительного, но лучшим надо считать открытое сердце, 
когда оно знает линию устремления.
И., 418. ...Даже великие эпидемии не могут развиваться, если народ владеет 
сознанием. Опыт с веществом психической энергии показал бы, какую мощную 
антисептику люди носят при себе. При этом нужны два условия. Первое - 
осознание психической энергии; второе - осознание Иерархии как 
единственного пути нагнетения психической энергии. Не следует смотреть на 
Иерархию, как на нечто отвлеченное. Нужно усвоить прочно, что она есть 
сильнейший жизнедатель. У Нас называют ее первым целебным средством. Но 
даже любую пилюлю нужно проглотить и любую мазь приложить. Не будет 
действия от лекарства в сундуке, также и благодать Иерархии должна быть 
устремлением взята. Только бесповоротное устремление даст целебное 
следствие.
С., 374. Милосердие, сострадание, сожаление, любовь и все благие 
устремления, так указанные Нами, разве не являются чудесными путями 
сообщения с высшими энергиями? Нужно привыкать смотреть на эти светлые 
качества, как на действительное средство, соединяющее с высшими мирами. Без
этих качеств всякая астрохимия будет астроядом. Издревле понимали алхимики 
значение светоносного соединительного вещества, идущего из сердца. Потому 
эманации сердца постоянно творят светлое вещество, которое назовем как бы 
смыслом психической энергии. Конечно, и обратная сторона пытается по-своему
решить эту задачу. Но вместо светлого творчества сердца они ищут семянное 
творчество и пытаются этим способом найти то же соединяющее вещество. Не 
буду повторять его название. Колдуны первых трех степеней пользуются 
семянным веществом для соединения с пространственными энергиями. Не стоит 
пояснять, что их насильственные меры недостаточно сильны и длительны в 
процессе. Несравнимы они с огнем сердца!
И., 229. Ориген имел рассуждение: "Проистекает ли или посылается 
Благодать?"
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Зная, что Благодать - вполне реальное вещество высшей психической энергии, 
можно понять, что это рассуждение имело основание. Так тепло проистекает от
Света, но нужно зажигательное стекло для получения явления огня. Так 
психическая энергия, конечно, проистекает от каждого организма, ее 
имеющего, но нужно, чтобы получить прямой эффект, собрать и фокусировать ее
сознательно. Это сознание будет зажигательным стеклом. Нужно очень 
различать бессознательное истечение психической энергии и заостренную 
стрелу четкого сознания. Если даже высшая энергия не попадет в цель при 
несознательной посылке, то насколько нуждается человеческая энергия в 
фокусе! Разбейте фокус - и огонь не появится. Без огня нас ожидают мрак и 
холод. Будем помнить, как нас достигает живительная теплота и свет.
И., 422. Если вам известно, что восторженная, самоотверженная мысль 
физически изменяет ауру и даже вызывает лучи оплечий, то вы уже знаете одну
из великих тайн мира. Каждая зримость есть рефлекс вещественной реакции. 
Так если раздражение порождает империл, то каждая возвышенная мысль должна 
создавать обратное благодатное вещество - так оно и есть. Конечно, 
благодать есть полная реальность. Она рождается в кордиальной системе и 
воздействует на мозговое вещество. Тибетское рингсэ[18] имеет глубокое 
значение, как кристалл, отлагаемый явлением благодати. Конечно, трудно 
исследовать вещество благодати при жизни, ибо нельзя затрагивать сердце и 
мозг. Явление империла легче затронуть в нервных каналах конечностей. Но 
все же было бы несправедливо явить человечеству отрицательное вещество и 
лишь логически предположить существование самого спасительного. Конечно, в 
лаборатории, которая создается, оба вещества будут явлены. Мы не будем 
способствовать опытам обычным, но там, где будут строиться ступени 
эволюции, там Наша рука на страже! Сперва Мы ознаменуем установление 
империла, затем Мы определим пути явления Благодати. Если древняя наука 
сохранила крохи воспоминаний об отложениях благодати, то, конечно, биохимик
может дать более современные доказательства. Затем эти опыты над веществом 
организма будут перенесены в пространственные энергии, и мы снова поймем, 
отчего благодать имеет ближайшее соотношение с Иерархией.
И., 424. Розы полезны для благодати. Нужно собирать все способствующие 
средства. Недаром в алхимии роза была символом тайны. Но масло роз теперь 
приготовляют очень плохо.
С., 32. "Русла Благодати и приемники яда земного" - так называются 
избранные, готовые принести себя на пользу мира. Прием яда непосилен без 
сил благодати, но без земного яда сила благодати унесла бы; так устремление
кверху имеет земное основание. Конечно, прием яда непосилен многим, но и 
для утверждения благодати тоже нужна явленная испытанность сердца. У Нас 
отмечают как сокровище, когда сердце уже без напряжения всегда готово 
звучать на окружающее. Нелегко это показать, пока не претворятся энергии в 
созвучные кристаллы; тогда образуется рингсэ, так верно отмеченное Тибетом 
на завете Гималаев.
С., 63. Сердце, предавшееся добру, излучает благодать непрестанно, 
независимо от намеренных посылок. Так солнце не шлет преднамеренных лучей. 
Сердце, злу поклявшееся, будет извергать стрелы сознательно и 
бессознательно и непрестанно. Сердце добра сеет вокруг себя здоровье, 
улыбку, духовное благо. Сердце зла уничтожает тепло и, упырю подобно, 
высасывает жизненные силы. Так непрестанна деятельность сердец добра и зла.
На низшем плане бытия условия добра и зла разнятся от значения их в высшем 
мире. Можно себе представить горнило сияющее Света и тьмы зияющую пропасть.
Так ужасно скрещиваются мечи демонов и Архангелов! Среди искр боя сколько 
сердец привлекается к Свету и тьме!
С., 120. Отложение психической энергии, конечно, совершенно реально как в 
царстве животном, так и в царстве растительном.
Можно помнить, что уже помянутое рингсэ содержит отложение психической 
энергии, которая обладает качеством неразрушимости и жизненности...
9. Звезды Фохата, Материя Люцида, Материя Матрикс
Лучи и световые волны несут решение новой эволюции.
"Община"
"Ваши звездочки - прекрасный знак, и советую Вам со всею устремленностью, 
сердцем, внимательностью относиться к их появлению. Внимайте и записывайте 
их, когда и при каких обстоятельствах Вы видите их. Кроме лиловых, синих и 
серебряных могут быть и черные со светлым ободком и просто черные, также 
желтые и красные. Все имеет свое значение. Так я привыкла принимать черные 
и черные с ободком света как знаки грозные, часто угрожающие здоровью, 
означающие вражеское присутствие. Желтые - как предупреждающие и указующие 
на осторожность; красные указывают на напряжение в атмосфере, и можно 
ожидать землетрясений и ураганов. Остальные цвета все благие.
Видимые Вами пятна разных цветов означают зачатки открытия центров. 
Конечно, такие цвета могут быть отнесены к проявлениям известной стадии 
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Материи Люциды" [3, 20.04.36].
Зн., 466. Советую наблюдать, при каких действиях и мыслях являются звезды, 
их окраску и величину. Эти указания как благость миров. Пространственный 
огонь как бы металлизируется, и жизнь наполняется сиянием праны 
действительности. Лишь остается следить за знаками без предубеждения и 
замечать, к которой мысли они относятся.
Конечно, они довольно обычны для психоглаза, но не следует утопать в 
обычности. Лишь для слабых ежедневная работа над Учением скучна. Искры 
Космоса неповторяемы. Можно дать целую главу наблюдений над звездами.
Зн., 468. Многоцветные искры приобщают нас к пространственному сознанию. Но
огонь Космоса не может быть явлен в полной мере, иначе испепелится естество
человеческое. Разве только кто посвятит себя огню, в естестве проходя все 
ступени приближения к стихии...
Зн., 490. Очень ценно, если пространственная мысль может быть призвана к 
сотрудничеству. Если не только огонь сопутствует, но звезды участвуют в 
действиях. На одной ступени мы напрягаем нашу волю, на следующей мы входим 
в соприкосновение с пространственными огнями, и пространственная мысль 
служит, как семафор и мегафон. В этом состоянии не нужно тратить много 
воли. Около нас находится неисчерпаемый запас энергии и, допущенный, он 
служит нам.
Если искра зачеркивает в рукописи места, подлежащие изъятию, и подчеркивает
синим светом заслуживающие одобрения, значит, мы получили мощного 
сотрудника. Это состояние нельзя вызвать насильно, только опыт приближает 
нас к пространственной мысли. Таким путем после огня и пространственной 
мысли мы двигаемся к осознанию дальних миров. У нас большая радость, когда 
кто-то выходит в океан пространства.
Зн., 595. Вы уже знаете, что кристалл психической энергии обладает 
свойствами магнита. Из пространства он привлекает части электронов Тероса. 
Эманации грядущих волн окружают человека и окрашивают своим химизмом 
приближающиеся частицы энергии. Это химическое основание так называемых 
цветных звезд. Планетные тела сияют разными светами, также научны будут 
искры психической энергии. Огни центров также сияют различно, в зависимости
от химизма металлов тела.
С., 291. ...Можно заметить излучения света из самых неожиданных материалов:
из дерева, холста, стекла, резины и многих предметов, - не отвечающие 
обычным законам. Конечно, вы знаете, что так называемое электричество 
представляет грубейшую форму видимой энергии фохата. Но когда аккумулятор 
очищенного сердца проводит явление тонкого фохата, то свет особого качества
происходит от любой поверхности. Фохат всюду наслаивается, нужно лишь 
проявить достаточно чутким аппаратом. Таким аккумулятором может быть лишь 
сердце. Конечно, это не может быть легким, когда от тигра до фохата нужно 
воспринять множество энергий.
Зн., 144. Духовности полный сосуд - так называем людей, которые на 
основании прошлых жизней, в решимости подвига расширяют сознание и тем 
входят в понимание основ эволюции. Если это определение кому-то покажется 
ненаучным, то можно ли назвать подвижника лейденской банкой? Именно так 
собирается внешняя энергия и в срок следует разряд. Тяжко бывает 
напряжение, когда потенциал готов, но срок еще не наступил. Тяжко бывает 
потому, что чуткий аппарат воспринимает особо опасные части первичной 
материи.
Как известно, сама первичная материя, Materia Matrix, не проникает до 
земной сферы вследствие турбильона зараженных низших слоев, но так 
называемый фохат, представляющий грануляцию первичной материи, в виде искр 
может достигать земной поверхности и даже может быть уловим некоторым 
зрением, когда солнечный луч пересекает химический планетный луч, окрашивая
искры по химическому составу луча.
Кроме фохата земной поверхности достигают истечения светоносной материи - 
Materia Lucida. Для некоторого зрения она представится световыми потоками и
пятнами в пространстве. Эти химические явления могут быть принимаемы за 
особенность глаза или даже за дефект зрения, но знание покажет, какое 
глубокое значение они имеют для организма.
С одной стороны, воздействие осознанных искр фохата и потоки материи люциды
благодетельны, потому что наполняют дух сознанием необходимости эволюции; с
другой, они могут давать ожоги и угрожать воспламенением центров, будучи 
частями огненной стихии.
Явления огненной стихии можно сравнить с наиболее напряженным цветом 
электричества, но световая схема электричества ограничена, тогда как 
разнообразие химических световых искр фохата превосходит всякое 
воображение. Тип света фохата равен драгоценным кристаллам. Питая 
психическую энергию, фохат прокладывает путь к дальним мирам, между тем как
материя люцида ткет укрепление сознания. Одно укрепляет, другое толкает в 
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беспредельную бездну совершенствования. Эти прекрасные дары великого Аума!
Зн., 145. ...Без особых потрясений организма удалось представить грануляцию
фохата, иначе говоря, получить так называемое призматическое зрение.
Отчего важно ощутить явление фохата? Грануляция этой тончайшей энергии 
ложится в основу сгустков космических. Значит, именно фохат будет отцом, 
толкающим образование новых пространственных тел.
Тот, кто принадлежит к познанию дальних миров, будет ощущать силу и красоту
кристаллов фохата. Это трудный опыт, и Мы радуемся за Урусвати, ибо 
физическое тело редко воспринимает тончайшие энергии.
Зн., 214. Кристалл материи люциды может быть редко показан в такую 
величину, как видели вы. Для этого нужно было удачное стечение магнитных 
токов. Он является как бы притянутым камнем. Он также обостряет центр 
Третьего Глаза и является также материалом астрального построения высшего 
плана. Он принадлежит к тончайшим энергиям и будет ингредиентом в формуле 
обещанной человечеству энергии, если человечество захочет принять ее. Этот 
свет может быть усилен до бесконечности и даст освещение, не требующее 
затраты материалов и принимающее любые формы. Ту задачу можно дать, но 
нужно желание человечества, иначе нельзя давать ток тончайших энергий. Силы
этих энергий связаны с психической энергией, потому всякое злоупотребление 
будет губительно.
Нужно помнить, что не только в видах освещения, но и в отношении целебном 
светящаяся материя незаменима. Ведь она будет лучшим средством для 
успокоения нервов, ибо представляет мост между психической энергией 
человечества и энергией космической, резервуар которой неисчерпаем.
Зн., 380. ...Может ли материя матрикс не звучать и не сиять?
Уже достаточно известно, что открыть закрывшийся сосуд можно или разбив 
его, или найдя тончайший ритм. Так и в прочих проявлениях материи настолько
нужно привыкнуть не ждать явлений со слоновой поступью, но знать лет 
бабочки. К тому не легко приучиться, ибо жизнь наполнена ударами молота.
Психическая энергия есть качество духа, также как воля есть качество 
психической энергии. Дух есть огонь. Огонь есть основа.
Тонкие энергии не приняты в обиход. Чем дальше, тем грубее применяет 
человечество завоевания низших сил.
Можно среди жизни очистить остроту понимания тонких энергий, ибо в них 
будущее.
И., 241. Нужно понять атму как энергию пространства, очищенную непрестанным
вращением, как великое пахтание. Нужно понять, как дух и атма содействуют, 
словно электрон и протон...
Об., 173. ...Лучи имеют то преимущество перед другими волнами, что они 
легче проходят, не нарушая тяготения атмосферы. Звук, конечно, ранее 
привлек внимание человечества. Свет и цвет реже привлекали изучение, но так
как звук есть лишь реакция света, то углубленное познание обратится к 
значению света и к высшей энергии - материи светоносной. Materia Lucida 
привлекала все лучшие умы; если даже не находили сознательного применения 
ей, то значение ее считали неминуемым при следующей эволюции.
Лучи и световые волны несут решение новой эволюции.
Заключение
"В предисловии к Агни Йоге сказано: "Мы услышим шаги стихии огня, но будем 
готовы управлять волнами пламени".
Не за горами, но уже за плечами то время, когда люди в ужасе побегут перед 
волнами пламени, очищающими Землю от отбросов, но тогда думать о спасении 
будет уже поздно, ибо от Пространственного Огня не спасется никто. Спасутся
те, кто, изучив эту энергию и овладев ею, будут готовы управлять волнами 
пламени. Великое значение и великая заслуга Учения Агни Йоги состоит в том,
что оно готовит людей к наступлению этого великого момента, что оно учит, 
как овладеть этой великой мощью, чтобы противостоять той великой опасности,
которая будет угрожать всякому при приближении к Земле Пространственного 
Огня. Потому нельзя откладывать ни дня, ни часа в том, что является 
вопросом - быть или не быть, что является вопросом спасения или гибели. 
Этот совет можно закончить словами Учения: "Приближайся всеми силами, 
наблюдай всеми мерами, исследуй всеми способами, познавай всем 
дерзновением, являй неутомимость и воспламенись каждым нахождением Истины""
[2].
Живая Этика творчества, или Путь человечества к Гармонии с Природой
Творчество Рерихов стоит несколько особняком в мировой и даже русской 
культуре, богатой на таланты, идущие "наперекор" общему течению и тем 
прокладывающие путь в будущее остальному человечеству. В то же время, 
именно следуя в русле традиций синтетизма русской культуры, Рерихи, идя 
против поверхностной общей волны (а по существу - "пены"), уловили и 
блестяще выразили глубинно назревшую, но еще плохо ощущаемую тенденцию 
смены парадигм, жестко диктуемую общей катастрофичной экологической 
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ситуацией. Конечно, никто ныне не отрицает значения этих проблем. Но 
подавляющее большинство видит в них проблемы экологии природы. Рерихи же в 
начале XX века увидели более фундаментальный уровень эко-проблемы - 
проблему изменения качества, уровня не только человека -и человечества в 
целом, но особенно - ученых, творческих личностей, ответственных за судьбы 
мира, судьбы Жизни на Земле.
Они указали нетривиальное направление решения этих проблем: экологии 
личности, экологии культуры - достижение новых уровней, сливающих, 
синтезирующих качественно по-новому те сферы науки и культуры, которые в 
современном своем виде расчленяют до "беспредела" живое целое экосферы, 
которую нам, человечеству, необходимо преобразовать из состояния 
техно-некросферы в Ноосферу.
Путь, проторенный Рерихами, одновременно прост и труден для восприятия. 
Прост, а порою некоторыми воспринимаем чуть ли не как наив, в том 
отношении, что он "возвращает" нас к самым древним корням. Простым это 
представляется многим еще и потому, что этот тип связи человека с Миром 
Жизни характерна не столько для "взрослых мужей" науки, сколько для 
детски-женского, в том числе и как бы бытового лексикона (или "тезауруса").
Сложность же здесь в том, что они "поднимают" эту лексику до уровня 
высокой, большой научной культуры, наполняют ее научным содержанием, 
синтезируют изначально-сущностно-восточную культуру 
(сохраняемую-воспроизводимую особым, детски-женским "менталитетом", - если 
употреблять этот последний термин в общечеловеческом, а не в 
узкорационалистично-западном смысле) с западной, научно-техногенной 
цивилизацией (как раз и создавшей тотально-глобальную эко-катастрофу).
Это и есть то, что Рерихи называют "утончением" смыслов (понятий), а через 
это - и утончение сердца, разума и воли; и их гармоничный синтез в том, 
поистине качественно новом уровне живого чувствознания, - которое сливает 
воедино также и религию, искусство, науку. Этот эко-гармонизирующий подход 
Живой Этики тождественен по своей структуре особой, "органической" (В. С. 
Соловьев, Н. О. Лосский, В. И. Вернадский), или Живой логике.
Фундаментальнейшей новизной такой Живой логики и такого Живого знания 
является их адекватность самой жизни и особенно - ее творчеству, 
осуществляемому Человеком, с высочайшей психической энергией космического 
уровня, а также и их большая эффективность (в том числе и чисто 
практически-экономическая).
Рерихи по-своему использовали понятийный аппарат науки, философии и начали 
вырабатывать свой, экологичный, эко-гармонизирующий категориальный аппарат.
Так, они ввели в научный оборот понятие и термин "чувствознание", по самому
лексическому смыслу означающий единство (очевидно, в идеале - гармоничное) 
чувства=сердца и (рационального) знания=разума=ума, 
искусства-религии-науки, художественно-гуманитарного и естественного 
знания. А это и есть то, что в русской фило(эко)софской традиции получило 
название Живого знания. Словом, Рерихи - вместе с В. С. Соловьевым, С. Л. 
Франком, Н. О. Лосским, С. Н. Булгаковым, П. А. Флоренским, Н. А. 
Бердяевым, В. Н. Вернадским и др. начали ту линию в русской и мировой 
культуре, которая выводит нас на качественно новый уровень 
мышления=со-знания=эко-общения. Рерихи и многие русские авторы, - в том 
числе и поэты, писатели, даже публицисты - самой структурой своих 
произведений, характером подхода-метода, Живой логикой своего 
мышления-поведения начали практически реализовывать тот интуитивный 
(нормативный) прогноз, который еще полтора столетия тому назад К.Маркс 
афористично выразил формулой о слиянии наук о человеке и природе.
Более близки к нашему времени содержательно-логические связи Рерихов с 
двумя по-настоящему великими экологами (и даже экософами) 
настоящего-будущего - В. И. Вернадским и Л. Н. Гумилевым. Оба причисляли 
себя к сфере естествознания. Но на самом деле их концепции были глубоко 
экологичными и существенно расширяли-углубляли-гармонизировали всю 
парадигму современного научного, или предметного знания. Рерихи гораздо 
более критично относились к естествознанию, чувствуя его экофобность, 
проявляющуюся в запредельной предметно-профессиональной расчлененности, 
противопоставленности человека и общества природе, а 
художественно-гуманитарного знания - естествознанию. Они делали акцент на 
человечно-гуманитарном основании общей, интегрирующе-гармонизирующей 
системы эко-живого знания. И в этом смысле Рерихи составляют - по идее - 
некое почти гармоничное единство с Вернадским, Гумилевым и другими лучшими 
учеными России, осуществляющими экологизацию = гармонизацию = гуманизацию =
"креативизацию" современной науки-культуры-философии.
Более конкретно это означает примерно следующее разделение труда между 
Вернадским, Гумилевым и Рерихами. Вернадский наметил общую стратегическую 
цель развития человечества: переход биосферы в Ноосферу. Рерихи разработали
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стратегию перехода-развития-совершенствования человека-человечества на 
уровень творцов Ноосферы, - создав (или начав создавать) тот категориальный
аппарат (включая логику), посредством которого творческая личность, 
гармонизируя свое предметно-профессиональное знание, сможет тем самым 
сгармонизировать-развить и себя самого в творческую индивидуальность 
высшего уровня.
Несколько упрощая, можно сказать, что Вернадский выдвинул перспективную 
идею (или даже хороший лозунг), а Рерихи подвели под нее реальный фундамент
- в виде программы создания Человека качественно нового творческого уровня,
который был бы способен осуществить великую миссию гармонизации 
био-техно-некросферы в Ноосферу.
Еще более непосредственные связи могут быть установлены между Гумилевым и 
его последователями, с одной стороны, и Рерихами и их сторонниками, с 
другой. Кроме общей экологической программы-позиции, характерной для обеих 
сторон, объединяющим их является и их теснейшая связь с Востоком. А их 
различие может быть превращено в отношения взаимодополнения, взаиморазвития
(хотя, естественно, и по иным линиям идущие, чем в случае Вернадский - 
Рерихи). Хотя в принципе то же отношение: естествознание - 
гуманитарно-художественно образное, живое мышление - сохраняется и в данном
случае. Гумилев в принципе гуманитарнее-художественнее (и в этом смысле - 
как бы "живее") Вернадского, более "рафинированного" (не всецело) 
естественника. Гумилев занимает промежуточно-связующую позицию между 
Вернадским и Рерихами. Вернадский макромасштбен-космичен-"геологичен". 
Гумилев, сохраняя общеэкологичную-общевосточную линию связи, еще не став 
культурологом-гуманитарием-востоковедом (и тем отличаясь от Рерихов), 
соединил эти линии своей глубоко экологичной (опять-таки не всецело) 
теорией этногенеза. И если Вернадский только еще наметил переход на новый 
экологический уровень науки-логики-философии, Гумилев сильно продвинулся и 
по существу выступил в роли эколога-экософа экстракласса, то Рерихи 
завершили ("вчерне") эту линию, это направление 
гармонизацией-гуманизацией-"креативизацией" цивилизации - в культуру Жизни,
показали путь перехода предметного знания - в Живое, 
предметно-рационалистичной логики - в Живую и тем самым трансмутацию 
рационалистичной личности - в эко-творческую индивидуальность. Для 
Вернадского космос органично входил в сферу его творчества, для Гумилева 
космическая энергия, давая импульс этногенезу, была тем самым неким 
эпизодом, по существу оставляемым "за кадром" этно-истории, для Рерихов 
космическая энергия становится повседневным, чуть ли не бытовым явлением, -
превращаясь в психологическую энергию индивида. Вернадский - скорее геолог 
(био-гео-химик). Гумилев - этнолог, относящий этно-историю к географии, а 
их обе - к естествознанию; Рерихи - скорее психологи, культурологи, 
писатели, художники, гуманитарии широкого профиля и прогнозисты (в отличие 
от Гумилева, который особо подчеркивал свою принадлежность к 
истории-географии-естествознанию, категорически открещиваясь, отгораживаясь
от прогнозной интерпретации своего творчества, Рерихи как бы завершают 
рассмотренную кратко триаду, создав следующим поколениям перспективу и 
более широких, уже экософских обобщений, и реализации общих итогов 
практики-науки-образования. К этим выводам автора этих строк подтолкнула 
данная работа, представившая старших Рерихов как бы в "сжатом", "сгущенном"
виде.
Кандидат философских наук
Шилин К. И.
Условные сокращения
З. - "Зов"
Оз. - "Озарение"
Об. - "Община"
Зн.- "Знаки Агни Йоги"
И. - "Иерархия"
С. - "Сердце"
Б. - "Беспредельность"
п. э. - психическая энергия
В ссылке на Письма Рерих Е. И. [2,3] римская цифра обозначает № тома (для 
[2]), остальные - дату письма.
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[1] Здесь и далее выделение составителя.
[2] Терос - одно из названий п. э.
[3] А-энергия - разновидность п. э., как энергии изначальной.
[4] Кетуб - одно из названий п. э.
[5] Армагеддон - космическая битва сил Света и тьмы.
[6] О Фохате см. Гл. IV, § 9.
[7] Экстериоризация - перенос ощущения, чувствительности, возможности в 
другое место или состояние.
[8] Атма - индивидуальная душа, в ее божественном аспекте.
[9] Паллиатив - средство, только временно облегчающее проявления болезни; 
полумера.
[10] Брахма Видиа - Божественное, Боговдохновенное Знание.
[11] Терафим - предмет, напитанный высокими энергиями, содержащими в себе 
определенный мысленный посыл. "Т. есть как бы модель самого явления" [1].
[12] Свет Абхидхармы - сочетание огня Высших сфер с индивидуальным 
сознанием, Буддхи - Манас.
[13] деодар - вид индийского кедра.
[14] Риши - букв. "вдохновенный", - святой мудрец, духовный подвижник.
[15] Дуккар - многорукая, многоголовая тибетская богиня, на каждой ее 
ладони виден открытый глаз, символ всевидящего и всепонимающего милосердия.
Зонтик Д. - символ собирания благодати.
[16] Суриа-Видиа - в индийской традиции - солнечное знание.
[17] Вина - индийский музыкальный инструмент.
[18] Рингсэ - кристалл п. э., отлагаемый явлением благодати.
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